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Anmeldebedingungen

Anmeldung
Für alle unsere Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung zwingend  
erforderlich.
Anmelden können Sie sich ab sofort im Seniorenbüro im Zentrum am Schrot-
turm. Bitte verwenden Sie dafür ausschließlich die beiliegenden Anmeldebögen 
im Programmheft. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs-
berücksichtigt. Anmeldeschluss für unsere Veranstaltungen ist jeweils eine Kalen-
derwoche vor Veranstaltungsbeginn.

Busausflüge
Bei Ausflugsfahrten mit dem Reisebus besteht kein Anspruch auf einen bestimm-
ten Sitzplatz.

Zahlung
Der Kostenbeitrag für die gebuchten Veranstaltungen muss innerhalb einer  
Woche nach Anmeldung erfolgen. Erfolgt die Zahlung nicht fristgerecht, verfällt 
Ihre Anmeldung.

Rücktritt
Bei Rücktritt von einer bereits erfolgten Anmeldung wird eine Bearbeitungsge-
bühr in Höhe von 25 % des bezahlten Kostenbeitrags erhoben. Im Falle einer 
durch ein ärztliches Attest nachgewiesenen Erkrankung werden bereits entrichte-
te Kostenbeiträge zurückerstattet.

Absage der Veranstaltung
Bei Ausfall der Veranstaltung (z. B. wegen zu geringer Anmeldezahl) wird der 
bereits bezahlte Kostenbeitrag voll zurückerstattet. Ein weitergehender Anspruch 
gegen das Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt besteht nicht.
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Regelmäßigen Angebote

Gymnastik
•	 Dienstag von 14:30 bis 15:30 Uhr im Rotkreuz-Haus, Gorch-Fock-Str. 15 
	 Leitung: Erika Steiche, Telefon 09721 42615 und  
	 Karin Köhler, Telefon 09725 9610
•	 Mittwoch von 11:00 bis 12:00 Uhr im Pfarrzentrum Christkönig,  
	 Albert-Schweitzer-Str. 1 
	 Leitung: Antonia Hannawacker (TG Schweinfurt 1848 e. V.),  
	 Telefon 09721 513968
•	 Mittwoch von 14:30 bis 15:30 Uhr im Rotkreuz-Haus, Gorch-Fock-Str. 15 
	 Leitung: Brigitte Brätz, Telefon 09721 805511
•	 Freitag von 09:00 bis 10:00 Uhr im Haus Marienthal, Am Oberen Marienbach 7
	 Leitung: Helga Clarner, Telefon 09721 45034

Museum Georg Schäfer
•	 Dienstag: An jedem ersten Dienstag im Monat  
	 freier Eintritt für das gesamte Haus.
•	 Dienstag: Lange Museumsnacht mit Öffnungszeit bis 20:00 Uhr.
•	 Freitag: Der Extra-Tag für Senioren mit ermäßigtem Eintritt  
	 für Besucher ab 60 Jahren.

Museum Georg Schäfer: Angebot für Menschen mit Demenz
•	 Führung für Menschen mit Demenz und deren Angehörige oder Pflegende
•	 Termine: 04.02.2020, 07.04.2020, 07.07.2020, 06.10.2020,  
	 jeweils 15:00 bis 16:30 Uhr
•	 Eintritt: 2,50 € pro Person
•	 Anmeldung erforderlich: Telefon 09721 51-4830 oder 09721 514825

Offener Seniorentreff im Schrotturm
•	 Montag von 14:00 bis 17:00 Uhr in unserem Veranstaltungsraum  
	 im Erdgeschoss
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Walking
•	 Dienstag + Mittwoch um 09:30 Uhr in den Wehranlagen,  
	 Treffpunkt Parkplatz Ruderclub
	 Informationen: Günter Wehner, Telefon 09721 82113
 
Wandergruppe
•	 Donnerstag (Programm im Seniorenbüro erhältlich)
	 Leitung: Hans-Peter-Neumann, Telefon 09721 86600

Schach
•	 Mittwoch von 18:00 bis 20:00 Uhr
	 Treffpunkt: Café „Vorndran“, Obere Str. 9, 97421 Schweinfurt
	 Voranmeldung bei Norbert Lukas, Telefon 09721 6427230  
	 oder 0160 91689943 erforderlich.

Tanzcafé im Marienstift
•	 Service-Wohnanlage Marienstift, St.-Anton-Str. 4, 97422 Schweinfurt
	 Treffpunkt: Restaurant
	 Termine: 05.02.2020, 06.05.2020, 03.06.2020, 08.07.2020, 05.08.2020,  
	 02.09.2020,07.10.2020, jeweils von 15:00 bis 17:00 Uhr

Hausführung im Marienstift 
•	 Service-Wohnanlage Marienstift, St.-Anton-Str. 4, 97422 Schweinfurt
	 Treffpunkt: Rezeption
	 Termine: 15.01.2020, 12.02.2020, 18.03.2020, 15.04.2020, 13.05.2020, 
	 17.06.2020, 22.07.2020, 19.08.2020, 16.09.2020, 21.10.2020, 18.11.2020,  
	 jeweils ab 14:30 Uhr

Seniorentanzkreis für alle
•	 Auskunft erteilt Frau Christa Vogel, Telefon 09721 82273

Theater der Stadt Schweinfurt
•	 Senioren-Abo I und II
	 Karten erhältlich im Theater, Roßbrunnstr. 2, Telefon 09721 51-4955  
	 oder 09721 51-0
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Erklärnachmittag: „Smartphone“ von „Jung“ für „Alt“
•	 Vierteljährliches Angebote der Kirchlichen Jugendarbeit (kom,ma)  
	 und des Katholischen Senioren-Forums im +plus.punkt.
	 Die Teilnahme ist auf 8 Personen begrenzt.
	 Termine bitte beim Katholischen Senioren-Forum unter Telefon 09721 702541 
	 erfragen. 
 
„Jugend erklärt“: Einzelberatung rund um Smartphone, Tablet und PC
•	 Jugendliche des Jugendtreffs kom,ma beraten bei spezifischen Fragen auch in 
	 Einzelgesprächen (Zeit-dauer 45 Minuten).
	 Terminvereinbarung jeweils mittwochs ab 17:00 Uhr, entweder über  
	 Telefon 09721 4740810 oder per-sönlich (kom,ma, Schultesstraße 21) 

Das kleine Industriemuseum: Reguläre Öffnungszeiten 2020
•	 Kleines Industriemuseum (in der Spinnmühle / Kunstmühle),  
	 Gutermann-Promenade 1, 97421 Schweinfurt
	 Termine: 07.03.2020, 21.03.2020, 11.04.2020, 25.04.2020, 09.05.2020,  
	 23.05.2020, 13.06.2020, 27.06.2020, 11.07.2020, 25.07.2020, 08.08.2020, 
	 22.08.2020, 12.09.2020, 26.09.2020, 10.10.2020, 24.10.2020, 14.11.2020, 
	 28.11.2020, jeweils von 14:00 bis 18:00 Uhr
	 Sonderöffnungszeiten: Internationaler Museumstag: 18.05.2020,  
	 Deutscher Mühlentag: 01.06.2020, 13:00 bis 19:00 Uhr,  
	 Rotarian Rowdy River Raft Race: 28.06.2020, 13:00 bis 19:00 Uhr,  
	 Pflasterklang: 01.08.2020, 18:00 bis 22:00 Uhr, 11. Stadtfest Schweinfurt:  
	 28. und 2908.2020, Tag des offenen Denk-mals: 13.09.2020, 13:00 bis 19:00 Uhr

Kunsthalle Schweinfurt
•	 Freier Eintritt an jedem ersten Donnerstag im Monat für das gesamte Haus.
	 Die Kunsthalle ist donnerstags von 10:00 bis 21:00 Uhr geöffnet. 

VdK-Begegnungstreffen (VdK Kreisverband Schweinfurt)
•	 Letzter Donnerstag im Monat, 14:00 bis 18:00 Uhr
	 Treffpunkt: „Alte Warte“, An der Pfanne 15, 97424 Schweinfurt
	 Anmeldung nicht erforderlich
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Nähstube (Mehrgenerationenhaus Schweinfurt)
•	 Mittwoch, 13:00 bis 15:00 Uhr
	 Treffpunkt: Mehrgenerationenhaus, Markt 51, 97421 Schweinfurt
	 Anmeldung: 09721 7303020

Veranstaltungen für das 1. Halbjahr 2020

Donnerstag	 16.01.2020	 14:30 bis 16:30 Uhr
Filmnachmittag.	 45 Years, GB 2015
Veranstalter:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Leitung:	 N. N.
Treffpunkt:	 Veranstaltungsraum Schrotturm,  
		  Petersgasse 3, 97421 Schweinfurt
Kosten:	 -
Leistungen:	 Film
Plätze:	 25 Personen - 10 Mindestteilnehmerzahl
Anmeldung:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Kontakt:	 09721 51-3965
E-Mail:	 seniorenbuero@schweinfurt.de

Ein Film über die Liebe und die Zumutungen, die sie mit sich bringen kann.
Ein Film mit Charlotte Rampling, Geraldine James, Tom Courtenay u.a.

Sonntag	 09.02.2020	 14:00 bis 17:00 Uhr
Geselligkeit	 Faschingssitzung für Senioren
Veranstalter:	 Antöner Narrenelf
Treffpunkt:	 Pfarrzentrum St. Peter & Paul,  
		  Adolf-Kolping.Str. 2, 97422 Schweinfurt
Kosten:	 9,00 €
Kartenbestellung:	 09725 6273
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Sonntag	 16.02.2020	 14:00 bis 18:00 Uhr
Geselligkeit	 Faschingssitzung für Senioren / VDK-Prunksitzung
Veranstalter:	 Erste Schweinfurter Karnevalsgesellschaft 1954 e. V. (ESKAGE)
Treffpunkt:	 ESKAGE-Veranstaltungscenter,  
		  Alois-Türk-Str. 32, 97424 Schweinfurt
Kosten:	 12,00 € / 15,00 € / 18,00 € (je nach Platzkategorie)
Kartenbestellung:	 09721 802330

Dienstag	 18.02.2020	 14:30 bis 17:30 Uhr
Geselligkeit:	 Faschingstanz der Senioren  
		  mit der Bernhard Schäfer Band
Veranstalter:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Leitung:	 Detlev Horn
Treffpunkt:	 Evangelisches Gemeindehaus,  
		  Friedenstr. 23, 97421 Schweinfurt
Kosten:	 3,00 €
Leistungen:	 Musik
Plätze:	 -
Anmeldung:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Kontakt:	 09721 51-3965
E-Mail:	 seniorenbuero@schweinfurt.de
Sonstiges:	 Platzreservierungen im Seniorenbüro möglich  
		  (ab 8 Personen)
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Donnerstag	 20.02.2020	 14:30 bis 16:30 Uhr
Filmnachmittag:	 Arthur & Claire, D 2017
Veranstalter:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Leitung:	 N. N.
Treffpunkt:	 Veranstaltungsraum Schrotturm,  
		  Petersgasse 3, 97421 Schweinfurt
Kosten:	 -
Leistungen:	 Film
Plätze:	 25 Personen - 10 Mindestteilnehmerzahl
Anmeldung:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Kontakt:	 09721 51-3965
E-Mail:	 seniorenbuero@schweinfurt.de

Bittersüße, zart-humorig eingeschwärzte Dialoge mit Selbstironie beseelen  
dieses Zwei-Personenstück.
Ein Film mit Hannah Hoekstra, Josef Hader, Florence Kasumba  u. a.

Freitag	 21.02.2020	 12:00 bis 16:00 Uhr
Geselligkeit	 Faschingsnachmittag mit Kesselfleisch
Veranstalter:	 Wandergruppe Schweinfurt
Leitung:	 Hans-Peter Neumann
Treffpunkt:	 Turngemeinde Schweinfurt 1848 e.V.,  
		  Lindenbrunnenweg 51, 97422 Schweinfurt -Gaststätte- 
Kosten:	 -
Anmeldung:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Kontakt:	 09721 51-3968
E-Mail:	 seniorenbuero@schweinfurt.de
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Version: Dez. 2018 | AG
 

Zentrum am Schrotturm | Seniorenbüro 

Anmeldung für das Seniorenprogramm
Für alle unsere Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung zwingend erforderlich.

 
 

Name   

Vorname   

Straße   

PLZ, Wohnort   

Telefon   

  geboren am männlich weiblich

 
Hiermit melde ich mich verbindlich für die folgende/n Veranstaltung/en 
des Seniorenprogramms an:  
 
Bezeichnung und Datum der Veranstaltung  

  
  
  
  
  
  

 

Ort, Datum, Unterschrift  

Blatt heraustrennen, ausfüllen und an rückseitige Adresse senden.

Datenschutzhinweis nach der DSGVO: Die von Ihnen im Anmeldeformular eingetragenen 
Angaben werden von uns ausschließlich zum Zwecke der Veranstaltungsorganisation verarbei-
tet. Die Angaben werden von uns nicht an Dritte weitergegeben. Auf Verlangen werden Ihre 
Angaben von uns gelöscht.
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Kontakt

Zentrum am Schrotturm
Seniorenbüro
Petersgasse 5

97421 Schweinfurt



Seniorenprogramm 1. Halbjahr 2020

11

Version: Dez. 2018 | AG
 

Zentrum am Schrotturm | Seniorenbüro 

Anmeldung für das Seniorenprogramm
Für alle unsere Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung zwingend erforderlich.

 
 

Name   

Vorname   

Straße   

PLZ, Wohnort   

Telefon   

  geboren am männlich weiblich

 
Hiermit melde ich mich verbindlich für die folgende/n Veranstaltung/en 
des Seniorenprogramms an:  
 
Bezeichnung und Datum der Veranstaltung  

  
  
  
  
  
  

 

Ort, Datum, Unterschrift  

Blatt heraustrennen, ausfüllen und an rückseitige Adresse senden.

Datenschutzhinweis nach der DSGVO: Die von Ihnen im Anmeldeformular eingetragenen 
Angaben werden von uns ausschließlich zum Zwecke der Veranstaltungsorganisation verarbei-
tet. Die Angaben werden von uns nicht an Dritte weitergegeben. Auf Verlangen werden Ihre 
Angaben von uns gelöscht.
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Kontakt

Zentrum am Schrotturm
Seniorenbüro
Petersgasse 5

97421 Schweinfurt
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Donnerstag	 19.03.2020	 11:00 bis 18:00 Uhr
Ausflug	 Fischessen in Tretzendorf
Veranstalter:	 Wandergruppe Schweinfurt
Leitung:	 Hans-Peter Neumann
Treffpunkt:	 Theater der Stadt Schweinfurt,  
		  Roßbrunnstr. 2 - Bushaltestelle -
Kosten:	 15,00 €
Leistungen:	 Busfahrt
Plätze:	 10 Personen (Kontingent für das Seniorenbüro)
Anmeldung:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Kontakt:	 09721 51-3965
E-Mail:	 seniorenbuero@schweinfurt.de

Donnerstag	 19.03.2020	 14:30 bis 16:30 Uhr
Filmnachmittag:	 Bis zum Horizont, dann links!, D 2012
Veranstalter:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Leitung:	 N. N.
Treffpunkt:	 Veranstaltungsraum Schrotturm,  
		  Petersgasse 3, 97421 Schweinfurt
Kosten:	 -
Leistungen:	 Film
Plätze:	 25 Personen - 10 Mindestteilnehmerzahl
Anmeldung:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Kontakt:	 09721 51-3965
E-Mail:	 seniorenbuero@schweinfurt.de

Eine prominent besetzte Komödie, ohne plumpe Gags, mit ein bisschen Wehmut.
Ein Film mit Otto Sander, Angelica Domröse, Herbert Feuerstein u. a.
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Donnerstag	 16.04.2020	 14:30 bis 16:30 Uhr
Filmnachmittag:	 Das Narrenschiff, USA 1965
Veranstalter:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Leitung:	 N. N.
Treffpunkt:	 Veranstaltungsraum Schrotturm,  
		  Petersgasse 3, 97421 Schweinfurt
Kosten:	 -
Leistungen:	 Film
Plätze:	 25 Personen - 10 Mindestteilnehmerzahl
Anmeldung:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Kontakt:	 09721 51-3965
E-Mail:	 seniorenbuero@schweinfurt.de

Ein Film über Wünsche und Hoffnungen, Stärken und Schwächen.
Ein Film mit  Vivien Leigh, Simone Signoret, José Ferrer u. a.

Donnerstag	 16.04.2020	 17:00 bis 19:00 Uhr
Reisebericht	 Die Liparischen Inseln
Veranstalter:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Leitung:	 Jürgen Schmid
Treffpunkt:	 Veranstaltungsraum Schrotturm,  
		  Petersgasse 3, 97421 Schweinfurt
Kosten:	 -
Leistungen:	 Film
Plätze:	 25 Personen - 10 Mindestteilnehmerzahl
Anmeldung:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Kontakt:	 09721 51-3965
E-Mail:	 seniorenbuero@schweinfurt.de
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Mittwoch	 22.04.2020	 14:30 bis 16:30 Uhr
Fitness:	 Rollatorkurs: Rollator fahren ist (k)eine Kunst
Veranstalter:	 Verkehrswacht, Polizei, Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt, 
		  Stadtwerke Schweinfurt GmbH
Leitung:	 Adi Schön, Diana Ruppert
Treffpunkt:	 Stadtwerke Schweinfurt GmbH, Betriebshof,  
		  Franz-Schubert-Str. 28, 97421 Schweinfurt
Kosten:	 -
Leistungen:	 Anleitung, Informationen, Nutzung der Stadtbusse
Plätze:	 20 Personen - 10 Mindestteilnehmerzahl
Anmeldung:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Kontakt:	 09721 51-3965
E-Mail:	 seniorenbuero@schweinfurt.de

38.Schweinfurter Seniorenwochen
Eröffnung am 09.05.2020 

auf dem Georg-Wichterman-Platz

Dienstag	 12.05.2020	 14:30 bis 17:30 Uhr
Geselligkeit:	 Maitanz der Senioren mit der Bernhard Schäfer Band
Veranstalter:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Leitung:	 Detlev Horn
Treffpunkt:	 Evangelisches Gemeindehaus,  
		  Friedenstr. 23, 97421 Schweinfurt
Kosten:	 3,00 €
Leistungen:	 Musik
Plätze:	 -
Anmeldung:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Kontakt:	 09721 51-3965
E-Mail:	 seniorenbuero@schweinfurt.de
Sonstiges:	 Platzreservierungen im Seniorenbüro möglich  
		  (ab 8 Personen)
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38.Schweinfurter Seniorenwochen
Abschluss am 12.06.2020 in der St. Johannis 

Kirche  
und im Martin-Luther-Haus

Dienstag	 16.06.2020	 14:00 bis 18:00 Uhr
Geselligkeit:	 Seniorennachmittag auf dem Schweinfurter Volksfest  
		  mit der Bernhard Schäfer Band
Veranstalter:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Leitung:	 Andreas Gehring
Treffpunkt:	 Festzelt
Kosten:	 -
Anmeldung:	 www.hahnzelt.de

Mittwoch	 17.06.2020	 09:30 bis 16:30 Uhr
Gesundheit	 Im Alter IN FORM - Aufbau-Schulung  
		  für Leiter*innen von Seniorengruppen
Veranstalter:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Leitung:	 Dr. Ulrike Eigner
Treffpunkt:	 Veranstaltungsraum Schrotturm,  
		  Petersgasse 3, 97421 Schweinfurt
Kosten:	 5,00 €
Leistungen:	 Informationen, Workshops, Verpflegung
Plätze:	 20
Anmeldung:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Kontakt:	 09721 51-3965
E-Mail:	 seniorenbuero@schweinfurt.de
Sonstiges:	 Themen: Gesunde Ernährung, auch bei Demenz - 
		  Risiken von Nahrungsergänzugnsmitteln -  
		  Zahn- und Mundgesundheit
		  Praktische Umsetzung der Theme in der Seniorenarbeit
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Donnerstag	 18.06.2020	 14:30 bis 16:30 Uhr
Filmnachmittag:	 Der Club der toten Dichter, USA 1988
Veranstalter:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Leitung:	 N. N.
Treffpunkt:	 Veranstaltungsraum Schrotturm,  
		  Petersgasse 3, 97421 Schweinfurt
Kosten:	 -
Leistungen:	 Film
Plätze:	 25 Personen - 10 Mindestteilnehmerzahl
Anmeldung:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Kontakt:	 09721 51-3965
E-Mail:	 seniorenbuero@schweinfurt.de

Ein Drama um jugendliche Abenteuerlust, Tragik und revolutionärer Geist
Ein Film mit Robin Williams, Ethan Hawke, Robert Sean Leonard u. a.

Vorankündigungen

Mittwoch	 14.10.2020	 14:30 bis 17:30 Uhr
Geselligkeit:	 Herbsttanz der Senioren mit der Bernhard Schäfer Band
Veranstalter:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Leitung:	 Detlev Horn
Treffpunkt:	 Evangelisches Gemeindehaus,  
		  Friedenstr. 23, 97421 Schweinfurt
Kosten:	 3,00 €
Leistungen:	 Musik
Plätze:	 -
Anmeldung:	 Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt
Kontakt:	 09721 51-3965
E-Mail:	 seniorenbuero@schweinfurt.de
Sonstiges:	 Platzreservierungen im Seniorenbüro möglich  
		  (ab 8 Personen)



Am Vormittag erwarten Sie Austausch, kreative Angebote und kostenfreie 
Vorträge von Fachkräften aus verschiedenen Institutionen und Beratungsstellen 
Schweinfurts, die bei uns zu Gast sind.

Übersicht der Angebote um 9:30 Uhr:

Montag, 02.03.2020
„Wertevermittlung in der Familie“ – Vortrag der Erziehungsberatungsstelle

Dienstag, 03.03.2020
Gemeinsames Frühstück – Jeder bringt etwas mit

Montag, 09.03.20
Hebammensprechstunde in der Eltern-Kind-Gruppe

Dienstag, 10.03.2020
Aerobic für Frauen

Montag, 16.03.2020
„Hallo Löffel“ – Einführung der ersten Beikost

Dienstag, 17.03.2020
Aerobic für Frauen

Montag, 23.03.2020
Hebammensprechstunde in der Eltern-Kind-Gruppe

Dienstag, 24.03.2020
Aerobic für Frauen

Montag, 30.03.2020
„Kinderwünsche für die Zeit nach der Trennung“ – 
Vortrag der Erziehungsberatungsstelle

Dienstag, 31.03.2020
Aerobic für Frauen

Montag, 20.04.2020
„Stress am Familientisch“ – Mein Kind isst zu viel oder zu wenig … 
Wie Eltern reagieren können, wenn Essen zum Problem wird

Dienstag, 21.04.2020
Schönes für die Seele, Streicheleinheiten – mit Igelbällen und Worten

Montag, 27.04.2020
Hebammensprechstunde in der Eltern-Kind-Gruppe

Dienstag, 28.04.2020
Woher kommen unsere Besucher? Ein Blick auf die Weltkarte

FAMILIENSTÜTZPUNKT IM  HAUS DER FAMILIE

ANREGUNGEN, 
FRAGEN & KONTAKT

Telefon: 09721 51-7805
FSPHausderFamilie@Schweinfurt.de

Dienstag, 05.05.2020
Gemeinsames Frühstück – Jeder bringt etwas mit

Freitag, 08.05.2020
„Medien in der Familie, Verständnis - Verantwortung -
Kompetenz“ – Vortrag der Stiftung Medienpädagogik

Montag, 11.05.2020
Hebammensprechstunde in der Eltern-Kind-Gruppe

Dienstag, 12.05.2020
„Augen auf beim Lebensmittelkauf“ – 
Vortrag und praktisches Einkaufstraining

Montag, 18.05.2020
„Trotzen“ – Vortrag der Erziehungsberatungsstelle 

Dienstag, 19.05.2020
Gesund und regional – Fitmacher für zwischendurch

Montag, 25.05.2020
Hebammensprechstunde in der Eltern-Kind-Gruppe

Dienstag, 26.05.2020
Schönes für Hände und Füße – Nagellack und Massage

Montag, 15.06.2020
Nähen: 
Kinderpumphosen, Topflappen, Ausbesserungsarbeiten

Dienstag, 16.06.2020
Frühstück `mal anders – Ernährungshinweise und tolle Ideen

Montag, 22.06.2020
Hebammensprechstunde in der Eltern-Kind-Gruppe

Dienstag, 23.06.2020
Picknick am Spielplatz im Fichtelsgarten

Montag, 29.06.2020
Projekt „MiMi“: „Guter Zucker, schlechter Zucker“

Dienstag, 30.06.2020
Picknick am Spielplatz im Theaterpark

Dienstag, 07.07.2020
Gemeinsames Frühstück – Jeder bringt etwas mit

Dienstag, 14.07.2020
Der Beckenboden – Informationen und Übungen

© Unbox Science_Pixabay.com
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Herzliche Einladung ins Dienstags-Café
Am Zeughaus 2, Saal im Erdgeschoss.
Öffnungszeiten (außer in den Ferien): Jeden Dienstag von 9:00 - 12:00 Uhr
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Dienstag, 03.03.2020
Gemeinsames Frühstück – Jeder bringt etwas mit

Montag, 09.03.20
Hebammensprechstunde in der Eltern-Kind-Gruppe

Dienstag, 10.03.2020
Aerobic für Frauen

Montag, 16.03.2020
„Hallo Löffel“ – Einführung der ersten Beikost

Dienstag, 17.03.2020
Aerobic für Frauen

Montag, 23.03.2020
Hebammensprechstunde in der Eltern-Kind-Gruppe

Dienstag, 24.03.2020
Aerobic für Frauen

Montag, 30.03.2020
„Kinderwünsche für die Zeit nach der Trennung“ – 
Vortrag der Erziehungsberatungsstelle

Dienstag, 31.03.2020
Aerobic für Frauen

Montag, 20.04.2020
„Stress am Familientisch“ – Mein Kind isst zu viel oder zu wenig … 
Wie Eltern reagieren können, wenn Essen zum Problem wird

Dienstag, 21.04.2020
Schönes für die Seele, Streicheleinheiten – mit Igelbällen und Worten

Montag, 27.04.2020
Hebammensprechstunde in der Eltern-Kind-Gruppe

Dienstag, 28.04.2020
Woher kommen unsere Besucher? Ein Blick auf die Weltkarte

FAMILIENSTÜTZPUNKT IM  HAUS DER FAMILIE

ANREGUNGEN, 
FRAGEN & KONTAKT

Telefon: 09721 51-7805
FSPHausderFamilie@Schweinfurt.de

Dienstag, 05.05.2020
Gemeinsames Frühstück – Jeder bringt etwas mit

Freitag, 08.05.2020
„Medien in der Familie, Verständnis - Verantwortung -
Kompetenz“ – Vortrag der Stiftung Medienpädagogik

Montag, 11.05.2020
Hebammensprechstunde in der Eltern-Kind-Gruppe

Dienstag, 12.05.2020
„Augen auf beim Lebensmittelkauf“ – 
Vortrag und praktisches Einkaufstraining

Montag, 18.05.2020
„Trotzen“ – Vortrag der Erziehungsberatungsstelle 

Dienstag, 19.05.2020
Gesund und regional – Fitmacher für zwischendurch

Montag, 25.05.2020
Hebammensprechstunde in der Eltern-Kind-Gruppe

Dienstag, 26.05.2020
Schönes für Hände und Füße – Nagellack und Massage

Montag, 15.06.2020
Nähen: 
Kinderpumphosen, Topflappen, Ausbesserungsarbeiten

Dienstag, 16.06.2020
Frühstück `mal anders – Ernährungshinweise und tolle Ideen

Montag, 22.06.2020
Hebammensprechstunde in der Eltern-Kind-Gruppe

Dienstag, 23.06.2020
Picknick am Spielplatz im Fichtelsgarten

Montag, 29.06.2020
Projekt „MiMi“: „Guter Zucker, schlechter Zucker“

Dienstag, 30.06.2020
Picknick am Spielplatz im Theaterpark

Dienstag, 07.07.2020
Gemeinsames Frühstück – Jeder bringt etwas mit

Dienstag, 14.07.2020
Der Beckenboden – Informationen und Übungen

© Unbox Science_Pixabay.com
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Herzliche Einladung ins Dienstags-Café
Am Zeughaus 2, Saal im Erdgeschoss.
Öffnungszeiten (außer in den Ferien): Jeden Dienstag von 9:00 - 12:00 Uhr



Wegbeschreibung

Zentrum am Schrotturm
Petersgasse 5 - 97421 Schweinfurt
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Kontakt

Zentrum am Schrotturm
Petersgasse 5
97421 Schweinfurt
Telefon	 09721 51-3968
Telefax	 09721 51-3962
E-Mail:	 zas@schweinfurt.de
	 seniorenbuero@schweinfurt.de

Montag, Mittwoch, Freitag	 09:00 bis 13:00 Uhr
Dienstag & Donnerstag	 13:00 bis 17:00 Uhr


