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Warum vegetarisch / vegan?

Was wir essen, enthalt oftmals zu viel tierisches Fett und
Zucker, dass zu chronischen Krankheiten wie Uberge-
wicht, Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes und Krebs fiihren kann. Frisches Obst und
Gemise kommen haufig zu kurz.

Die Herstellung von tierischen Produkten ist ineffizient
und verschwendet Ressourcen. Laut dem ,Washingtoner
Worldwatch Institute” sind 51% der weltweiten Treibhaus-
gase auf deren Produktion zurlickzufiihren. Das sind mehr
als alle Transport- und Verkehrsabgase zusammen.

98% unserer sog. Nutztiere stammen aus Intensivhaltung.
Neben Mastbeschleunigern werden dort auch Antibiotika
eingesetzt.

Viele gute Griinde

ofter vegetarisch oder vegan Essen zu gehen. Die passen-
den Lokale und Café’s finden Sie hier. Es werden taglich
frische Gerichte angeboten.

AuBerdem noch tolle Einkaufsmaoglichkeiten fiir die Zu-
bereitung neuer Rezepte, und die Standzeiten unseres
Wochenmarktes.

Erstellt wurde dieser Stadtplan von der Arbeitsgruppe
~,Donnerstag ist Veggietag” der Lokalen Agenda 21 der
Stadt Schweinfurt.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt bei
unseren teilnehmenden Partnern und viel Spal3 beim
Ausprobieren der vegetarischen / veganen Kiiche.

Gute Tipps und Unterstiitzung gibt lhnen VEBU, Interes-
santes zum Thema finden Sie unter www.vebu.de.

Unsere Gruppe trifft sich monatlich, Kontakt zu Gleichge-
sinnten finden Sie bei unserem ,Veggie-Stammtisch”.
Neugierig geworden? Wir freuen uns liber eine Mail an
veggietag-sw@t-online.de. Die Termine finden Sie im
Groschenheft Schweinfurt (auch online) oder unter
www.agenda21-schweinfurt.de.

Die Teilnehmer im Uberblick
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Zukunft findet Stadt
Lokale Agenda 21

V.i.S.d.P:

Zentrum am Schrotturm
Geschaftsstelle Lokale Agenda 21
Petersgasse 5

97421 Schweinfurt
agenda21@schweinfurt.de
www.schweinfurt.de/lokaleagenda
Telefon: (097 21) 51-39 67

Telefax: (097 21)51-889 39 67

Stand: Juli 2015 - 2. Auflage, 5000 Stiick - Anderungen vorbehalten!
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Zukunft findet Stadt

Lokale Agenda 21
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Stadtplan
fur Schweinfurt

erstellt von der Arbeitsgruppe
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Restaurant’s - Caffé’s - Hotel/Frihstlick - Doner - Alternativ

@ Alte Reichsbank / Hotel - Neutorstrafle 4
9 Chumbos - Philosophengang 9
9 Pizzeria Da Tony - Niederwerrnerstral3e 58

Q KUK - Ignaz-Schon-Stral3e 32

@ Lowenzahn - Gartenstadtstra3e 37

@ Bakiserie - Café - RiickertstraRe 5
© café callisto - Hadergasse 19
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(@ Kebap Haus am RoBmarkt - Wolfsgasse 1
@) Indisches Restaurant Maharadscha - RoBbrunnstrale 12 @ Der Stattbahnhof - Alte BahnhofstraRe 8-12
6 Weinstube Korkenzieher - Bauerngasse 103 @ Hotel & Friihstiicksmeisterei Mangold - Kornmark 13/15
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Einkaufsmoglichkeiten
@ Blank’s Backstube - Sattlerstrae 19
@ Denn’s Biomarkt - Peter-Kramer-Strafe 1
© Tegut - Gretel-Baumbach-Strale 8
. Tegut - Schrammstrale (in der Stadtgalerie)
. Vita Bella Biomarkt - Siebenbriickleinsgasse 8
® Wochenmarkt Schweinfurt - Marktplatz






