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EINLEITUNG
Willkommen zum queeren Wegweiser für Unterfranken!

 
Dieser Wegweiser richtet sich an alle Menschen, die Interesse an 
queeren Themen haben – unabhängig davon, ob sie sich selbst als 
Teil der LSBTIQ-Community verstehen oder einfach mehr über 
Vielfalt, Akzeptanz und Unterstützung in der Region erfahren 
möchten. Unser Ziel ist es, eine Brücke zu bauen: zwischen queeren 
Menschen und passenden Angeboten, zwischen Beratungsstellen 
und Ratsuchenden, zwischen Neugier und Wissen.

Unterfranken ist vielfältiger und bunter als du vielleicht denkst. 
Mit diesem Wegweiser möchten wir dir zeigen, welche Angebote, 
Gruppen und Anlaufstellen es gibt. Ob du Unterstützung suchst, 
dich vernetzen möchtest oder dich einfach für queere Themen in-
teressierst – dieser Leitfaden gibt dir Orientierung und zeigt, wo 
du in deiner Nähe fündig wirst.

Du findest hier eine Übersicht über Beratungsstellen, Community-
Treffen, Kulturinitiativen und Veranstaltungen, die sich für queere 
Menschen und ihre Anliegen einsetzen. Dabei geht es nicht nur um 
spezifische Themen wie Coming-out, Transition oder den Umgang 
mit Diskriminierung, sondern auch um die Förderung von Akzeptanz, 
Bildung und Gemeinschaft.

Dieser Wegweiser ist ein Angebot für Alle, die in Unterfranken 
Interesse haben sich beraten zu lassen, zu engagieren oder neue 
Menschen kennenzulernen und sich zu vernetzen.

Das Regenbogenbüro Unterfranken wünscht viel Freude beim 
Lesen, Entdecken und Mitmachen!
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AMNESTY INTERNATIONAL DEUTSCHLAND E.V.  
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LSBTIQ REGENBOGENBÜRO UNTERFRANKEN 
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STRONG! LGBTIQ* FACHSTELLE  
GEGEN DISKRIMINIERUNG UND GEWALT

PRO FAMILIA WÜRZBURG

ANSPRECHSTELLE LGBTQIA*  
DER STADT ASCHAFFENBURG
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AMNESTY INTERNATIONAL DEUTSCHLAND E.V. 
ASYLBERATUNG IM BEZIRK WÜRZBURG

B.U.D. BAYERN E.V. 

Zielgruppe	�� Queere Geflüchtete im Raum Würzburg 

Mitarbeitende	� Ehrenamtliche Asylberatende aus unterschiedlichen Berufs-
gruppen mit ständigen Fortbildungen im Asylrecht

Träger*in	� Amnesty International e.V.	

Öffnungszeiten	� Ort und offene Beratungstermine können über die Website 
eingesehen werden.  
Telefonische Terminvereinbarung ist ebenfalls möglich.

Zugang rollstuhlgerecht?	 ja

asylberatung@amnesty-wuerzburg.de

+49 175 12 53 224

Würzburg

www.amnesty-wuerzburg-asyl.de

www.gay-refugees-wuerzburg.de

Facebook:	 gayrefugeeswuerzburg

Die Anlaufstelle von Amnesty International e.V. in Würzburg unter-
stützt queere Geflüchtete mit rechtlicher Beratung im laufenden 
Asylverfahren (ausgenommen Asylbewerberleistungsgesetz AsylbLG 
und Wohnungssuche). 

Zudem hilft das Team queeren Geflüchteten, die in ihren Unter-
bringungen Diskriminierung und Gewalt erleben müssen.

B.U.D. (Beratung, Unterstützung, Dokumentation) steht Betroffenen 
von rechter Gewalt in Bayern zur Seite. Das Team berät Betroffene 
direkt nach einem Angriff, ihr Umfeld sowie Zeug*innen rechter, 
rassistischer und antisemitischer Gewalt. 

Das Angebot ist kostenfrei, vertraulich und auf Wunsch auch anonym. 
Die Anlaufstelle arbeitet unabhängig von einer Anzeigenerstattung 
und staatlichen Behörden. 

Wichtig:  
Die Beratung ist aufsuchend, das heißt: Ratsuchende bestimmen den 
Ort des Gesprächs – bei Bedarf stehen auch Sprachmittler*innen 
zur Verfügung. 

Zielgruppe	�� Betroffene von rechter Gewalt, Zeug*innen und Angehörige

Mitarbeitende	� Fachberatende

Träger*in	� B.U.D. — Beratung. Unterstützung. Dokumentation  
für Opfer rechtsextremer Gewalt e.V.

info@bud-bayern.de

+49 151 21 65 31 87

Postfach 44 01 53, 90206 Nürnberg

www.bud-bayern.de

Facebook:	 BUD-Bayern

Instagram:	 @bud.bayern
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ROSA HILFE E.V. LSBTIQ REGENBOGENBÜRO UNTERFRANKEN

Das LSBTIQ Regenbogenbüro Unterfranken ist eine Anlaufstelle für 
queere Menschen und ihre Angehörigen in Würzburg und Unter-
franken.  
Es setzt sich für LSBTIQ*-Personen ein und bietet persönliche oder 
telefonische psychosoziale Beratung zu Themen rund um sexuelle 
und geschlechtliche Vielfalt – kostenlos, in geschütztem Rahmen 
und für alle Altersgruppen. Auch eine kollegiale Fallberatung für 
beispielsweise andere Beratungsstellen oder Vereine ist möglich. 

Das Büro schafft einen sicheren Raum für queere Menschen, die 
auf der Suche nach einer geeigneten Beratungsstelle für sich sind. 
Auch Angehörige und Interessierte können für sich Gesprächster-
mine vereinbaren.

Zielgruppe	� Alle Menschen mit Anliegen zu queeren Themen aus der 
Region Unterfranken

Mitarbeitende	 Sozialpädagogische Fachkräfte

Träger*in	 Stadt Würzburg

Öffnungszeiten	� Mo, Mi & Do, 9–17 Uhr, Beratungstermine nach Absprache

Zugang rollstuhlgerecht?	 ja

lsbtiq@stadt.wuerzburg.de

+49 931 37 27 16

Marktplatz 9, 97070 Würzburg

www.wuerzburg.de/rathaus/lsbtiq

Instagram:	 @regenbogenbuero_ufr

Die Rosa Hilfe bietet vertrauliche und wertungsfreie queere Beratung 
auf ehrenamtlicher Basis. 

Die Berater*innen sind für dich da, wenn Du dich einsam fühlst, 
Fragen hast zu deiner sexuellen Orientierung, zu Sexualität und 
sexuell übertragbaren Krankheiten (STI) oder mit ihnen über Bezie-
hungsprobleme und weitere Themen sprechen möchtest.  
In der Region Würzburg ist die Rosa Hilfe zudem eine Anlaufstelle 
für queere Geflüchtete. 

Du kannst eine Beratung vor Ort vereinbaren oder die Rosa Hilfe 
per WhatsApp und telefonisch kontaktieren, auf Instagram, IBoys, 
PlanetRomeo und per Mail.

Zielgruppe	�� Queere Personen jeglichen Alters, deutschlandweit 

Mitarbeitende	 Ehrenamtliche

Öffnungszeiten	 Beratung immer mittwochs von 20–22 Uhr

Zugang rollstuhlgerecht?	 ja

info@rosa-hilfe.de

+49 931 19 446 (auch WhatsApp)

Nigglweg 2, 97074 Würzburg

www.rosa-hilfe.de

Instagram:	 @rosa_hilfe

IBoys:	 Rosa_hilfe

PlanetRomeo:	 Rosa-Hilfe-Wuerzburg
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HIV/AIDS-BERATUNG UNTERFRANKENBERATUNGSSTELLE MUT

Zielgruppe	�� Menschen aus Mittel- und Unterfranken, die Diskriminierung 
erfahren haben

Mitarbeitende	 Beratende zu Antidiskriminierung

Träger*in	 Würzburger Bündnis für Demokratie und Zivilcourage 
e.V.	

Öffnungszeiten	� Nach Vereinbarung in Würzburg oder Schweinfurt,  
telefonisch oder digital.

Zugang rollstuhlgerecht?	 ja

kontakt@beratung-mut.de

+49 152 36 77 70 12

Würzburg

www.beratung-mut.de

Instagram:	 @beratung_mut

M.U.T. ist eine Antidiskriminierungsberatungsstelle für Mittel- und 
Unterfranken. 

Sie bietet Menschen Beratung, die Diskriminierung erlebt haben 
und arbeitet nach den Beratungsstandards des Antidiskriminie-
rungsverbandes Deutschland (advd).  
Ziel ist es, einen geschützten Raum zur Bearbeitung von Diskrimi-
nierungserfahrungen zu schaffen. 

Ratsuchende werden bei konkreten Schritten zur Einforderung ihres 
Rechts auf diskriminierungsfreie Teilhabe und Respekt von M.U.T. 
begleitet und unterstützt.

Die HIV/Aids-Beratung Unterfranken der Caritas berät Menschen 
mit HIV, deren Angehörige und Alle, die Fragen zu HIV/Aids und an-
deren sexuell übertragbaren Infektionen (STI) haben. Sie informiert 
über Übertragungswege, Schutzmaßnahmen, Testmöglichkeiten 
und Behandlungen und vermittelt bei Bedarf an medizinische 
Einrichtungen oder andere Fachstellen. Die Beratungen und das 
Testangebot auf HIV & Syphilis und HCV sind kostenfrei und anonym. 

Außerdem führt die Fachstelle Workshops durch, schult Fach-
kräfte und ist bei öffentlichen Veranstaltungen in ganz Unterfranken 
präsent.

Zielgruppe	� Menschen aus Unterfranken mit HIV, deren Angehörige und 
andere Ratsuchende, die Fragen zu HIV/Aids und weiteren 
sexuell übertragbaren Infektionen haben

Mitarbeitende	 Psychologische und sozialpädagogische Fachkräfte

Träger*in	 Caritasverband für die Diözese Würzburg e.V.

Öffnungszeiten	� Mo & Di 8:30–16:30 Uhr, Mi 8:30–18 Uhr,  
Do 8:30–16:30 Uhr, Fr 8:30–14 Uhr

Zugang rollstuhlgerecht?	 ja

kontakt@aidsberatung-unterfranken.de

+49 931 386 -58200

Bahnhofstr. 4–6, 97070 Würzburg

www.aidsberatung-unterfranken.de

Instagram:	 @�hiv.aids.beratung.unter-
franken
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PRO FAMILIA WÜRZBURGSTRONG! LGBTIQ* FACHSTELLE 
GEGEN DISKRIMINIERUNG UND GEWALT

Zielgruppe	� Queere Menschen jeglichen Alters, Angehörige, Zeug*innen, 
Fachkräfte und weitere Betroffene LGBTIQ+-feindlicher 
Diskriminierung und Gewalt, bayernweit 

Mitarbeitende	� Hauptamtliche psychosoziale Berater*innen und  
Psycholog*innen

Träger*in	�� Sub e.V. München — Gefördert duch: Sozialreferat der  
Landeshauptstadt München (Stadtjugendamt), Bayerisches 
Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales	

Öffnungszeiten	 Telefonzeiten Mo–Fr von 10–12 Uhr

Zugang rollstuhlgerecht?	 ja

kontakt@strong-community.de

+49 800 00 112 03

Müllerstr. 14, 80469 München

www.strong-community.de

Instagram:	 @�strong_community_bayern

Facebook:	 stronglgbtiq

Strong! ist eine bayernweite Anlaufstelle für queere Personen, die 
Diskriminierung oder Gewalt erlebt haben. Die Beratungsstelle bietet 
kostenfreie und vertrauliche Unterstützung via Telefon, E-Mail 
oder per Kontaktformular.  
Neben individueller Beratung gibt es auch Unterstützung für Ange-
hörige, Zeug*innen und Fachkräfte. 

Zudem bietet Strong! eine Meldestelle für Hate Speech im Netz 
und engagiert sich gemeinsam mit Betroffenen für die rechtliche 
Verfolgung solcher Fälle. In Kooperation mit einem bayernweiten 
Netzwerk vermittelt Strong! auch an weiterführende Ansprech-
personen. 

pro familia Würzburg bietet queeren Menschen jeder Altersgruppe 
einen geschützten Raum und Beratung (persönlich, telefonisch 
oder per Video) zu sexueller Identität und Orientierung. Neben der 
individuellen Beratung zu Coming-out, sexuellem Selbstverständnis 
und Partnerschaft gibt es auch Informationsabende, regelmäßige 
Workshops und Schulungen für Eltern, Lehrer*innen und Multipli-
kator*innen, um Akzeptanz und Verständnis in Schulen und sozialen 
Kontexten zu fördern. 

Darüber hinaus hat pro familia in Würzburg auch eine Fachberatungs-
stelle bei sexueller Misshandlung von Kindern, Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen.

Auch in Schweinfurt und Aschaffenburg gibt es Beratungsstellen 
von pro familia.

Zielgruppe	� Breite Öffentlichkeit, queere Menschen aller Altersklassen 
und deren Angehörige

Mitarbeitende	 Sozialpädagogische Fachkräfte

Träger*in	 pro familia Bezirksverband Unterfranken e.V.

Öffnungszeiten	� Mo 9–12 Uhr, 14–6 Uhr; Di 14–18 Uhr; Mi 9–12 Uhr,  
14–16 Uhr; Do 9–12 Uhr, 14–16:30 Uhr; Fr 9–13 Uhr

Zugang rollstuhlgerecht?	 ja

 wuerzburg@profamilia.de

 +49 931 46 06 50

Semmelstr. 6, 97070 Würzburg

www.profamilia.de/wuerzburg

Instagram:	 @profamilia_unterfranken

Facebook:	 profamilia.unterfranken
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Deine Initiative, Dein 

Verein, Deine Gruppe 

fehlt noch im queeren 

Wegweiser? 

 

Dann melde Dich unter:

ANSPRECHSTELLE LGBTQIA* 
DER STADT ASCHAFFENBURG

Die Ansprechstelle LGBTQIA* der Stadt Aschaffenburg bietet der 
LGBTQIA* Community und Verbündeten in Aschaffenburg beglei-
tende Beratung und Unterstützung bei der Umsetzung von Ideen, 
Veranstaltungen, Projekten und der Netzwerkarbeit. Menschen, 
Selbsthilfegruppen und Vereine in Aschaffenburg können sich bei 
Beratungsbedarf oder mit Projektideen an sie wenden.

In der Stadtverwaltung arbeitet die Ansprechstelle mit verschiede-
nen Stellen zusammen, um gemeinsam Veranstaltungen und Fort-
bildungen zu organisieren. Der Fokus liegt dabei stets darauf, sich 
gegen Queerfeindlichkeit zu stellen und sich dafür einzusetzen, die 
Stadt Aschaffenburg zu einem sicheren Raum für ihre LGBTQIA* 
Community zu machen.

Zielgruppe	� Queere Personen, Angehörige, Selbsthilfegruppen, Vereine in 
Aschaffenburg 

Mitarbeitende	 Gleichstellungsstelle der Stadt Aschaffenburg

Träger*in	� Stadt Aschaffenburg	

Zugang rollstuhlgerecht?	 ja

gleichstellungsstelle@aschaffenburg.de

+49 6021 330 -1419

Dalbergstr. 15, 63739 Aschaffenburg

www.aschaffenburg.de 
/→ Dienststellen → Gleichstellungsstelle

 lsbtiq@stadt.wuerzburg.de
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TRANS-IDENT E.V. ASCHAFFENBURGTRANS-IDENT E.V. 

Der gemeinnützige Verein Trans-Ident e.V. ist Zusammenschluss 
aus Selbsthilfegruppen und Stammtischen, der Menschen mit 
Variationen der geschlechtlichen Identität (trans*/nicht-binär) 
oder Entwicklung (inter*) unterstützt.  
In Unterfranken gibt es drei Anlaufstellen: Aschaffenburg, Schweinfurt 
und Würzburg. 

Zu den Angeboten gehören telefonische Beratung sowie Treffen 
zum gegenseitigen Austausch. Das Angebot von Trans-Ident ist 
ehrenamtlich organisiert, kann vertraulich wahrgenommen werden 
und basiert auf einem sogenannten Peer-to-Peer-Ansatz, das heißt: 
Trans*-idente Menschen unterstützen sich hier gegenseitig.

Zielgruppe	 trans*, inter*, nicht-binäre Menschen und Angehörige

Mitarbeitende	 Ehrenamtliche

Öffnungszeiten	 einmal im Monat, samstags, siehe Website

phiona@trans-ident.de

alexandra.juliane@trans-ident.de

Aschaffenburg

www.trans-ident.de/beratung

www.trans-ident.de/gruppen/ 
shg-aschaffenburg

Trans-Ident e.V. ist ein Verein, der Menschen begleitet mit Variationen 
der geschlechtlichen Identität (trans*/nicht-binär) oder Entwicklung 
(inter*).  
In Unterfranken gibt es drei Anlaufstellen: Aschaffenburg, 
Schweinfurt und Würzburg. 

Zu den Angeboten gehören persönliche oder telefonische Beratung 
sowie Treffen zum gegenseitigen Austausch. Das Angebot von 
Trans-Ident ist ehrenamtlich organisiert, kann vertraulich wahr-
genommen werden und basiert auf einem sogenannten Peer-to-
Peer-Ansatz.

Zielgruppe	 trans*, nicht-binäre, inter* Personen und Angehörige 

Mitarbeitende	 Ehrenamtliche

info@trans-ident.de

+49 171 22 97 854

Forstenrieder Allee 124, 81476 München

www.trans-ident.de

Instagram:	 @transident_e.V
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TRANS-IDENT E.V. WÜRZBURGTRANS-IDENT E.V. SCHWEINFURT

Mitarbeitende	 Ehrenamtliche

Öffnungszeiten	� Selbsthilfegruppe immer am zweiten Samstag im Monat  
von 18–20 Uhr

Zugang rollstuhlgerecht?	 ja

franziska@trans-ident.de

Am Schrotturm, 97421 Schweinfurt

www.trans-ident.de/gruppen/ 
shg-schweinfurt

Instagram:	 @transident_schweinfurt

Trans-Ident e.V. ist ein Verein, der Menschen begleitet mit Variationen 
der geschlechtlichen Identität (trans*/nicht-binär) oder Entwicklung 
(inter*).  
In Unterfranken gibt es drei Anlaufstellen: Aschaffenburg, Schweinfurt 
und Würzburg. 

Zu den Angeboten gehören persönliche oder telefonische Beratung 
sowie Treffen zum gegenseitigen Austausch. Das Angebot von 
Trans-Ident ist ehrenamtlich organisiert, kann vertraulich wahr-
genommen werden und basiert auf einem sogenannten Peer-to-
Peer-Ansatz.

Trans-Ident e.V. ist ein Verein, der Menschen mit trans*-, nicht-binären 
oder inter*-Identitäten begleitet.  
In Unterfranken gibt es drei Anlaufstellen: Aschaffenburg, Schweinfurt 
und Würzburg. 

Zu den Angeboten gehören telefonische Beratung sowie Treffen 
zum gegenseitigen Austausch. Das Angebot von Trans-Ident ist 
ehrenamtlich organisiert, kann vertraulich wahrgenommen werden 
und basiert auf einem sogenannten Peer-to-Peer-Ansatz, das heißt: 
Trans*-idente Menschen unterstützen sich hier gegenseitig.

Zielgruppe	 trans*-idente, intersexuelle und non binäre Menschen  

Mitarbeitende	 Ehrenamtliche

Öffnungszeiten	� Selbsthilfegruppe immer am ersten Samstag im Monat  
von 16:15–18:15 Uhr

Zugang rollstuhlgerecht?	 ja

sarah@trans-ident.de

+49 712 68 66 355

Nigglweg 2, 97074 Würzburg

www.trans-ident.de/gruppen/ 
shg-wuerzburg

Instagram:	 @transidentwuerzburg
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MORITZ BAR

QUEER PRIDE WÜRZBURG E.V.

REFERAT QUEER:FEMINISMUS  
AN DER UNIVERSITÄT WÜRZBURG

RAINBOWS LGBT*IQ JUGENDINITIATIVE  
IN ASCHAFFENBURG

QUEER UND CHRIST

PRIDE NES E.V.

WUF-ZENTRUM E.V.  
QUEERES ZENTRUM WÜRZBURG

DÉJÀWÜ E.V.

QUEER | SW SCHWEINFURT

QUEERES UFO E.V.
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QUEER PRIDE WÜRZBURG E.V.MORITZ BAR

Zielgruppe	�� Queere Personen & breite Öffentlichkeit  
(Zutritt ab 18 Jahren)

Mitarbeitende	� Gastronomie-Fachkräfte

Öffnungszeiten	� Mi und Do 19–1 Uhr, Fr und Sa 19–2 Uhr, So–Di geschlossen

Zugang rollstuhlgerecht?	 nein

hallo@moritzbar.com

+49 15678 88 58 89

Burkaderstr. 12, 97082 Würzburg

www.supermoritz.com/moritzbar

Instagram:	 @moritz_bar

Die Moritz Bar ist eine queere Würzburger Bar, die Drinks mit 
hausgemachten Zutaten anbietet – einen besonderen Fokus legt 
die Bar auch auf alkoholfreie Drinks. 

Das Team veranstaltet regelmäßige Events, zu denen sowohl 
Einzelpersonen als auch Gruppen willkommen sind. Tische für 
bis zu 12 Personen können direkt auf der Website reserviert 
werden, vorbeikommen geht jedoch immer auch ohne Reservie-
rung. Die Moritz Bar kann auch für größere Reservierungen und 
private Feiern angefragt werden.

Queer Pride Würzburg e.V. ist der Verein hinter dem Christopher 
Street Day in Würzburg. Das Ziel: Vorurteile und Diskriminierung 
gegenüber queeren Menschen abbauen. Das jährliche CSD-Straßen-
fest dient als Plattform für Akzeptanz und Vielfalt. 

Der Verein engagiert sich das ganze Jahr über für queere Sichtbar-
keit in der Region durch verschiedene Veranstaltungen wie Kino-
matineen, Lesungen, Dyke*March, Aktionen am IDAHOBIT (Interna-
tionaler Tag gegen Homo-, Bi- und Transphobie), einem queeren 
Slam-Workshop, Teilnahme an anderen CSDs, Mitorganisation des 
Welt-AIDS-Tages und dem queeren Weihnachtsmarkt in Würzburg.

Zielgruppe	�� Queere Menschen, breite Öffentlichkeit, Raum Würzburg, 
aber auch überregional

Mitarbeitende	� Ehrenamtliche

Öffnungszeiten	� Termine der nächsten Orgatreffen und Veranstaltungen im  
Veranstaltungskalender der Website

Zugang rollstuhlgerecht?	 ja

kontakt@queerpridewue.de

Postfach 250106, 97044 Würzburg

www.queerpridewue.de

Instagram:	 @queerpridewue

Facebook:	 queerpride

MORITZ 
BAR
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REFERAT QUEER:FEMINISMUS
AN DER UNI WÜRZBURG

RAINBOWS 
LGBT*IQ JUGENDINITIATIVE IN ASCHAFFENBURG

Das Referat Queer:feminismus der Universität Würzburg setzt 
sich für queere und feministische Themen auf dem Campus ein 
und bietet eine Anlaufstelle für Studierende, die Diskriminierung 
aufgrund ihrer sexuellen oder geschlechtlichen Identität erfahren. 

Das Referat bietet einen Safespace für queere Studierende, orga-
nisiert Vorträge und Workshops zur Sensibilisierung für queere 
und feministsche Themen und engagiert sich mit Arbeitskreisen 
für die Umsetzung seiner Ziele – zum Beispiel die Einrichtung von 
All-Gender-Toiletten an der Universität sowie die kostenlose 
Bereitstellung von Menstruationsartikeln auf Toiletten.

Zielgruppe	 Queere Studierende der Universität Würzburg

Mitarbeitende	 Ehrenamtliche (vor allem Studierende)

Träger*in	 Studienvertretung

Zugang rollstuhlgerecht?	 ja

ref-queerfeminismus@uni-wuerzburg.de

Klara-Oppenheimer-Weg 38,  
97074 Würzburg

www.uni-wuerzburg.de/stuv/ 
referat-ak/queerfeminismus

Instagram:	 @�ref_queerfeminismus_
wue

Die Jugendinitiative „rAinBows„ setzt sich im Raum Aschaffenburg  
für Offenheit, Toleranz und Akzeptanz ein. 

Die Gruppe bietet eine erste Anlaufstelle für junge Menschen, die 
sich mit ihrer sexuellen Identität auseinandersetzen oder unsicher 
sind, und unterstützt diese im Coming-Out-Prozess. In regelmäßigen 
Treffen wird Raum für Austausch und Unterstützung geschaffen, 
wobei individuelle Fragen oder Anliegen offen besprochen werden 
können. 

Neben diesem Unterstützungsangebot engagiert sich die Gruppe 
aktiv für sexuelle Aufklärung. 

Zielgruppe	 Queere Jugendliche im Raum Aschaffenburg 

Mitarbeitende	 Ehrenamtliche

Öffnungszeiten	 Treffen jeden Donnerstag um 20 Uhr

rainbows.ab@yahoo.com

Kirchhofweg 2, 63739 Aschaffenburg

www.rainbows-ab.de

Instagram:	 @rainbowsaschaffenburg
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PRIDE NES E.V.QUEER UND CHRIST

queer und christ bietet Queergottesdienste und andere spirituelle 
Veranstaltungen für queere Personen an, z.B. Pilgern, spirituelle 
Wanderungen, Fahrten, Austauschrunden ... 

Die Angebote sind nicht konfessionell gebunden, sondern finden in 
ökumenischer Offenheit statt. 

Die Gottesdienste werden immer in der Augustinerkirche in Würzburg 
gefeiert. Es ist angedacht, diese auch in unregelmäßigen Abständen 
in Schweinfurt und Aschaffenburg anzubieten. 

Zielgruppe	� Queere Menschen, die an Spiritualität interessiert sind und 
diese in einem geschützten Rahmen leben und gestalten 
wollen

Mitarbeitende	 Ehrenamtliche, Ansprechperson: Stephan Schwab

Öffnungszeiten	� Die Gottesdienste finden einmal im Quartal (März, Juni  
[dieser im Rahmen des CSD-Straßenfestes], September,  
Dezember) am dritten Sonntag des Monats um 18 Uhr  
in der Augustinerkirche Würzburg statt.

Zugang rollstuhlgerecht?	 ja (Augustinerkirche)

stephan.schwab@bistum-wuerzburg.de

97070 Würzburg

Instagram:	 @queer.und.christ

Facebook:	 queer.und.christ

Queer & Christ 
im Bistum Würzburg

Pride NES ist ein Verein , der sich für die Unterstützung und Ver-
netzung queerer Menschen im Landkreis Rhön-Grabfeld einsetzt. 
Ziel ist es, eine sichere Community aufzubauen, in der sich alle in 
ihrer Identität frei entfalten können. 

Pride NES e.V. organisiert Veranstaltungen und einen wöchentlichen 
Stammtisch. Workshops und Schulungen soll es zukünftig eben-
falls geben. 

Der Verein kooperiert mit anderen (queeren) Organisationen und 
Fachleuten, um eine bestmögliche Unterstützung und eine Vielfalt an 
Angeboten für die LGBTQIA*-Community in der Region zu ermöglichen.

Zielgruppe	 Queere Menschen und Angehörige, Landkreis Rhön-Grabfeld

Mitarbeitende	 Ehrenamtliche

Öffnungszeiten	 Stammtisch jeden Donnerstag ab 19 Uhr

info@pride-nes.de

Am Solzbach 31, 97616 Bad Neustadt  
a.d. Saale

www.pride-nes.de

Instagram:	 @pride_nes

Facebook:	 pridenes

YouTube:	 @pride_nes
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DÉJÀWÜ E.V.WUF-ZENTRUM E.V.
QUEERES ZENTRUM WÜRZBURG

Das WuF-Zentrum ist seit Jahrzehnten das queere Zentrum von 
Stadt und Landkreis Würzburg und bietet Raum für vielfältige An-
gebote und Veranstaltungen für queere Personen jeden Alters. 

Hier treffen sich Gruppen wie FLINTA*, eine Ü50-Gruppe, TransIdent 
und eine Jugendgruppe.  
Das WuF ist eine Begegnungsstätte, die durch kulturelle und soziale 
Events wie offene Abende, Spieleabende und den monatlichen 
„Treff.punkt8“ ein buntes Miteinander schafft.  
Ergänzend dazu organisiert das Zentrum regelmäßige HIV/Aids-
Schnelltest-Aktionen.

Zielgruppe	 Queere Personen aus dem Raum Würzburg

Mitarbeitende	 Ehrenamtliche

Zugang rollstuhlgerecht?	 ja (Zugang), nein (Toilette)

info@wufzentrum.de

Nigglweg 2, 97082 Würzburg

www.wufzentrum.de

Instagram:	 @wuf_zentrum

Facebook:	 wufzentrum

DéjàWü ist eine queere Jugendgruppe für Personen von 16 bis 26 
Jahren. Hier findest Du einen sicheren Raum, um Dich auszutau-
schen und neue Leute kennenzulernen.  
Die Gruppe trifft sich zweimal im Monat und bietet ein buntes 
Programm, zum Beispiel gemeinsames Kochen, Filmabende oder 
Spielerunden.  
Wer unsicher beim Kennenlernen neuer Leute ist, kann die Grup-
penleitenden gerne vorab kontaktieren oder sich in kleiner Runde 
verabreden. 

Bei DéjàWü sind alle willkommen, unabhängig von Geschlecht oder 
sexueller Orientierung – die Gruppe freut sich auf jedes neue Gesicht. 
Alle können zu den Treffen kommen, es braucht keinerlei Anmeldung.

Zielgruppe	 Queere Menschen zwischen 16 und 26 Jahren 

Mitarbeitende	 Ehrenamtliche

Öffnungszeiten	� Gruppentreffen an jedem ersten und dritten Freitag im  
Monat ab 20:00 Uhr; ab und an Sondertermine (werden  
auf Instagram kommuniziert)

Zugang rollstuhlgerecht?	 ja (Zugang), nein (Toilette)

kontakt@dejawue.de

Nigglweg 2, 97082 Würzburg

www.deja-wue.de

Instagram:	 @deja_wue
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QUEERES UFO E.V.QUEER | SW SCHWEINFURT

Wir bieten alle zwei Wochen einen freizeitorientierten offenen 
Abend für Queers & Friends an ... einfach nette Leute treffen, mit-
einander quatschen und eine gute Zeit verbringen. Brettspiele, etc. 
sind auch einige vorhanden und dürfen genutzt werden. Wir möchten 
hiermit Austausch, Vernetzung und Gemeinschaft fördern. 

Darüber hinaus organisieren wir vielfältige Veranstaltungen für 
Menschen, die Raum für Begegnung und Spaß schaffen. 

Mit unserem Engagement setzen wir uns aktiv gegen Diskriminierung 
ein und arbeiten für eine offene und zusammenhaltende Gesell-
schaft, in der Vielfalt und gegenseitiger Respekt im Mittelpunkt 
stehen.

Zielgruppe	 Queere Menschen und Angehörige, Raum Schweinfurt

Mitarbeitende	 Ehrenamtliche

Zugang rollstuhlgerecht?	 ja

info@queer-sw.de

St. Anton Str. 8, 97422 Schweinfurt

www.queer-sw.de

Instagram:	 @queer_sw

Das Queere UFO e.V. Haßberge, ehemals „CSD Haßberge e.V.“, stärkt 
die queere Community im östlichen Unterfranken durch Veranstal-
tungen, Vernetzung mit der Politik sowie durch Freizeit- und Bildungs-
angebote. 

Monatlich organisiert der Verein den „Bunten Treff“ – ein Austausch-
format für queere Menschen und Allies in den Landkreisen Haßberge 
und Schweinfurt. Zudem bietet er eine Peer-to-Peer-Beratung an. 

Höhepunkt des Jahres ist der Christopher Street Day, der mit einer 
Demonstration und einem Straßenfest die Vielfalt und Rechte der 
queeren Community feiert.

Zielgruppe	 Queere Menschen und Angehörige

Mitarbeitende	 Ehrenamtliche

Öffnungszeiten	� Bunter Treff immer am zweiten Wochenende des Monats 
(Samstag oder Sonntag) und abwechselnd in Haßfurt und 
Schweinfurt

Zugang rollstuhlgerecht?	 nein

kontakt@queeres-ufo.de

Am Feldtor 14, 97424 Schweinfurt

www.queeres-ufo.de

Instagram:	 @queeresufo

Facebook:	 CSD-Haßberge-eV
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FEM*ERGENZ — BILDUNGSKOLLEKTIV
FÜR EMANZIPATORISCHE PRAXIS

QUEERES NETZWERK BAYERN (QNB)

Fem*ergenz ist ein queer-feministisches Bildungskollektiv, das sich 
für diskriminierungs- und machtkritische Bildungsarbeit einsetzt. 

Es bietet Workshops, Seminare oder Prozessbegleitungen zu den 
Themen „queere Bildung“, „Umgang mit sexualisierter Gewalt und 
Entwicklung von Schutzkonzepten“, „Gewaltprävention und sexuelle 
Bildung“ und „Awareness“.  
Ziel ist es, Räume für selbstbestimmtes Denken und Handeln zu 
schaffen und kollektive, emanzipatorische Prozesse anzustoßen. 

Das Team bringt Erfahrungen mit aus sozialen und bildungswissen-
schaftlichen Studiengängen, Weiterbildungen (etwa zu Traumapä-
dagogik und politischer Bildung) und aktivistischem Engagement. 

Zielgruppe	� Jugendliche, junge Erwachsene, pädagogische Einrichtungen, 
Vereine, Gruppen, Schulen

Mitarbeitende	 Freiberuflich selbstständige Bildungsreferent*innen

Öffnungszeiten	 Weiterbildungen und Workshops nach Absprache

mail@femergenz.org

Würzburg

www.femergenz.org

Instagram:	 @fem.ergenz

Das Queere Netzwerk Bayern (QNB) ist ein Kooperationsprojekt, 
das sich für die Vernetzung und Unterstützung der queeren 
Community in Bayern einsetzt.  
In Zusammenarbeit mit dem Bayerischen Jugendring (BJR), der 
Deutschen Gesellschaft für Transidentität und Intersexualität (dgti) 
und dem Lesben- und Schwulenverband Bayern (LSVD Bayern) 
baut das QNB eine landesweite Plattform zur Kommunikation und 
Information auf, die besonders die Infrastruktur in ländlichen Gebieten 
stärkt. 

Auf seiner Website bietet das Queere Netzwerk Bayern eine Übersicht 
über Beratungs- und Fortbildungsangebote sowie einen Veranstal-
tungskalender mit queeren Events im Freistaat.

Zielgruppe	� Queere Menschen, Angehörige und Fachinteressierte in ganz 
Bayern 

Mitarbeitende	� Professionell (Projektkoordination, Presse- und Öffentlich-
keitsarbeit, Sachbearbeitung)

Träger*in	 BJR, LSVD Bayern, dgti

Zugang rollstuhlgerecht?	 ja

info@queeresnetzwerk.bayern

+49 89 51458-0

Herzog-Heinrich-Str. 7, 80336 München

www.queeresnetzwerk.bayern

Instagram, Facebook, LinkedIn, Threads:	
@queeresnetzwerkbayern
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Mit Sicherheit Verliebt (MSV) ist ein deutschlandweites Sexual-
aufklärungsprojekt der Bundesvertretung der Medizinstudierenden 
in Deutschland e.V. (bvmd). 

MSV bietet Workshops rund um das Thema Sexualität für Schüler*innen 
ab der 6. Klasse an, dabei wird ein sexpositiver und queer-inklusiver 
Ansatz verfolgt.  
MSV ist zudem regelmäßig bei lokalen queeren Veranstaltungen 
vertreten.

Zielgruppe	 Schulklassen und Lehrkräfte 

Mitarbeitende	� Ehrenamtliche (v. a. Studierende verschiedener Fachrichtungen)

Träger*in	� Bundesvertretung der Medizinstudierenden in Deutschland e.V.

Öffnungszeiten	� Treffen jeden Dienstag im Semester in der Fachschaft Medizin 
(Josef-Schneider-Straße 2)

Zugang rollstuhlgerecht?	 ja

wuerzburg@sicher-verliebt.de

Josef-Schneider-Str. 2, 97080 Würzburg

www.bvmd.de/portfolio-items/ 
mit-sicherheit-verliebt

Instagram:	 @msv_wuerzburg

Queerworkshop (Schulprojekt) ist ein Workshop-Angebot der 
queeren Jugendgruppe DéjàWü e.V. zu den Themen Homosexualität 
und geschlechtsspezifische Rollenbilder.  
Es richtet sich an Schüler*innen der Jahrgangsstufen 7 bis 10 aller 
Schulformen. Die Workshops dauern 90 Minuten und finden in der 
Klasse ohne Lehrkraft statt. So gewährt das Team den Jugendlichen 
ausreichend Freiraum, auch persönliche Fragen zu stellen.  
Alle Mitarbeitenden des Schulprojekts sind vom Dachverband Lambda 
Bayern e.V. bzw. Queere Bildung e.V. spezifisch ausgebildet. Vor den 
Schulbesuchen gibt es ein Gespräch mit den Verantwortlichen der 
Schule, um die beiderseitigen Erwartungen und Einschätzungen 
abzuklären.

Zielgruppe	� Schulklassen der Stufen 7 bis 10 in Unterfranken, Lehrkräfte, 
Berufsschulen etc. 

Mitarbeitende	 Ehrenamtliche

Träger*in	� Queeres Zentrum Würzburg (WuF-Zentrum),  
Lambda Bayern e.V.

Öffnungszeiten	� Offenes Planungstreffen jeden zweiten Dienstag im Monat 
ab 18:30 Uhr im WUF-Zentrum

queerworkshop-wuerzburg@outlook.de

+49 931 41 26 46

Nigglweg 2, 97082 Würzburg

www.deja-wue.de

Instagram:	 @deja_wue

MIT SICHERHEIT VERLIEBT (MSV)
QUEERWORKSHOP 

VON DÉJÀWÜ E.V. 



••• 43

› ASEXUALITÄT
Eine sexuelle Orientierung.  Bezeichnet 
Menschen, die wenig oder (zeitweise) 
keine sexuelle Anziehung empfinden. 

› ALLY
Zu Deutsch: Verbündete*r. Eine un-
terstützende Person, die selbst nicht 
queer ist, sich aber für die Rechte 
queerer Menschen einsetzt. 

› ANTISEMITISMUS
Feindliche Einstellungen oder Hand-
lungen gegenüber jüdischen Personen. 

› AWARENESS
Zu Deutsch: „Bewusstsein“ oder 
„Aufmerksamkeit“. Bezeichnet die 
Sensibilität für Diskriminierung und 
das Streben nach einem achtsamen, 
respektvollen Umgang miteinander. 

› BIPOC
Abkürzung für „Black, Indigenous, 
People of Color“ (zu Deutsch: 
„Schwarze, indigene und Menschen 
,von Farbe‘ “). Eine Sammelbezeich-
nung für nicht-weiße Personen. 

› CIS
Bezeichnung für Menschen, deren 
Geschlechtsidentität mit dem bei 
der Geburt zugewiesenen überein-
stimmt. Im Gegensatz dazu: trans, 
eine Bezeichnung für Menschen, de-
ren Geschlechtsidentität nicht mit 
dem bei der Geburt zugewiesenen 
Geschlecht übereinstimmt. 

› COMING-OUT
Zu Deutsch: „Herauskommen“.  
Bezeichnet den Prozess, in dem sich 
eine queere Person ihrem Queersein 
bewusst wird und beginnt, mit ande-
ren Menschen darüber zu sprechen. 

› COMMUNITY
Zu Deutsch: „Gemeinschaft“. Eine 
Gemeinschaft von Menschen, die 
ähnliche Erfahrungen, Identitäten 
oder Interessen teilen, hier speziell 
queere Menschen. 

› DISKRIMINIERUNG
Die Benachteiligung oder Ausgren-
zung von Menschen aufgrund von 
Merkmalen wie zum Beispiel  
Geschlecht, sexueller Orientierung, 
Herkunft, Alter oder Religion. 

› BINÄR
Ein traditionelles Geschlechtersystem, 
das auf zwei Kategorien basiert: 
männlich und weiblich. Im Gegensatz 
dazu: Non-binär (oder „nicht-binär“), 
ein Sammelbegriff für Menschen, die 
sich weder komplett männlich noch 
weiblich oder außerhalb des binären 
Geschlechtersystems sehen 

› BISEXUALITÄT
Eine sexuelle Orientierung.  Bezeichnet 
Menschen, die sich zu zweien oder 
mehreren Geschlechtern hingezogen 
fühlen. 

› �CHRISTOPHER STREET DAY 
(CSD)

Eine Demonstration / Feier für queere 
Rechte, die jährlich in vielen Städten 
weltweit begangen wird. Benannt 
nach dem Ort der Stonewall-Aufstän-
de 1969 in New York, bei denen 
queere Menschen sich gegen will-
kürliche Polizeigewalt zur Wehr 
setzten. Der CSD wird oftmals auch 
als Pride bezeichnet. 

› DYKE
Ursprünglich abwertender Begriff für 
lesbische Menschen, der inzwischen 
zunehmend als positive, stolze 
Selbstbezeichnung verwendet wird. 

› EMPOWERMENT
Zu Deutsch: „Selbstbefähigung“.  
Bezeichnet die Stärkung von Einzel-
personen oder Gruppen, ihre Rechte 
wahrzunehmen und selbstbestimmt 
zu handeln. 

› FLINTA*
Abkürzung für „Frauen, Lesben,  
Inter-Menschen, Nichtbinäre, Trans- 
Personen und Agender“. 

› GENDER
Die soziale und kulturelle Geschlechts-
identität eines Menschen, unabhängig 
vom biologischen Geschlecht. 

› HATE SPEECH
Zu Deutsch: „Hassrede“. Abwertende, 
diskriminierende oder hasserfüllte 
Sprache gegen bestimmte Gruppen, 
hier gegen queere Menschen. 

GLOSSAR



••• 45

› �HETEROSEXUALITÄT
Eine sexuelle Orientierung. Bezeich-
net Menschen, die sich zum anderen 
Geschlecht hingezogen fühlen. 

› �IDAHOBIT
Abkürzung für „International Day 
against Homo-, Bi-, Inter- and Trans-
phobia“ (zu Deutsch: Internationaler 
Tag gegen Homo-, Bi-, Inter- und 
Transphobie). Ein Aktionstag, der 
jährlich am 17. Mai stattfindet. 

› �IDENTITÄT
Die Selbstwahrnehmung und das 
Bewusstsein eines Menschen, wer 
sie*er ist. 

› �INTERSEXUALITÄT / 
INTERGESCHLECHTLICH

Bezeichnet Menschen, deren körper-
liche Geschlechtsmerkmale nicht 
eindeutig männlich oder weiblich 
sind. Auch wenn der Begriff etwas 
anderes vermuten lässt, hat Inter-
sexualität nichts mit der sexuellen 
Orientierung zu tun! Daher wird  
alternativ inzwischen oft nur der 
Begriff Inter oder Intergeschlechtlich 
verwendet.  

› �PEER-TO-PEER
Zu Deutsch: „von Gleich zu Gleich“. 
Ein Austausch unter Gleichgesinnten, 
zum Beispiel in Beratungsgruppen, 
bei denen Menschen aus der Ziel-
gruppe in die Zielgruppe beraten. 

› �QUEER
Ursprünglich eine abwertende Be-
zeichnung für nicht-heterosexuelle 
Menschen. Heute ein Sammelbegriff 
für alle, die nicht heterosexuell oder 
cisgeschlechtlich sind. 

› �PHOBIE
Zum Beispiel in „Homophobie“ oder 
„Transphobie“. Beschreibt eine ableh-
nende, feindliche oder diskriminie-
rende Haltung gegenüber homosexu-
ellen bzw. Trans-Menschen. Der Begriff 
„Phobie“ (griechisch für: „Angst“) 
wird hier nicht im medizinischen 
Sinne verwendet, sondern beschreibt 
Vorurteile oder Hass.  

› �SCHWUL
Eine sexuelle Orientierung. Bezeichnet 
die queere Anziehung zu Männern oder 
Männlichkeit – häufig von Männern 
zu Männern. 

› �LESBISCH
Eine sexuelle Orientierung. Bezeich-
net die queere Anziehung zu Frauen 
oder Weiblichkeit – häufig  von Frauen 
zu Frauen. 

› �LGBT/ LSBT
Abkürzung für „Lesbian, gay, bisexual, 
trans“, bzw. zu Deutsch „Lesbisch, 
schwul, bisexuell, trans“. Wird auch 
synonym zu „queere Menschen“ ge-
nutzt. 

› �LGBTQIA*/ LSBTIQA*
Ergänzt „LGBT/LSBT“ um „Queer, inter, 
asexual“, bzw. zu Deutsch um „queer, 
inter, asexuell“ sowie um Menschen, 
die sich keiner dieser Zuschreibungen 
zuordnen. Wird auch synonym zu 
„queere Menschen“ genutzt. 

› �NON-BINÄR / NICHT-BINÄR
Ein Sammelbegriff für Menschen, die 
sich weder komplett männlich noch 
komplett weiblich oder gänzlich au-
ßerhalb dieses binären Geschlechter-
systems sehen. Im Gegensatz dazu: 
binär, ein traditionelles Geschlechter-
system, das auf den beiden Kategorien 
„männlich“ und „weiblich“ basiert. 

› �SEXPOSITIV
Bezeichnet eine Einstellung, die Se-
xualität als vielfältig und bereichernd 
ansieht, ohne sie zu tabuisieren. 

› �SEXUELLE ORIENTIERUNG
Bezeichnet, zu wem sich eine Person 
romantisch oder sexuell hingezogen 
fühlt. 

› �STI
Abkürzung für „Sexually transmitted 
infections“ (zu Deutsch: „sexuell 
übertragbare Infektionen“). Zum Bei-
spiel HIV, Syphilis oder Chlamydien. 

› �TRANS/ 
TRANSGESCHLECHTLICH

Eine Bezeichnung für Menschen, de-
ren Geschlechtsidentität nicht mit 
dem bei der Geburt zugewiesenen 
Geschlecht übereinstimmt. Im Ge-
gensatz dazu: Cis, eine Bezeichnung 
für Menschen, deren Geschlechts-
identität mit dem bei der Geburt zu-
gewiesenen übereinstimmt. Früher 
hat man von Transsexualität gespro-
chen. Da Transgeschlechtlichkeit 
nichts mit der sexuellen Orientierung 
zu tun hat, vermeidet man nun den 
Begriff Transsexualität. 
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