
 

 

 

    

      Unser Elternprogramm 
        
                         Themen und Termine  
                         Januar — März 2023 

 
 

 
 
Liebe Eltern und Familien am Deutschhof, 
 
 

wir starten ins neue Jahr mit einem bunten Frühjahrsprogramm, welches bewusst  
wieder auf all das setzt, was wir in den vergangenen Jahren so vermisst haben:  
Ganz viele gemeinsame Begegnungen mit interessanten Aktionen und dem  
persönlichen Austausch bei uns am Tisch im Familienzentrum. 
Wir freuen uns, wenn wir viele Menschen bei uns im Familienstützpunkt begrüßen dürfen. 
 
 

 

 
Herzlichst 

 

Regina Engelhardt, Elternbegleiterin und Ninette Schmitt, Leiterin 
sowie das ganze Team aus dem KiZ St. Maximilian Kolbe 
 
Bitte denken Sie daran, sich zu den Veranstaltung anzumelden. 
Tel. Anmeldung unter Tel. 09721 / 31314, am besten montags, in der Zeit von 13.00 - 16.00 Uhr. 

  
 

Hier zunächst unsere regelmäßigen Angebote: 

Das Treffen der Rucksackgruppe ist immer am Montag in der Zeit von 14.00 - 16.00 Uhr. 

Die sonstigen Elternaktionen finden in der Regel am Donnerstag von 9.00 -11.30 Uhr statt, 
soweit dies nicht anders vermerkt ist.  
Die Treffen der Krabbelgruppe sind immer am Dienstag von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr. 
Für individuelle Beratungsgespräche bitte einen eigenen Termin vereinbaren. 
 

 
 

Weitere Angebote im Januar: 

   

Donnerstag, 12.01.  Offener Elterntreff  
9.00 Uhr — 11.30 Uhr  Wir starten gemeinsam ins neue Jahr und tauschen uns über unsere Vorsätze  
    für das Jahr 2023 aus. Also Wünsche, Pläne und Träume mitbringen! 
   
     

Mittwoch, 18.01.  „Schnelle Küche“  
9.00 Uhr — 11.30 Uhr  Wir probieren gemeinsam einfache und leckere Rezepte aus, die jede Mama meistern  
                                                       kann, immer dann, wenn es wieder einmal schnell gehen muss. 
    Die Teilnehmerliste für dieses Angebot hängt ab 16.01. aus. Bitte eintragen. 

    Unkostenbeitrag: 2,00 € 

 
     

Donnerstag, 26.01.  „Rundgang am Wildpark“  
14.00 Uhr — 16.00 Uhr  Heute spazieren wir zum Wildpark und tauschen uns über die Möglichkeiten zur  
    Freizeitgestaltung im Winter aus. Natürlich beobachten wir auch die Tiere am Wildpark. 
     
 

 



 

 

 

Weitere Angebote im Februar:  

 

 

Donnerstag, 02.02.  „Hilfe, mein Kind benutzt Medien!“ 
9.00 Uhr - 11.30 Uhr  Was sind sinnvolle Regeln und Absprachen? 
    Referentin: Anna Masala, Dipl. Sozialpädagogin, Beratungsstelle für Eltern und Jugend,
    Schweinfurt.   
 
 

Mittwoch, 08.02.  „Gesundes Naschen - Bruchschokolade selbst machen“ 
9.00 Uhr – 11.30 Uhr  Eine großartige Geschenkidee zum Valentinstag. 
    Referentin: Olga Boos-Blasius, Diätassistentin. 

    Unkostenbeitrag: 4,-- €.     

    Anmeldung bitte ab 02.02. in die aushängenden Teilnehmerlisten. 
 
 

Mittwoch, 15.02.  „Wenn das Immunsystem aus dem Gleichgewicht gerät“ 
09.00 Uhr - 11.30 Uhr  Was können Ursachen sein, was kann man tun? 
    Referentin: Johanna Dilje, Heilpraktikerin. 
     Anmeldung bitte ab 08.02. in die aushängenden Teilnehmerlisten. 
 
 

 

 

 

 

 

 

Weitere Angebote im März: 
 
 

Mittwoch, 08.03.  „Weltfrauentag mal anders!“ 
Treffpunkt: 9.30 Uhr  Wir besuchen das Museum Georg Schäfer und machen es uns danach in einem Café  
an der Bushaltestelle  gemütlich. 
am KiZ oder um 10.10 Uhr Anmeldung bitte bis spätestens 06.03.23 bei Regina Engelhardt. 
am Museum 
 
 

Mittwoch, 15.03.  „Fastenzeit mit Hülsenfrüchten – vielseitig und gesund!“  
9.00 Uhr - 11.30 Uhr  Wir nehmen Bohnen, Erbsen und Linsen unter die Lupe und bereiten zusammen  
    einfache und gesunde Rezepte zu. 
    Referentin: Olga Boos-Blasius , Diätassistentin. 
    Anmeldung bitte ab 08.03. in die aushängenden Teilnehmerlisten. 

    Unkostenbeitrag: 2,-- €. 

 
     

Donnerstag, 23.03.  Offener Elterntreff   
09.00 Uhr  - 11.30 Uhr   „Ich stelle Dir mein Lieblingsbuch vor.“ 

    In gemütlicher Runde wollen wir uns über unsere Lieblingsbücher austauschen. 
 
 

Montag, 27.03.   „Gesunder Lebensstil, was versteht man heute darunter?“   
9.00 Uhr - 11.30 Uhr  Referentin: Karina Ostertag, Ernährungsberaterin, Fitness-Trainerin, Coach. 
    Anmeldung bitte bis spätestens 23.03. bei Regina Engelhardt. 
 
 
 

 

 
Donnerstag, 30.03.  „Osterhasenbacken“  

9.00 Uhr - 11.30 Uhr  Gemeinsam mit Erika Ziegler backen wir Osterhasen nach Familienrezepten.  
    Anmeldung bitte ab 23.03. in die aushängenden Teilnehmerlisten. 

    Unkostenbeitrag: 2,-- €.   
     

 

 

  Bitte Hinweise auf weitere Angebote beachten! 

 

 

 

 

KiZ, Feuerbergstr. 61,  97422 Schweinfurt , Tel. 09721/31314   E-Mail: kiz.maximiliankolbe@kita-unterfranken.de 


