Selbsterkldrung zum Gesundheitszustand
flr Teilnehmer am Schnuppertauchen
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leh nehme freiwillig und auf eigenes Risiko am Schnuppertauchien teil.

Mir ist bekannt bzw, ich wurde darauf hingewiesen, dass das Tauchen mit
Drucklufttauchgerdten mit Risiken verbunden ist,

[ch bin mir bewusst, dass dlese Risiken erhéht werden, wenn hei mir géstndheitliche
Beeintrachtigungen vorliegen.

Hierzu erklére ich, dass ich ohne mir bekannte gesundheitliche Einschréankungen, am
Schnuppertauchen teilinehmen kann.

Die Hinweise auf der Ruckseite dieser Erklarung habe ich zur Kenntnis gensmmen.

Ich verpflichte mich den Anweisungen des verantwortlichen, ‘betreuenden Tauchlehrers
nachzukommen,

[ch stimme zu, dass wahrend des Kurses von mir gemachte Fotos veréffentlich werden
diirfen.

Dieses Dokument ist am Tage der Veranstaltung ausgefllit und unterschrieben bei einem
der Kursleiter abzugeben.
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Ort Datum Unterschnﬂ (bEI Mmderjahr;gen gesetzl Vertreter)

Diese Erkiarung hat Guliigkeit fir dis Veranstaliung ausschiielfich am akiuelien Tag.




Ergédnzende Informationen zur Selbsterkldrung zum Gesundheitszustand

Grundsalzlich wird vor dem erstmaligen Aufenthalt unter Wasser eine &rztliche Grunduntersuchung
empiohlen. Sofern dies kurzfristig nicht méglich Ist, kann diese Selbsterklgrung als Grundlage fiir eine
Zulassung zum Schnuppertauchen herangezogen werden.

Erlauterungen zu maglichen Gefahrdungen:

= Herz- Kreislauferkrankungen kénnen beim Tauchen zur Bewusstlosigkeit und nachfolgendem
Ertrinken fohren.

=. Erkrankungen der Atemwege oder des Ohres kénnen zu Schaden bel Tauchversuchen
fuhren. Prifen Sie bitte die Beliftung fhres Mittelohres durch Druckausgleich {Nase
verschiieBen und leicht pressen. Es muss in beiden Ohren knacken). _

= Asthmatiker und Allergiker sollten sich grundsatziich vor dem Tauchen arztlich untersuchen
{assen.

= Anfalisleiden (Epilepsie 0.4.) schlieen taucherische Aktivitaten grundsatzlich aus!

Dle nachfolgenden Fragen sollen thnen helfen, herauszufinden, ob eirie 4rztfiche Untersuchung vor,
der Teilnahme -angezeigt ist. Eine mit "JA" beantwortete Frage muss Sie nicht unbedingt von der
Tatigkeit ausschlieffen. Sie gibt aber Aufschiuss tiber einen Zustand, der Ihre Sicherheit bei der
Durchflibrung des Tauchens. beeintrachtigen kann, und Sie sollten sich dann drzilich untersuchen
iassern.

Bitte beantworten Sle die folgenden Fragen fir sich selbst belreffend lhres momentanen bzw.
vergangenen gesundheitszustands mit JA oder NEIN. Wenn Sie unsicher sind, antworten Sie mit JA.
Falls eine Frage mit JA heantwortet wird, Ist es erforderlich, dass Sle sich bei einem Arzt untersuchen
und beraten lassen, bevor Sie am Schnuppertauchen teilinehmen. -

Hatten Sie in der Vergangenheit eine der fiachfolgend genannten Krankheiten oder leiden Sie
momentan z.B. an...
s Asthma, Atembeschwerden bei kérperlicher Anstrengung?
haufigen oder ernsten Anfallen von Heuschnupfen bzw. Allergien?
haufigen Erkéftungen, Nebenhohlenentziindungen, Bronchitis?
einer Lungenerkrankung?
Spontanpneumothorax / Pneumothorax {Lungenriss)?
chirurgischen Eingriffen im Bereich der-Brustkorbas?
Platzangst oder Angst in geschlossenen Raumen?
Gesundheitsproblemen bei speziellen Verhaltensweisen / Stimmungen (Depressionen)?
Epilepsie, Anfallen, Krampfen, oder nehmen Sle Madikamente zu deren Vermeldung?
wiederholten migraneartigen Kopfschmerzen / nehmen Sie Medikamente zur Vermeidung?
Gedéchtnisstorungen oder Ohnmacht bzw. Bewusstlosigkeit?
haufiger Ubslkeit durch Fahren auf dem Boot ader im Auto?-
Tauchunfall oder Dekompressionskrankheit?
immer wieder auftretenden Rickenbeschwerden?
chirurgischen Eingriffen im Ritckenbereich, Verletzungen bzw. Frakturen an Racken, Armen
oder Beinen?
Diabetes?
Unfahigkeit, mafige Korpertibungen zu erfiffen-(z.B. 1,5 km in 10 Min. gehen)?
hohem Blutdruck, oder nehimen Sie Medikamente zur Kontrolle des Blutdruckes?
Herzkrankheiten? |
chirurgischen Eipgrifien an Ohren oder Nebenhohien?
Ohrénkrankheiten, Gehérschwéche oder Gleichgewichtsstérungen?
Schwierlgkeiten beim Druckausgleich bei Fahrten in die Berge bzw, im Flugzeug?
Blutungen bzw. Blutgerinnungsstérungen?
Weichteilbriichen (Leisten, Nabel, Lenden, Zwarchfel)?
Geschwiren, operativ entfernten Geschwiiren?
Magen-Darm-Problemen?
tibermagigem Konsum ven Medikamenten oder Alkshol?
Einnahme von Betdubungsmitiein?
Eine hier nicht aufgefihrie akute Erkrankung?
Aktueller Alkohol- oder Drogenkonsum?
Schwangerschaft?
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