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GrufBwort

Liebe Seniorinnen und Senioren,

ich freue mich sehr, dass der Seniorenbeirat der Stadt
Schweinfurt wieder ein umfangreiches Programmbheft fiir
die 42. Schweinfurter Seniorenwochen vorlegt. Dass dieses
Veranstaltungsformat eine so lange Zeit (iberdauert hat,
ist der Verdienst vieler Menschen. Nicht zuletzt aber zeugt
es davon, dass die dltere Generation in unserer Stadt die
Vielfalt des Programms schatzt und die damit angebotenen Teilhabemdoglichkeiten
nutzt.

Denn dlter werden und alt sein, ist heute viel starker von einer gro3en Vielfalt mit
unterschiedlichsten Interessen, Ansprlichen, aber auch Anforderungen gepragt als
noch in den ersten Jahren der Seniorenwochen. Alter werden bedeutet aber auch,
teilhaben zu wollen am gesellschaftlichen, kulturellen und politischen Leben. Diese
Interessen, Anspriiche, Anforderungen zu erkennen sowie die Teilhabemoglichkei-
ten fir Seniorinnen und Senioren weiterzuentwickeln und zu schaffen, ist sowohl
Aufgabe des Seniorenbeirats als auch der Stadt Schweinfurt.

Die 42. Schweinfurter Seniorenwochen stehen erneut ganz im Zeichen dieser Viel-
falt und bieten Teilhabemdglichkeiten fiir dltere Menschen in unserer Stadt.

Mein herzlicher Dank gilt deshalb an dieser Stelle dem Seniorenbeirat der Stadt

Schweinfurt mit seinen ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie
allen beteiligten Organisatoren und Unterstlitzern der Seniorenwochen.

Ry

Sebastian Remelé
Oberbiirgermeister

’SCHWEINFURT

Zukunft findet Stadt




Seniorenbeirat Schweinfurt

GrufBwort

Liebe Seniorinnen und Senioren,

sie blattern gerade im Programmheft der

Erlebniswochen 6075 in Form der 42. Schweinfurter
Seniorenwochen. Mit der Umbenennung und den grafischen
Anderungen des Programmbheftes im vergangenen Jahr
wollten wir auch deutlich machen, dass es nach den Jahren
der Pandemie jetzt wieder mit voller Kraft voraus weitergeht.
Ich glaube es ist uns und unseren Kooperationspartnern gelungen.

Wie auch im vergangenen Jahr, wurden wir erneut von einer kleinen Welle von
Kooperationsanfragen erfasst. Hatten wir alle Angebote angenommen, das
Schiff ware Uberladen worden. Somit mussten wir uns in diesem Jahr auch von
einigen liebgewordenen Programmbestandteilen trennen. Einige Programm-
punkte mussten leider Giber Bord geworfen werden. Die Entscheidungen sind
uns dabei nicht immer leichtgefallen. Es muss aber auch kein Abschied fiir
immer sein.

Treu geblieben sind wir unserem eigenen Anspruch, neben der Férderung von
Erlebnissen, Bildung und Information vor allem personliche Begegnungen zu
ermdglichen.

Deshalb rufe ich Sie auf, gehen Sie mit an Bord der 42. Schweinfurter Senioren-

wochen und durchschippern Sie mit uns in hoffentlich ruhigem Fahrwasser bei
wenig Gegenwind unsere sieben Weltmeere.

N

Im Namen des Seniorenbeirates
Norbert Holzheid, Vorsitzender
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Anmeldebedingungen fiir Veranstaltungen des
Seniorenbeirats / Seniorenbiiros

- Beijeder einzelnen Veranstaltung ist angegeben,
ob eine Anmeldung erforderlich ist.

- Beijeder einzelnen Veranstaltung ist angegeben,
bei wem Sie sich anmelden mussen.

- Bitte nutzen Sie vor allem die Moglichkeit der Anmeldung
per E-Mail und per Telefon.

- Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss.

- Ist ein Angebot nicht kostenfrei, ist der Preis direkt am Programmpunkt
aufgefiihrt. Fir kostenpflichtige Angebote sind Anmeldungen nur verbindlich,
wenn der Teilnehmerbeitrag bis eine Woche vor dem Angebot bezahlt wurde.

Bezahlung ausschlieBlich im Voraus per Uberweisung
an folgende Kontoverbindung

Kontoinhaber: Stadt Schweinfurt

Bankverbindung: Sparkasse Schweinfurt-HaBberge
Verwendungszweck: 315637 - 432100 - Name - Vorname - Programm-Nr.
IBAN: DE55 79350101 0000 0003 72

- Bei Absage eines Teilnehmers werden bereits gezahlte Beitrage nicht
zuruckerstattet.

- Bei Absage einer Veranstaltung durch den Seniorenbeirat werden
bereits geleistete Teilnehmerbeitrage zurlickerstattet.

Kontakt

Zentrum am Schrotturm | Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt
Petersgasse 5

97421 Schweinfurt

Telefon (09721) 513979

E-Mail: seniorenbeirat@schweinfurt.de

Internet:  www.schweinfurt.de/senioren
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1 Samstag, 27.04.2024 11:00 bis 17:00 Uhr

Er6ffnung der Erlebniswochen 60°1VS

Eroffnung der
. Erlebniswochen 60"V

42. Schweinfurter
“ Seniorenwochen

Wann: 27. April 2024
von 11:00 -17:00 Uhr

Wo: V ¢ WILDPARK
Schweinfurt

Mitwirkende:  Die Jungen Sennfelder
Schweinfurter Stadtpfeifer
Bernhard Schdifer Band

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt

Eintritt frei!

[ ]
[ )
'6 Seniorenbeirat
r Schweinfurt
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Montag, 29.04.2024 10:00 bis 11:30 Uhr

Besuch im kleinen Industriemuseum_1

Besuchen Sie ein wirkliches Kleinod in der Schweinfurter Museumsland-
schaft. Ein Muss fir alle, die sich fiir die Schweinfurter Industriegeschichte
interessieren.

Treffpunkt: Kleines Industriemuseum, Gutermannpromenade 1,
97421 Schweinfurt - 10:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 22.04.2024

Referent: Wolfgang Riicknagel
Veranstalter: AKI-Forderkreis
Montag, 29.04.2024 14:00 bis 15:00 Uhr

Lachyoga - Einfiihrung
Unsere Referentin erklart, warum Lachen immer noch die beste Medizin ist
und luftet alle Geheimnisse rund um das Thema. Es darf gelacht werden.

Treffpunkt: Jugendhaus FranZ, Franz-Schubert-5tr. 26,
97421 Schweinfurt - 14:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 22.04.2024 - Preis: 5,00 €
Referentin: Heike Firsching
Veranstalter: Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt
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Montag, 29.04.2024 14:00 bis 15:30 Uhr

Im Alltag sicher bezahlen

Ob im Internet oder beim Einkauf im Supermarkt. Im Alltag begegnen uns
viele unterschiedliche Bezahlmdoglichkeiten, die eine schnelle Entscheidung
fordern. Welche Moglichkeiten gibt es? Ist das, was modern ist auch sicher?
Sie erhalten Informationen rund um Bezahlkarten, Online- und Mobile Ban-
king und sicheres Bezahlen im Internet.

Treffpunkt: Martin-Luther-Haus, Bodengasse 1,
97421 Schweinfurt - 14:00 Uhr
Anmeldung: Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt, 09721 513979,

seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 22.04.2024
Referentin: Martina Kronenberger
Veranstalter: Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt /
Beratungsdienst Geld und Haushalt

Dienstag, 30.04.2024 13:30 bis 15:30 Uhr

Auf verwunschenen Wegen durch den Mainbogen

Die einfache Wandertour (7 km) streift den Senftenhofsee, fiihrt durch den
Wald an mehreren weiteren Gewassern vorbei Richtung Réthlein. Am Wald-
rand geht es zurlick am Naturdenkmal ,Schwarzes Loch’, (iber den gro3en
und kleinen Tannigweiher zum Ausgangspunkt. AnschlieBend Einkehr im
Beach Café am Baggersee moglich. Die Wanderung ist fiir Rollstiihle nicht

geeignet.

Treffpunkt: Baggersee Schweinfurt, Schotterparkplatz an der
Stral3e Grafenrheinfeld/Gochsheim - 13:30 Uhr

Anmeldung: IG-Metall Senioren Arbeitskreis Schweinfurt,
09721 16138 - Anmeldeschluss: 23.04.2024

Referent: Rainer Nickel

Veranstalter: IG-Metall, Senioren Arbeitskreis Schweinfurt
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Dienstag, 30.04.2024 14.00 bis 17:00 Uhr

Offener Computertreff im Schrotturm
Hilfe zur Selbsthilfe ist das Motto unseres Computertreffs. Bringen Sie
Smartphone, Tablet und Laptop mit.

Treffpunkt: Zentrum am Schrotturm, Veranstaltungsraum,
Petersgasse 3, 97421 Schweinfurt - 14:00 Uhr

Anmeldung: nicht erforderlich

Referent: Jurgen Schmid

Veranstalter: Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt

Dienstag, 30.04.2024 14:00 bis 17:00 Uhr

Musikalischer Nachmittag im Garten des Friedrike-Schafer-Heims
Verbringen Sie einen angenehmen musikalischen Nachmittag mit Bewoh-
nerinnen und Bewohnern des Friederike Schafer-Heims. Fiir die musikali-
sche Umrahmung sorgt Helmut GeRBner.

Treffpunkt: Friederike-Schéafer-Heim, Judengasse 8,
97421 Schweinfurt - 14:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 23.04.2024
Veranstalter: Friederike-Schéafer-Heim

13
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8 Dienstag, 30.04.2024 14:15 bis 17:00 Uhr

Film und Sekt - Monsieur Blake zu Diensten

Andrew Blake (John Malkovich) braucht Urlaub. Den kann er sich als ziem-
lich erfolgreicher Unternehmer zum Gliick auch ohne Weiteres leisten. Also
raus aus London und ab nach Frankreich. Sein Ziel: die ,Domaine de Beau-
villier”, mit der ihn vieles verbindet - vor allem viele Momente des Gliicks,
weil er dort einst seine Frau Diana kennenlernte. Doch es kommt anders als
geplant ... Andrews Gastgeberin Madame Nathalie Beauvilier (Fanny Ardant)
scheint ihn zu verwechseln. Ehe er sich versieht, findet sich Andrew in der
Rolle des Butlers auf Probe wieder.

Treffpunkt: KuK-Filmtheater, Ignaz-Schon-Str. 32,
97421 Schweinfurt - 14:15 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 23.04.2024 - Preis: 8,00 €
(Bezahlung an der Kinokasse)

Veranstalter: Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt

9 Dienstag, 30.04.2024 16:00 bis 19:00 Uhr

Kultur (Brot-) Zeit

Nach einer einstiindigen Fiihrung durch die aktuelle Sonderausstellung des
Museums steht flir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine kleine Brotzeit
im Museums-Café bereit.

Treffpunkt: Museum Georg Schéfer, Kasse, Briickenstr. 20,
97421 Schweinfurt - 16:00 Uhr
Anmeldung: Museum Georg Schafer, 09721 514825,

mgs@museumgeorgschaefer.de -
Anmeldeschluss: 25.04.2024 - Preis: 15,00 €
Referent: Claudia Kegler
Veranstalter: Museum Georg Schafer
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Donnerstag, 02.05.2024 11:00 bis 18:00 Uhr

Publikumstag bei Dein Haus 4.0 Unterfranken
Die Beratungs- und Erlebniswelt ist jeden ersten und dritten Donnerstag
geoffnet. Hier konnen Sie sich zwischen 11 und 18 Uhr vor Ort Giber Wohn-
assistenzsysteme informieren und diese live erleben. Die Anreise erfolgt in
Eigenverantwortung.
Treffpunkt: Dein Haus 4.0 Unterfranken_Beratungs- und
Erlebniswelt, Miinchner Str. 5, 5. OG,
97688 Bad Kissingen - 11:00 Uhr
Anmeldung: nicht erforderlich
Veranstalter: DeinHaus 4.0 Unterfranken /
Landratsamt Bad Kissingen

Donnerstag, 02.05.2024 13:30 bis 15:30 Uhr

Gehirnjogging mit Schach

Spielen Sie mit Gleichgesinnten ein paar Partien in lockerer Runde und
erfreuen Sie sich an den lberraschenden Wendungen dieses alten Spiels.
Eine kurze Einflihrung und Unterstiitzung wird bei Bedarf in kniffligen Situa-
tionen gerne geleistet.

Treffpunkt: Zentrum am Schrotturm, Veranstaltungsraum,
Petersgasse 3, 97421 Schweinfurt - 13:30 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 25.04.2024

Referent: Erich Feichtner
Veranstalter: Turngemeinde Schweinfurt 1848 e. V.
15
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12 Donnerstag, 02.05.2024 14:00 bis 17:00 Uhr

Musikalischer Nachmittag im Garten des DOMICIL-Hennebergstrafle
Verbringen Sie einen angenehmen musikalischen Nachmittag mit Bewoh-
nerinnen und Bewohnern des DOMICIL-Seniorenpflegeheims Henneberg-
straBBe. Fur die musikalische Umrahmung sorgt Helmut Gel3ner.

Treffpunkt: DOMICIL-Seniorenpflegeheim Hennebergstralle,
Hennebergstr. 3, 97422 Schweinfurt - 14:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 18.04.2024 - Preis: 5,00 €

Veranstalter: DOMICIL - Seniorenpflegeheim
Hennebergstrale GmbH
13 Donnerstag, 02.05.2024 19:00 bis 20:30 Uhr

Podium junger Talente - Schiiler*innen-Konzert der Musikschule
Schweinfurt

Auch in diesem Jahr findet die beliebte Reihe der Konzerte der Musikschule
Schweinfurt im Augustinum ihre Fortsetzung.

Treffpunkt: Augustinum Schweinfurt, Augustinussaal,
Ludwigstr. 16, 97421 Schweinfurt - 19:00 Uhr
Anmeldung: nicht erforderlich

Veranstalter: Augustinum Schweinfurt
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Freitag, 03.05.2024 14:00 bis 15:30 Uhr

Besuch im kleinen Industriemuseum_2

Besuchen Sie ein wirkliches Kleinod in der Schweinfurter Museumsland-
schaft. Ein Muss fur alle, die sich fiir die Schweinfurter Industriegeschichte
interessieren.

Treffpunkt: Kleines Industriemuseum, Gutermannpromenade 1,
97421 Schweinfurt - 14:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 27.04.2024

Referent: Wolfgang Riicknagel
Veranstalter: AKI-Forderkreis
Sonntag, 05.05.2024 14:00 bis 16:00 Uhr

Friedhofscafé im Hauptfriedhof Schweinfurt

Ein Angebot der Kontaktstelle Ehrenamt der Stadt Schweinfurt. Gehen Sie
einfach mal hin. Ein Angebot gegen die Einsamkeit, dazu gibt es Kaffee und
Kuchen.

Treffpunkt: Hauptfriedhof Schweinfurt - 14:00 Uhr

Anmeldung: nicht erforderlich

Veranstalter: Kontaktstelle Enrenamt der Stadt Schweinfurt
17
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16 Montag, 06.05.2024 09:00 bis 18:00 Uhr
Schifffahrt von Volkach (Richtung Marktbreit) und zuriick

Schifffahrt mit der MS Undine
06.05.2024 von 09:00 bis 18:00 Uhr
Volkach - Marktbreit - Volkach

Abfahrt in Schweinfurt:
Turngemeinde und Theater
09:00 Uhr (ALKA-Reisen)

_ _ uduu,

Preis mit Mittagessen und Kaffee/Kuchen: 55 €

Getranke nicht im Preis inbegriffen

Anmeldung bis: 02.05.2024

Veranstalter

Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt

Petersgasse 5 - 97421 Schweinfurt o2

Telefon 09721 513979 0 sepiorenbeirat
seniorenbeirat@schweinfurtde taclt milgestalion

18
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17 Montag, 06.05.2024 10:00 bis 12:00 Uhr

Was macht eigentlich - der Kinderschutzbund?
Welche Aufgaben Gbernimmt der Kinderschutzbund in Schweinfurt? Lassen
Sie sich Uber die Arbeit dieser wichtigen Organisation informieren.

Treffpunkt: Zentrum am Schrotturm, Veranstaltungsraum,
Petersgasse 3, 97421 Schweinfurt - 10:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 29.04.2024

Referentin: Yvonne Bauer
Veranstalter: Der Kinderschutzbund, Kreisverband Schweinfurt
18 Montag, 06.05.2024 14:00 bis 15:00 Uhr

Lachjyoga - Lachend in die Woche starten
Beginnen Sie ihre Woche mit einem Lachen. Der Start fallt ihnen damit leich-
ter. Unsere Referentin Heike Firsching zeigt ihnen wie das geht.

Treffpunkt: Jugendhaus FranZ, Franz-Schubert-5tr. 26,
97421 Schweinfurt - 14:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 29.04.2024 - Preis: 5,00 €

Referentin: Heike Firsching
Veranstalter: Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt
19
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Dienstag, 07.05.2024 10:00 bis 11:30 Uhr

Stadtfiihrung ,Dem Morgenrot entgegen ...”

Ende des 19. Jahrhunderts begannen die Arbeiter in Schweinfurt sich zu
organisieren. Ziel der Zusammenschliisse war die Befreiung der Arbeiter-
klasse aus der misslichen politischen, sozialen und kulturellen Lage. An
einigen Schauplatzen dieser Bewegung werden der Aufstieg, die Niederlage
durch die Machtlibernahme der Nazis und Auswirkungen bis in die heutige
Zeit anschaulich.

Treffpunkt: Hof der Tanzschule Pelzer, Wilhelmstr. 17,
97421 Schweinfurt - 10:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 29.04.2024

Referent: Norbert Lenhard

Veranstalter: IG-Metall, Senioren Arbeitskreis Schweinfurt /
Initiative gegen das Vergessen

Dienstag, 07.05.2024 15:00 bis 17:00 Uhr

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung
Informieren Sie sich aus erster Hand. Ein Angebot nicht nur fir altere
Menschen.

Treffpunkt: Kolping-Hotel Schweinfurt, Moritz-Fischer-Str. 3,
97421 Schweinfurt - 15:00 Uhr
Anmeldung: Hospizverein Schweinfurt e. V., 09721 5331150,

koordination@hospizverein-schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 29.04.2024 - Preis: 7,00 €
Referentin: Susanne Ritzmann
Veranstalter: Hospizverein Schweinfurt e.V.
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Dienstag, 07.05.2024 17:00 bis 18:30 Uhr
Die Welt im Augustinum - Fiinf Jahre mit dem Fahrrad unterwegs ...
und 30 Jahre spater

1989 fiel die Berliner Mauer. Axel Briimmer und Peter Gl6ckner nutzten

ihre neue Freiheit und starteten aus der DDR zu einer Reise, wie sie heute
kaum noch moglich ist. Ohne Handy, GPS und Internet beschrankten sich
die Kontakte zur Heimat auf wenige Briefe. Uber fiinf Jahre dauerte diese
Fahrradreise. Jahre, in denen sich die emotionalen Bindungen hauptsachlich
auf Kontakte zu Einheimischen am Wegesrand konzentrierten. Bindungen,
die bis heute kaum etwas in ihrer Intensitat nachgelassen haben. Anlasslich
des 30-jahrigen Mauerfalljubilaums sind die Erinnerungen an die damalige
Reise so stark, dass Axel und Peter die unzahligen Kontakte anschrieben
und mit ihren Familien und tausenden Tagebuchseiten im Gepack, 30 Jahre
spater zu Menschen reisten, die ihnen besonders wichtig geworden sind, in
Gegenden, die sie nachhaltig faszinierten oder auf Pfaden, die ihnen damals
verschlossen blieben.

Treffpunkt: Augustinum Schweinfurt, Augustinussaal,
Ludwigstr. 16, 97421 Schweinfurt - 17:00 Uhr
Karten: Vorverkauf in der Buchhandlung Collibri

(oder an der Abendkasse), 09721 22763,
mail@collibri.de - Anmeldeschluss: - Preis: 10,00 €

Referent: Axel Brimmer

Veranstalter: Augustinum Schweinfurt

Dienstag, 07.05.2024 17:30 bis 19:30 Uhr

Handysprechstunde

Bei Problemen mit dem eigenen Handy wird Ihnen hier geholfen.

Treffpunkt: Mehrgenerationenhaus Schweinfurt, Bauerngasse 8,
97421 Schweinfurt - 17:30 Uhr

Anmeldung: Mehrgenerationenhaus Schweinfurt, 09721 2087450,

mehrgenerationenhaus-schweinfurt@
diakonie-schweinfurt.de - Anmeldeschluss: 02.05.2024
Referentin: Sarah Zienow
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Schweinfurt
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23 Dienstag, 07.05.2024 18:00 bis 19:30 Uhr

Der Leistenbruch - operative Verfahren
Die Arzt-Patienten-Seminare des,Leo” sind einen Besuch wert.

Treffpunkt: Leopoldina-Krankenhaus - Konferenzraum B81 (8. 0OG),
Gustav-Adolf-Str. 8, 97422 Schweinfurt - 18:00 Uhr
Anmeldung: nicht erforderlich
Referent: Ulf Sauer (Oberarzt)
Veranstalter: Leopoldina-Krankenhaus der Stadt Schweinfurt GmbH
24 Dienstag, 07.05.2024 18:00 bis 21:00 Uhr

Café International - Spieletreff aus aller Welt

Spielen verbindet Jung und Alt und macht Spal3. Gemeinsam mit inter-
nationalen Studierenden der THWS wollen wir in gemutlicher Atmosphare
Sprachbarrieren tberwinden. An diesem Abend kdnnen Sie neue Spiele aus
verschiedenen Kulturen kennenlernen, sich mit Menschen aus aller Welt
austauschen und vielleicht ein paar Worter in einer anderen Sprache lernen
oder auffrischen. Verschiedene Spiele sind vorhanden und werden erklart.
Bei Getranke und Snacks in den hellen und freundlichen Raumen des
Zentrums casa Vielfalt kénnen Sie neue Menschen kennenlernen und einen
netten Abend verbringen.

Treffpunkt: casa Vielfalt, St.-Anton-5Str. 8, 97422 Schweinfurt -
18:00 Uhr
Anmeldung: casa Vielfalt, 09721 715834,

hammer@caritas-schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 30.04.2024
Referentin: Marion Hammer
Veranstalter: casa Vielfalt
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Mittwoch, 08.05.2024 07:00 bis 21:00 Uhr

Tagesfahrt in den Zoo Leipzig

SOZIALVERBAND

BAYERMN Ew

Zukunft braucht Menschiichkeit

-/, 4

OV Schweinfurt Ost und Nord

Einladung zur Tagesfahrt in den Zoo Leipzig
am 08.05.2024

Abfahrt:

07:00 Uhr Schweinfurt, Kindergarten Maximilian-Kolbe

07:15 Uhr Schweinfurt, Kirche St. Peter und Paul

07:30 Uhr Schweinfurt, Parkplatz Turngemeinde

Ablauf etwa:

ca. 11:00 Uhr Ankunft am Zoo, teils in der Innerstadt von Leipzig
ca. 16:00 Uhr Rickfahrt ab Innenstadt und Zoo Leipzig

ca. 18:30 Uhr Abendeinkehr in Wirgau (Brauerei Hartmann)

ca. 21:00 Uhr Ruckkunft in Schweinfurt

Fahrpreis: 40,00 € pro Person,

zuzuglich Eintritt in den Zoo, ca. 20,00 Euro
(bitte_ Behindertenausweis mitbringen)

Veranstalter: VdK Reisedienst GmbH, Industriestrale 9, 91555 Feuchtwangen
Gaste aus anderen Ortsverbanden sind herzlich willkommen.

Anmeldung bitte bis spatestens 15.04.2024 ausschlieBlich bei
Sabine Eitner (09721/38442)
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Mittwoch, 08.05.2024 14:00 bis 15:00 Uhr

Neue Abrechnung fiir Kabel-TV

Ab 01.07.2024 kdnnen Mieter frei wahlen, Gber wen und wie sie das eigene
TV-Programm beziehen méchten. Was bedeutet die Abschaffung des
Nebenkostenprivilegs fir Mieter?

Treffpunkt: Zentrum am Schrotturm, Veranstaltungsraum,
Petersgasse 3, 97421 Schweinfurt - 14:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 01.05.2024

Referent: Norbert May
Veranstalter: Stadtwerke Schweinfurt GmbH
Mittwoch, 08.05.2024 17:30 bis 19:30 Uhr

Impressionen der Karibik

Als Kleine Antillen bezeichnet man eine Inselkette in der 6stlichen Karibik,
die sich von den Jungferninseln im Norden bis vor die venezolanische Kiste
im Suden erstreckt. Jirgen Schmid 1ddt uns zu einem Inselhiipfen durch
diese Inselwelt ein und bietet uns an diesem Abend einen bewegten Ein-
blick in eine Region voller natirlicher Schénheit, kultureller Vielfalt und
historischer Bedeutung. Lassen Sie sich einladen zu einem vertraumten
Kurzurlaub - ganz ohne Reisestress!

Treffpunkt: Mehrgenerationenhaus Schweinfurt, Bauerngasse 8,
97421 Schweinfurt - 17:30 Uhr
Anmeldung: Mehrgenerationenhaus Schweinfurt, 09721 2087450,

mehrgenerationenhaus-schweinfurt@
diakonie-schweinfurt.de - Anmeldeschluss: 05.05.2024
Referent: Jurgen Schmid
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Schweinfurt
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28 Donnerstag, 09.05.2024 13:30 bis 15:30 Uhr

Gehirnjogging mit Schach

Spielen Sie mit Gleichgesinnten ein paar Partien in lockerer Runde und
erfreuen Sie sich an den lGiberraschenden Wendungen dieses alten Spiels.
Eine kurze Einfliihrung und Unterstlitzung wird bei Bedarf in kniffligen Situa-
tionen gerne geleistet.

Treffpunkt: Zentrum am Schrotturm, Veranstaltungsraum,
Petersgasse 3, 97421 Schweinfurt - 13:30 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm,

Seniorenbeirat, 09721 513979,
seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 02.05.2024

Referent: Erich Feichtner
Veranstalter: Turngemeinde Schweinfurt 1848 e. V.
29 Freitag, 10.05.2024 11:00 bis 12:00 Uhr

Lachyoga - Lachend in das Wochenende
Lachen Sie sich mit unserer Referentin ins Wochenende.

Treffpunkt: Jugendhaus FranZ, Franz-Schubert-5tr. 26,
97421 Schweinfurt - 11:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 03.05.2024 - Preis: 5,00 €

Referentin: Heike Firsching
Veranstalter: Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt
25
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Montag, 13.05.2024 10:00 bis 11:30 Uhr

Die Pflegezeit finanziell planen

Gute Betreuung im Alter kann teuer werden. Deshalb ist es wichtig, sich
rechtzeitig mit dem Thema Unterstlitzung und Pflege zu befassen. Denn
vieles lasst sich friihzeitig regeln. Welche Leistungen Gibernimmt die gesetz-
liche Pflegeversicherung im Pflegefall? Was muss selbst bezahlt werden?
Der Vortrag gibt Antworten auf die wichtigsten Fragen rund um finanzielle

Aspekte der Pflegezeit.
Treffpunkt: Martin-Luther-Haus, Bodengasse 1,
97421 Schweinfurt - 10:00 Uhr
Anmeldung: Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt, 09721 513979,

seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 06.05.2024
Referentin: Martina Kronenberger
Veranstalter: Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt /
Beratungsdienst Geld und Haushalt

Montag, 13.05.2024 8:00 bis 18:30 Uhr

Tagesfahrt zur Oberwei3bacher Bergbahn
Verbringen Sie einen erlebnisreichen Tag auf unserer Fahrt zur Oberweil3-
bacher Bergbahn. Auf der Heimfahrt Freitzeit in Coburg.
Abfahrt: Turngemeinde 08:00 Uhr, Theater 08:10 Uhr
Anmeldung: SKF Seniorenkreis, 0162 8510403,
elfriede-a.ment@t-online.de -
Anmeldeschluss: 19.04.2024 - Preis: 49,00 €
Veranstalter: SKF Seniorenkreis
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Dienstag, 14.05.2024 10:00 bis 11:00 Uhr

Bewegtes Gedachtnistraining an der frischen Luft
Man kann etwas tun, wenn das Gedachtnis im Alter langsam nachlasst.

Treffpunkt: Marienstift Schweinfurt, St.-Anton-5Str. 4,
97422 Schweinfurt - 10:00 Uhr

Anmeldung: Marienstift Schweinfurt, 09721 1735500 -
Anmeldeschluss: 07.05.2024

Referentin: Brigitte Schenk

Veranstalter: Marienstift Schweinfurt

Dienstag, 14.05.2024 10:00 bis 11:30 Uhr

Zwangsarbeit in Schweinfurt

Abseits des Stadtzentrums, auf den Oberndorfer Wiesen befand sich wah-
rend des 2. Weltkriegs das Barackenlager der groBen Metallbetriebe. Ins-
gesamt ca. 14.000 Menschen arbeiteten damals in Schweinfurt als Zwangs-
arbeiter. Lange Zeit ein verdrangtes Kapitel der Lokalgeschichte. In sieben
Stationen wird die Geschichte dieses Ortes lebendig.

Treffpunkt: Parkplatz Uferstral3e, Westlich von Obere Weiden,
97424 Schweinfurt - 10:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 07.05.2024

Referent: Norbert Lenhard

Veranstalter: IG-Metall, Senioren Arbeitskreis Schweinfurt /
Initiative gegen das Vergessen
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34 Dienstag, 14.05.2024 14.00 bis 17:00 Uhr

Offener Computertreff im Schrotturm
Hilfe zur Selbsthilfe ist das Motto unseres Computertreffs. Bringen Sie
Smartphone, Tablet und Laptop mit.

Treffpunkt: Zentrum am Schrotturm, Veranstaltungsraum,
Petersgasse 3, 97421 Schweinfurt - 14:00 Uhr
Anmeldung: nicht erforderlich
Referent: Jurgen Schmid
Veranstalter: Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt
35 Dienstag, 14.05.2024 14:00 bis 16:00 Uhr

Sicher im Interent

Das Internet eréffnet viele Moglichkeiten im alltdglichen Leben: Dinge las-
sen sich mit wenigen Klicks online bestellen und auch die Kommunikation
Uber E-Mail und Nachrichtendienste ist scheinbar einfacher geworden. Das
machen sich jedoch auch Betriiger*innen zu Nutze, indem sie gefalschte
Mails versenden oder mit falschen Angeboten locken. Der Vortrag,,Sicher im
Internet - Wie erkenne ich Fake-Shops und Co.?” deckt die Maschen solcher
Betrligereien auf und zeigt Ihnen, wie Sie sich sicher im Internet bewegen

konnen.

Treffpunkt: Mehrgenerationenhaus Schweinfurt, Bauerngasse 8,
97421 Schweinfurt - 14:00 Uhr

Anmeldung: Mehrgenerationenhaus Schweinfurt, 09721 2087450,

mehrgenerationenhaus-schweinfurt@
diakonie-schweinfurt.de - Anmeldeschluss: 10.05.2024
Referentin: Lara Moitz
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Schweinfurt
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Dienstag, 14.05.2024

18:00 bis 19:00 Uhr

Mit Gottes Segen in den Ruhestand
Segensgottesdienst und Gesprach mit Menschen, die in den Ruhestand

gehen.
Treffpunkt:

Anmeldung:
Verantwortlich:
Veranstalter:

Heilig Geist Kirche Schweinfurt, Schultesstr. 32,
97421 Schweinfurt - 18:00 Uhr

nicht erforderlich

Peter Hartlaub

Betriebsseelsorge Schweinfurt, Familienseelsorge
Schweinfurt, KAB Stadt und Landkreis Schweinfurt

Mittwoch, 15.05.2024 15:00 bis 17:00 Uhr

Café & Bingo

Erleben Sie einen kurzweiligen Nachmittag im Marienstift.

Treffpunkt: Marienstift Schweinfurt, St.-Anton-5Str. 4,
97422 Schweinfurt - 15:00 Uhr

Anmeldung: Marienstift Schweinfurt, 09721 1735500 -
Anmeldeschluss: 08.05.2024

Referentin: Brigitte Schenk

Veranstalter:

Marienstift Schweinfurt
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Donnerstag, 16.05.2024 10:00 bis 12:00 Uhr

Mit Putzfrau Paula auf Hohenflug

Paula erzahlt Ihnen auf einem abendlichen Rundgang durch die Schwein-
furter Innenstadt interessante Details aus der Schweinfurter Geschichte und
lustige Anekdoten aus ihrem abwechslungsreichen Arbeitsalltag. Erfahren
Sie mehr UGber das reich verzierte Schweinfurter Rathaus und das dlteste
Stadtviertel Schweinfurts. Trotz Hohenangst wird Paula zusammen mit
Ihnen den historischen Schrotturm erklimmen. Blicken Sie tber die Stadt
und genieBBen Sie den Ausblick Giber die historische Altstadt und den Main.

Treffpunkt: Marktplatz Schweinfurt, Riickert-Denkmal,
Markt 1, 97421 Schweinfurt - 10:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 09.05.2024 - Preis: 6,00 €

Referentin: Putzfrau Paula
Veranstalter: Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt
Donnerstag, 16.05.2024 13:00 bis 17:00 Uhr

Musikalischer Nachmittag im Garten des DOMICIL-Theresienstrafe
Verbringen Sie einen angenehmen musikalischen Nachmittag mit Bewoh-
nerinnen und Bewohnern des DOMICIL-Seniorenpflegeheims Theresien-
straBBe. FUr die musikalische Umrahmung sorgt Thomas Reder.

Treffpunkt: DOMICIL-Seniorenpflegeheim Theresienstrasse,
Theresienstr. 11, 97421 Schweinfurt - 13:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 05.05.2023 - Preis: 5,00 €
Veranstalter: DOMICIL - Seniorenpflegeheim Theresienstralle GmbH
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40 Donnerstag, 16.05.2024 13:30 bis 15:30 Uhr

Gehirnjogging mit Schach

Spielen Sie mit Gleichgesinnten ein paar Partien in lockerer Runde und
erfreuen Sie sich an den lGiberraschenden Wendungen dieses alten Spiels.
Eine kurze Einfliihrung und Unterstlitzung wird bei Bedarf in kniffligen Situa-
tionen gerne geleistet.

Treffpunkt: Zentrum am Schrotturm, Veranstaltungsraum,
Petersgasse 3, 97421 Schweinfurt - 13:30 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm,

Seniorenbeirat, 09721 513979,
seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 09.05.2024

Referent: Erich Feichtner
Veranstalter: Turngemeinde Schweinfurt 1848 e. V.
41 Donnerstag, 16.05.2024 14:30 bis 16:30 Uhr

Brunnen in Schweinfurt - lhre Orte und Geschichten
Lernen Sie die Schweinfurter Brunnen und ihre Geschichte kennen

Treffpunkt: Gemeindehaus Kreuzkirche, Fisch, Pfarrgasse 6,
97424 Schweinfurt - 14:30 Uhr
Anmeldung: Kirchengemeinde Kreuzkirche, 09721 82134,

pfarramt.kreuzkirche.sw@elkb.de -
Anmeldeschluss: 13.05.2024

Referentin: Karla Wiedorfer

Veranstalter: Kirchengemeinde Kreuzkirche - Feierabendkreis -
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42 Freitag, 17.05.2024 14:00 bis 17:00 Uhr

Kunst kennt kein Alter

Eingebettet durch den Fachvortrag,Kreativitat zur Starkung mentaler
Gesundheit” von Dr. Johanna Masuch (Kunsttherapeutin) und dem Doku-
mentarfilm ,Kunsttherapie kennt kein Alter” wird das vielseitige Potenzial
der Kunst vorgestellt. AnschlieBend findet ein Filmgesprach mit den beiden
aus Schweinfurt stammenden Daniel Asadi Faezi (Regisseur) sowie Johanna
Masuch (Produzentin) statt. Im Weiteren werden aktuelle Angebote fiir Men-
schen mit Demenz und ihren Begleitpersonen durch Vertreter der geronto-
psychiatrischen Vernetzung Main-Rhon in und um Schweinfurt vorgestellt.
AbschlieBend sind alle Teilnehmer eingeladen, selbst kreativ zu werden.

Treffpunkt: Kunsthalle, Rufferstr. 4, 97421 Schweinfurt - 14:00 Uhr
Anmeldung: nicht erforderlich - Preis: 5,00 €
(Bezahlung an der Museumskasse)

Referenten: Dr. Johanna Masuch, Daniel Asadi Faezi
Veranstalter: Kunsthalle Schweinfurt

43  Freitag, 17.05.2024 14:00 bis 15:30 Uhr
Pfingstkonzert - Kaleidophonic Groove Ensemble - Klezmer- und Bal-
kanmusik

Das Ensemble (Anja Gtinther - Klarinette, Ira Shiran - Akkordeon, Hampus
Melin - Schlagzeug) entfiihrt sein Publikum in vielschichte Klangland-
schaften gepragt von den pulsierenden Rhythmen und nuancenreichen
Melodien der Klezmer- und Balkanmusik. Im feinsinnigen Zusammenspiel
von Akkordeon, Klarinette und Perkussion eréffnen sich Rdume ausgefeilter
Virtuositdt und kraftvoller Grooves. Ausgehend von traditionellen Stlicken
osteuropaischer Volksmusiktraditionen machen sich die Musiker*innen auf
zu ungeahnten Klangspharen.

Treffpunkt: Augustinum Schweinfurt, Augustinussaal,
Ludwigstr. 16, 97421 Schweinfurt - 19:00 Uhr
Karten: Vorverkauf in der Buchhandlung Collibri

(oder an der Abendkasse), 09721 22763,
mail@collibri.de - Preis: 12,00 €
Veranstalter: Augustinum Schweinfurt
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Samstag, 18.05.2024 14:00 bis 16:00 Uhr

Hollental und Mainblick - Wanderung
Begleiten Sie unsere Wanderfiihrer auf naturbelassenen Wald- und Wiesen-
wegen. Festes Schuhwerk wird empfohlen.

Treffpunkt: Parkplatz, Obere Mainleite, 97422 Schweinfurt -
14:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 11.05.2024

Referent: Dr.Thomas End
Veranstalter: Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt
Montag, 20.05.2024 11:00 bis 12:00 Uhr

Okumenischer Gottesdienst zum Pfingstfest
mit Pfarrerin Barbara Renger, Pfarrer Stephan Eschenbacher und
Diakon Michael Wahler

Treffpunkt: Martin-Luther-Platz, 97421 Schweinfurt - 11.00 Uhr
Anmeldung: nicht erforderlich
Veranstalter: Stadtkirche Schweinfurt /

Evang.-luth. Kirche Schweinfurt

Dienstag, 21.05.2024 10:00 bis 11:00 Uhr

Venengymnastik mit anschlieBender Kneipp-Anwendung
Tun Sie sich etwas Gutes. Handtuch nicht vergessen.

Treffpunkt: Marienstift Schweinfurt, St.-Anton-5Str. 4,
97422 Schweinfurt - 10:00 Uhr
Anmeldung: Marienstift Schweinfurt, 09721 1735500 -
Anmeldeschluss: 14.05.2024
Referentin: Brigitte Schenk
Veranstalter: Marienstift Schweinfurt
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47 Dienstag, 21.05.2024 17:00 bis 18:30 Uhr

Krisen, Krieg und die Zukunft der liberalen Weltordnung

Vortrag mit Prof. Dr. Ulrich Menzel

Spatestens mit dem 11. September 2001 stand die Welt vor neuen Heraus-
forderungen. Seit der Finanzkrise 2009 wird sie von immer neuen Krisen
erschittert: Fliichtlingskrise 2015, Corona-Krise 2019, Putins Krieg 2022,
Gaza-Krieg 2023. Im Hintergrund die schon lange schwelende Umweltkrise,
die Krise der Globalisierung und der Hegemonialkonflikt zwischen den USA
und China um die Fiihrung in der Welt. In seinem Vortrag erlautert Prof. Dr.
Ulrich Menzel die genannten Krisen und ihre Folgen und bietet Erklarungen
zu ihrem Verstandnis und den daraus resultierenden Konsequenzen an.

Treffpunkt: Augustinum Schweinfurt, Augustinussaal,
Ludwigstr. 16, 97421 Schweinfurt - 17:00 Uhr
Karten: Vorverkauf in der Buchhandlung Collibri

(oder an der Abendkasse), 09721 22763,
mail@collibri.de - Preis: 8,00 €

Referent: Prof. Dr. Ulrich Menzel

Veranstalter: Augustinum Schweinfurt

Werbung fiir eine gute Sache

SOS-Rettungsdose

B

- By
Eine Dose,
die Ihr Leben retten konnte!

Die Rettungsdose ist in Schwein-
furt zum Selbstkostenpreis von 2 €
beim Seniorenbeirat im Zentrum

am Schrotturm erhiltlich.
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48 Mittwoch, 22.05.2024 14:00 bis 17:00 Uhr

Maitanz der Senioren

Maitanz

der Senioren

22. Mai 2024
14:00 bis 17:00 Uhr
mit
»Thomas Reder”
Pfarrzentrum St. Kilian

Friedrich-Stein-Straf3e 30, 97421 Schweinfurt
Eintritt: 6 €

Anmeldeschluss: 15. Mai 2024
Platzreservierungen im Seniorenbiiro méglich (ab 8 Personen)

Veranstalter:
Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt oo
TEIGfOI'I 09721 513979 A ’igeniorenbeirat

. . . chweinfurt
seniorenbeirat@schweinfurt.de
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Donnerstag, 23.05.2024 10:00 bis 12:00 Uhr

Besuch im GKS - Gemeinschaftskraftwerk Schweinfurt GmbH

Die GKS-Gemeinschaftskraftwerk GmbH betreibt ein Kohleheizkraftwerk
und eine thermische Millverwertungsanlage. Sie wurde gegriindet, um die
Gesellschafter (u. a. die Stadt Schweinfurt) mit Heizwarme zu versorgen.
Begleiten Sie uns auf einem interessanten Rundgang durch das Kraftwerk.
Bitte auf festes Schuhwerk achten. Fotos sind nicht erlaubt.

Treffpunkt: GKS GmbH, Hafenstr. 30, 97424 Schweinfurt -
10:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 16.05.2024

Referent*in: Dr.-Ing. Marcel Stratz, Lisa Harth
Veranstalter: Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt
Donnerstag, 23.05.2024 11:00 bis 18:00 Uhr

Publikumstag bei Dein Haus 4.0 Unterfranken
Die Beratungs- und Erlebniswelt ist jeden ersten und dritten Donnerstag im
Monat fiir die Offentlichkeit ge6ffnet (ausgenommen an Feiertagen). Hier
konnen Sie sich von 11:00 bis 18:00 Uhr in unserer Musterwohnung Gber
Wohnassistenzsysteme informieren und diese live erleben.
Treffpunkt: Dein Haus 4.0 Unterfranken_Beratungs- und
Erlebniswelt, Miinchner Str. 5, 5. OG,
97688 Bad Kissingen - 11:00 Uhr
(Anreise eigenverantwortlich)
Anmeldung: nicht erforderlich
Veranstalter: DeinHaus 4.0 Unterfranken /
Landratsamt Bad Kissingen
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Donnerstag, 23.05.2024 13:00 bis 15:00 Uhr

Was macht eigentlich ... das Bayerische Rote Kreuz?
Mitarbeiter*innen des BRK stellen die sozialen Dienste ihres Verbandes vor.

Treffpunkt: Rotkreuzhaus Schweinfurt, Gro3er Lehrsaal,
Gorch-Fock-Str. 15, 97421 Schweinfurt - 13:00 Uhr
Anmeldung: Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband

Schweinfurt, 09721 9490426,
hausnotruf@brk-schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 16.05.2024

Referentin: Ramona Rothenanger
Veranstalter: Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Schweinfurt
Donnerstag, 23.05.2024 15:00 Uhr

Tag der offenen Tiir - Lernen Sie das Augustinum kennen

Direktorin Erna Rauscher und Vertriebsreferentin Katja Bauer stellen lhnen
das Augustinum vor und fiihren Sie durchs Haus. Bei einer anschlieBenden
Tasse Kaffee bietet sich die Gelegenheit, das Gesprach zu suchen.

ernen Sie das Leben im Augustinum kennen.

Treffpunkt: Augustinum Schweinfurt, Augustinussaal,
Ludwigstr. 16, 97421 Schweinfurt - 18:00 Uhr
Anmeldung: nicht erforderlich
Referentinen: Erna Rauscher, Katja Bauer
Veranstalter: Augustinum Schweinfurt
Freitag, 24.05.2024 10:00 bis 12:00 Uhr

Was macht eigentich ... der Behindertenbeirat?
Der Vorsitzende des Behindertenbeirats der Stadt Schweinfurt informiert
Uber Ziele und Aufgaben des Beirats.

Treffpunkt: Zentrum am Schrotturm, Veranstaltungsraum,
Petersgasse 3, 97421 Schweinfurt - 10:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 17.05.2024

Referent: Manfred Neder
Veranstalter: Behindertenbeirat der Stadt Schweinfurt
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54 Montag, 27.05.2024 14:00 bis 16:00 Uhr

Ein Nachmittag bei der Polizei - Sicherheit fiir Schweinfurt
Besuchen Sie die Polizeiinspektion Schweinfurt und erfahren Sie mehr tber
die Arbeit der Polizei und Sicherheit in Schweinfurt.

Treffpunkt: Polizeiinspektion Schweinfurt, Mainberger Str. 14a,
97422 Schweinfurt - 14:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 20.05.2024

Referent: Markus Hack
Veranstalter: Polizeiinspektion Schweinfurt
55 Montag, 27.05.2024 15:00 bis 17:00 Uhr

Musikalischer Nachmittag im Garten der Palliativstation

Verbringen Sie einen angenehmen musikalischen Nachmittag mit Patien-
tinnen und Patienten der Palliativstation. Fiir die musikalische Umrahmung
sorgt Thomas Reder.

Treffpunkt: Krankenhaus St. Josef, Palliativstation, Neutorstr. 9-11,
97421 Schweinfurt - 15:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 20.05.2024
Veranstalter: Krankenhaus St. Josef, Palliativstation




Seniorenbeirat Schweinfurt

56

57

Dienstag, 28.05.2024 10:00 bis 12:00 Uhr

Waldfiihrung
Entdecken Sie unseren schdnen Stadtwald mit allen Sinnen. Auf einer
kurzen Tour wird die Waldpadagogin Sarah Keller vom stadtischen Forstamt
Schweinfurt ihre Wahrnehmung schulen und zeigen, was der Wald alles zu
bieten hat. Tragen Sie festes Schuhwerk und denken Sie an wetterange-
passte Kleidung. Die Wege werden leider nicht rollstuhlgerecht sein.
Treffpunkt: Wildpark an den Eichen, Bushaltestelle,
Harald-Hamberg-Stra3e (am blauen Hochhaus),
97422 Schweinfurt - 10:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,
09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 21.05.2024 - Preis: 10,00 €

Referentin: Sarah Keller
Veranstalter: Stadtisches Forstamt
Dienstag, 28.05.2024 14.00 bis 17:00 Uhr

Offener Computertreff im Schrotturm - Vortrag BayernPortal

Das BayernPortal (www.bayernportal.de) ist das allgemeine Verwaltungs-
portal des Freistaats Bayern. Es biindelt Informationen tber Leistungen und
Online-Verfahren von Kommunen, Landes- und Bundesbehdorden fiir Biirge-
rinnen und Burger sowie Unternehmen und Verwaltungen.

Treffpunkt: Zentrum am Schrotturm, Veranstaltungsraum,
Petersgasse 3, 97421 Schweinfurt - 14:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 21.05.2024

Referentin: Vanessa Doll

Veranstalter: Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt
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58 Dienstag, 28.05.2024 14:15 bis 17:00 Uhr

Film und Sekt - Kirschbliiten Hanamie
Filmdrama von Doris Dérrie mit Elmar Wepper und Hannelore Elsner.

Treffpunkt: KuK-Filmtheater, Ignaz-Schon-sTr. 32,
97421 Schweinfurt - 14:15 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 21.05.2024 - Preis: 8,00 €
(Bezahlung an der Kinokasse)

Veranstalter: Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt

59 Mittwoch, 29.05.2024 10:00 bis 11:30 Uhr

Was macht eigentlich ... die Tafel Schweinfurt
Erfahren Sie mehr Giber Ziele, Aufgaben und die Arbeit der Tafel Schweinfurt.

Treffpunkt: Zentrum am Schrotturm, Veranstaltungsraum,
Petersgasse 3, 97421 Schweinfurt - 10:00 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 22.05.2024

Referent: Ernst Gehling
Veranstalter: Tafel Schweinfurt
60 Donnerstag, 30.05.2024 13:30 bis 15:30 Uhr

Gehirnjogging mit Schach

Spielen Sie mit Gleichgesinnten ein paar Partien in lockerer Runde und
erfreuen Sie sich an den lberraschenden Wendungen dieses alten Spiels.
Eine kurze Einflihrung und Unterstiitzung wird bei Bedarf in kniffligen Situa-
tionen gerne geleistet.

Treffpunkt: Zentrum am Schrotturm, Veranstaltungsraum,
Petersgasse 3, 97421 Schweinfurt - 13:30 Uhr
Anmeldung: Zentrum am Schrotturm, Seniorenbeirat,

09721 513979, seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 23.05.2024

Referent: Erich Feichtner
Veranstalter: Turngemeinde Schweinfurt 1848 e. V.
40
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Freitag, 31.05.2024 14:00 bis 16:00 Uhr

Mit Oma & Opa ins Museum Georg Schaéfer - Erlebnisfiihrung fiir Enkel
und GroBeltern

Eine unterhaltsame und spielerische Entdeckungsreise durch das Museum
flr Enkel und Grof3eltern mit verschiedenen Elementen wie Musik, Chinesi-
scher Korb, Slow Act etc.

Treffpunkt: Museum Georg Schafer, Kasse, Briickenstr. 20,
97421 Schweinfurt - 14:00 Uhr
Anmeldung: Museum Georg Schafer, 09721 514825,

mgs@museumgeorgschaefer.de -
Anmeldeschluss: 30.05.2024 - Preis: 6,00 €

Referentin: Anne Hel
Veranstalter: Museum Georg Schafer
Sonntag, 02.06.2024 14:00 bis 16:00 Uhr

Friedhofscafé im Hauptfriedhof Schweinfurt

Ein Angebot der Kontaktstelle Ehrenamt der Stadt Schweinfurt. Gehen Sie
einfach mal hin. Ein Angebot gegen die Einsamkeit, dazu gibt es Kaffee und
Kuchen.

Treffpunkt: Hauptfriedhof Schweinfurt - 14:00 Uhr

Anmeldung: nicht erforderlich

Veranstalter: Kontaktstelle Ehrenamt der Stadt Schweinfurt
Montag, 03.06.2024 14:00 bis 17:00 Uhr

Musikalischer Nachmittag im Garten des Hauses an den Monchskutten
Verbringen Sie einen angenehmen musikalischen Nachmittag mit Bewoh-
nerinnen und Bewohnern des Haus an den Ménchskutten. Fiir Verpflegung
ist bestens gesorgt. Unser Musiker: Helmut Gel3ner.

Treffpunkt: Haus an den Ménchskutten, Franz-Schubert-Str. 13,
97421 Schweinfurt - 15:00 Uhr
Anmeldung: Haus an den Monchskutten, 09721 475990,
schweinfurt@korian.de - Anmeldeschluss: 27.05.2024
Referentin: Jasmin Braun
Veranstalter: Haus an den Monchskutten
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Dienstag, 04.06.2024 14:00 bis 18:00 Uhr

Seniorennachmittag auf dem Schweinfurter Volksfest
Erleben Sie einen kurzweiligen Nachmittag mit Musik im Festzelt auf dem
Schweinfurter Volksfest.
Treffpunkt: Volksfestplatz Schweinfurt, Festzelt - 14:00 Uhr
Anmeldung: Platzreservierungen moglich, 09721 513979,
seniorenbeirat@schweinfurt.de -
Anmeldeschluss: 01.06.2024
Veranstalter: Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt

Dienstag, 04.06.2024 18:00 bis 19:30 Uhr

Die schmerzhafte Schulter -
Ursachen, Diagnostik und Therapiemoglichkeiten
Die Arzt-Patienten-Seminare des,Leo” sind einen Besuch wert.

Treffpunkt: Leopoldina-Krankenhaus - Konferenzraum B81 (8. 0G),
Gustav-Adolf-Str. 8, 97422 Schweinfurt - 18:00 Uhr

Anmeldung: nicht erforderlich

Referent: Dr. German Muiller (Oberarzt)

Veranstalter: Leopoldina-Krankenhaus der Stadt Schweinfurt GmbH

Mittwoch, 05.06.2024 14:00 bis 17:00 Uhr

Abschluss der Erlebniswochen 60°Ys

Zum Abschluss der 42. Schweinfurter Seniorenwochen feiern wir eine
gemeinsame 6kumenische Dankandacht. Danach treffen wir uns zu Kaffee
und Kuchen im Pfarrzentrum St. Maximilian Kolbe. Musikalische wird der
Nachmittag umrahmt von Bernhard Schéfer.

Treffpunkt: St. Maximilian Kolbe, Feuerbergstr. 60,
97422 Schweinfurt - 14:00 Uhr
Anmeldung: nicht erforderlich

Veranstalter: Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt
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Sonstige Veranstaltungen

%
Friedhofs .2 Café

IMLn_'HAUPTFRIEDHOF SCHWEINFURT

P
Friedhofs {2 Café - orRT DER BEGEGNUNG

AN JEDEM ERSTEN SONNTAG IM MONAT (Mdrz - November)
VON 14.00 - 16.00 UHR AUF DEM HAUPTFRIEDHOF SCHEINFURT
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Spaziergang mit Begleitung

e

Ein Angebot fir Menschen die gerne gemeinsam an der frischen Luft unterwegs
sind. Die Spaziergéange finden stadtteilbezogen statt und werden durch Patinnen
und Paten begleitet.

Wéchentliche Treffpunkte jeweils um 10.00 Uhr in folgenden Stadtteilen:

Montags - Gartenstadt:
Bushaltestelle ,Benno-Merkle-StraRe* am Spielplatz

Dienstags - Oberndortf:
Bushaltestelle ,KornstraRe* in der Engelbert-Fries-Stralie

Mittwochs - Hochfeld/Deutschhof:
Bushaltestelle ,Wildpark*

Donnerstags Haardt
Bushaltestelle ,Tilman-Riemenschneider-Strafe*

e Wie weit und wie schnell gelaufen wird, entscheidet die Gruppe selbst.

e Der Spaziergang findet bei jedem Wetter statt

e Das Angebot ist fir die Teilnehmenden kostenlos und die Teilnahme
fortlaufend ohne Anmeldung maoglich.

Fir Ruckfragen wenden Sie sich bitte an:

Frau Wunder telefonisch (09721/51-6860) oder gerne auch
per Mail (kontaktstelle-ehrenamt@schweinfurt.de).

- ) ,\5\‘:\\& Eh’@
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by

Polizeiinspektion
Schweinfurt

TAG DER _
OFFENEN TUR

POLIZEI SCHWEINFURT

FREUT EUCH UNTER ANDEREM AUF:

« Polizei zum Anfassen & im Einsatz: Sonderkrafte, Polizeipferde,
Diensthunde und Polizeihubschrauber

» Hausflihrungen

« ,open ship“ der Polizei-Boote

« Berufsberatung und Hilfe bei der Bewerbungsvorbereitung
« Vorstellung der Amter: Aufgaben und Ausbildung

« breites kulinarisches Angebot mit Spendenaktion
ur einen karitativen Zweck in Schweinfurt

Samstag
08.06.2024
10:00 - 17:00 Uhr

www.polizei.bayern.de/unterfranken
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SOZIALVERBAND

eI

BAYERN [ I 1}

Zukunft braucht Menschlichkeit
OV Schweinfurt Ost und Nord

Einladung zur Tagesfahrt zur Leuchtenburg
am 26.06.2024

Leuchtenburg

Abfahrt:

08:30 Uhr Schweinfurt, Kindergarten St. Maximilian-Kolbe
08:45 Uhr Schweinfurt, Kirche St. Peter und Paul
09:00 Uhr Schweinfurt, Parkplatz Turngemeinde

Reiseroute:
Kahla - Leuchtenburg

ca. 11:30 Uhr Besuch Werksverkauf Griesson - de Beukelaer
ca. 12:30 Uhr Weiterfahrt nach Kahla zur Leuchtenburg

ca. 16:00 Uhr Ruckfahrt nach Meiningen

ca. 17:30 Uhr Abendeinkehr im Henneberger Haus in Meiningen
ca. 19:30 Uhr Abfahrt in Meiningen

ca. 21:00 Uhr Ruckkunft in Schweinfurt

Fahrpreis komplett: 41,00 € pro Person,
(aulRer bei Bedarf Fahrpreis fur das Shuttle zur Burg fir Gehbehinderte)

Veranstalter: VdK Reisedienst GmbH, IndustriestralRe 9, 91555 Feuchtwangen
Gaste aus anderen Ortsverbanden sind jederzeit herzlich willkommen.

Anmeldung bitte bis spatestens 15.06.2024 ausschlief3lich bei
Sabine Eitner (09721/38442)
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Herbsttanz

der Senioren

16. Oktober 2024
14:00 bis 17:00 Uhr

mit ,Bernhard Schafer Band”

Pfarrzentrum St. Kilian
Friedrich-Stein-Straf3e 30, 97421 Schweinfurt
Eintritt: 6 €

Anmeldeschluss: 09. Oktober 2024
Platzreservierungen im Seniorenbiiro méglich (ab 8 Personen)

Veranstalter:

Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt .

Telefon 09721 513979 rﬁﬁﬂ1 Seniorenbeirat
———.

seniorenbeirat@schweinfurt.de
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&w Bt
Original S furter
Schlachtschissel

19.11.2024 von 16:00 bis 19:00 Uhr

TVO-Sportgaststdtte by Sandy
Hermann-Graf-Allee 1 - 97424 Schweinfurt

Preis pro Person: 25 €
SchlachtschUssel vom Brett.

Anmeldung bis 07.11.2024

Kontakt

Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt

Petersgasse 1 - 97421 Schweinfurt "

Telefon 09721 513979 m’ﬁmSeniorgnbeimt
seniorenbeirat@schweinfurtde Lo i s i
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Weihnachts-Tanzcafé

am Nachmittag

18. Dezember 2024
14:00 bis 17:00 Uhr

mit ,,Bernhard Schafer Band”

Tanzschule Pelzer
Wilhelmstr. 17, 97421 Schweinfurt
Eintritt: 6 €

Anmeldeschluss: 11. Dezember 2024
Platzreservierungen im Seniorenbiiro méglich (ab 8 Personen)

Veranstalter:
Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt
in Kooperation mit der Tanzschule Pelzer
Telefon 09721 513979

[ﬁﬁa] Seniorenbeirat /ﬁm /
Schwelnfurt PEJ&&’
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AUSGABE 2023 ,SCHWEINFURT

Zukunft findet Stadt

WEGWEISER

FUR SENIOREN UND MENSCHEN MIT
BEHINDERUNG IN SCHWEINFURT
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Vielen Dank

... fiir die aktive, ideelle und finanzielle Unterstiitzung der Erlebniswochen 607V

AKI-Forderkreis

Augustinum Schweinfurt

Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Schweinfurt
BayernLab Bad Neustadt

Behindertenbeirat der Stadt Schweinfurt
Beratungsdienst Geld und Haushalt der S-Finanzgruppe
Betriebs- und Familienseelsorge Schweinfurt, KAB Stadt und Landkreis Schweinfurt
casa Vielfalt

DeinHaus 4.0 Unterfranken / Landratsamt Bad Kissingen
Der Kinderschutzbund, Kreisverband Schweinfurt
DOMICIL - Seniorenpflegeheim HennebergstralRe GmbH
DOMICIL - Seniorenpflegeheim Theresienstrale GmbH
Friederike-Schafer-Heim

Gemeinschaftskraftwerk Schweinfurt GmbH

Haus an den Mdnchskutten

Hospizverein Schweinfurt e.V.

IG-Metall, Senioren Arbeitskreis Schweinfurt

Initiative gegen das Vergessen

Kirchengemeinde Kreuzkirche - Feierabendkreis -
Kontaktstelle Ehrenamt der Stadt Schweinfurt
Krankenhaus St. Josef, Palliativstation

KUK - Kino und Kneipe

Kunsthalle Schweinfurt

Leopoldina-Krankenhaus der Stadt Schweinfurt GmbH
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Marienstift Schweinfurt
Mehrgenerationenhaus Schweinfurt
Museum Georg Schafer
Polizeiinspektion Schweinfurt

SKF Seniorenkreis

Sparkasse Schweinfurt-HalBberge
Stadtisches Forstamt

Stadtkirche Schweinfurt / Evang.-luth. Kirche Schweinfurt
Stadtwerke Schweinfurt GmbH

Tafel Schweinfurt

Tourist Information 360°
Turngemeinde Schweinfurt 1848 e. V.
VdK Kreisverband Schweinfurt

Besonderer Dank gilt allen Referent*innen und ehrenamtlichen Helfer*innen,
die ihre Zeit einbringen, um unsere Seniorinnen und Senioren zu informieren und
zu unterhalten.
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DEINE AUSBILDUNG BEI

RUDOLPH DRUCK!

RUDOLPH -
DRUCK
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Kontakt

Zentrum am Schrotturm | Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt
Petersgasse 5

97421 Schweinfurt

Telefon 09721 513979

E-Mail: seniorenbeirat@schweinfurt.de

Internet: www.schweinfurt.de/senioren

Unsere Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch, Freitag: 09:00 bis 13:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag: 13:00 bis 17:00 Uhr

Unsere Aufgabenbereiche:

- Seniorenbiiro

- Versicherungsamt (Biiro im Rathaus, Zi.113)

- Pflegestiitzpunkt

- Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt

- Beirat der Stadt Schweinfurt flir Menschen mit Behinderung
- Behindertenbeauftragter der Stadt Schweinfurt

- Betreuungsstelle

- Lokale Agenda 2030 (Biro im Nebengebaude)

- Wohnungslosenhilfe (Bliro im Rathaus, Zi. 9)

Impressum
Herausgeber: Seniorenbeirat der Stadt Schweinfurt
Petersgasse 5,97421 Schweinfurt
Druck RUDOLPH DRUCK oHG, Schweinfurt
Auflage: 3000/ 03.2024
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Wir beraten
Sie gerne.

Unsere Beratung:

Gesellschaft fiir

Ausgezeichnet!

Personlich und digital bieten  [RSASERESPMELS

wir lhnen auch im Jahr 2024

beste Beratung und 1. Platz
ausgezeichneten Service.

2024 wore

PRIVATKUNDENBERATUNG

. : s
sparkasse-sw-has.de/auszeichnungen S Sparkasse
Schweinfurt-HaBberge

‘www gepriite-beratungsqualitét de
‘Test: November 2023 | Im Test: 6 Banken | Getestet: Privatkundenberatung

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Schweinfurt-HaRberge
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