
Rollator fahren ist (k)eine Kunst 

Sicher unterwegs mit dem Pedelec 

Fahrsicherheitstraining 

Verkehrssicherheit  
für Senior*innen

Kurse für Jung-Gebliebene 

Beratung für das Leben im Alter

Wir unterstützen Sie! Wir sind ein gemeinnütziger Verein.

Seniorenbüro der Stadt 
Schweinfurt

Verkehrswacht 
Schweinfurt e. V.

Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt 

97421 Schweinfurt, Petersgasse 5 
Tel. : 09721 513968

Was sind unsere Ziele?   
 • Förderung der Verkehrssicherheit und der 

Unfallverhütung 
Wer engagiert sich? 
• Einzelmitglieder, Gemeinden und 

Verbände 
Wie finanzieren wir uns? 
• Mitgliederbeiträge, Spenden, Geldbußen 

von Gerichten 
Wer sind unsere Zielgruppen?  
• Kinder in Kindergärten und Schulen  

aller Art 
• Fahranfänger*innen und junge Fahrer 
• Fußgänger*innen, Radfahrer*innen, Auto-

fahrer*innen, Benutzer*innen öffentlicher 
Verkehrsmittel 

• Menschen mit Behinderung 
• Senior*innen  
Was sind unsere örtlichen Projekte? 
 • Könner durch Er-fahrung: ein Fahrsicher-  

heitstraining für junge Menschen und    
Fahranfänger*innen (Pkw/Motorrad) 

• Rollatorenkurse: ein theoretischer und  
praktischer Unterricht für Menschen, die    
schon lange einen Rollator  benutzen und   
für die, die darüber nachdenken. 

• Pkw-Fahrsicherheitstrainings für 
Senior*innen 

• Pedelec-Kurse für alle Altersklassen  



Sicher unterwegs  
mit dem Pedelec

Rollator fahren ist 
(k)eine Kunst

Pkw-Fahrsicherheits- 
training für Senior*innen

Wer kann teilnehmen? 
Teilnehmen kann jeder, der ein Pedelec (Fahrrad mit 
Elektroantrieb/Trittunterstützung bis 25 km/h) besitzt. 
Theoretisches Grundwissen 

Häufige Unfallursachen, Verkehrsregeln,  
Erkennbarkeit 
Praktische Fahrübungen 

Bremsübungen, Koordinationsübungen, Geschicklich-
keitsfahren, Durchfahren eines aufgebauten Parcours, 
Stabilisierung für Besonderheiten im Straßenverkehr 
So wollen wir Ihnen gratulieren! 

Alle Teilnehmer*innen erhalten eine Urkunde über 
die erfolgreiche Teilnahme und ein kleines Präsent. 
 
Anmeldung und weitere Informationen 

Verkehrswacht Schweinfurt 
Tel. : 01520 31 33 466 
oder pedelec@verkehrswacht-schweinfurt.de 
 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
 
Bitte bringen Sie Ihr Pedelec und einen Helm mit. 
 

Wer kann teilnehmen? 

Senior*innen, die schon lange mit Ihrem Rollator un-
terwegs sind und Menschen, die mit dem Gedanken 
spielen, sich in Kürze einen Rollator anzuschaffen. 
Was kann man lernen? 

Sie erfahren Wissenswertes über Ihre fahrende Geh-
hilfe und erhalten Tipps und Hinweise für Ihre Si-
cherheit als Rollator-Fahrer*in. 
Was wollen wir trainieren? 

Nutzung der Stadtbusse mit dem Rollator, Unsicher-
heiten und Stürze vermeiden 
So wollen wir Ihnen gratulieren! 

Alle Teilnehmer*innen erhalten eine Urkunde über 
die erfolgreiche Teilnahme und ein kleines Präsent. 
 
Anmeldung und weitere Informationen 

Seniorenbüro der Stadt Schweinfurt 
97421 Schweinfurt, Petersgasse 5 
Tel. : 09721 51-3968 
seniorenbuero@schweinfurt.de 
 
Treffpunkt 
Betriebshof der Stadtwerke Schweinfurt GmbH  
97421 Schweinfurt, Franz-Schubert-Str. 28 
 
Die Teilnahme ist kostenlos.

Wer kann teilnehmen? 

Personen, die ihre Führerscheinprüfung schon lange 
hinter sich haben und gerne Theorie und Praxis auf-
frischen möchten.   
Theoretisches Grundwissen 
• Aktualisierung vorhandener Kenntnisse der    

Straßenverkehrsordnung 
• Technik am Fahrzeug (Kraftfahrerwissen) 
Praktische Fahrübungen 
• Geschicklichkeitsfahren 
• Ausweichübungen aufgrund von Hindernissen  

auf dem Fahrstreifen 
• Richtiges Einschätzen der eigenen  

Fahrzeugdimensionen 
 
Anmeldung und weitere Informationen 

Silvio Rummolino 
Tel. : 01573 4646768 
 
Treffpunkt 

Kreisbauhof 
97464 Niederwerrn, Oberwerrner Str. 22  
 
Kursgebühr 10 € pro Person 
 
 
 
 

Nutzung der Stadtbusse 


