






was ist das? und wieso ich?
ehRenaMt

Eine gesetzliche Definition des Ehrenamts gibt es 
nicht. Was also ist ein Ehrenamt? Ehrenamt wird 
auch als bürgerliches Engagement bezeichnet. 
Grob umschrieben ist es eine Tätigkeit, die frei-
willig, gemeinwohlorientiert und unentgeltlich 
erfolgt. Man arbeitet also, ohne dafür Geld zu er-
halten. In erster Linie geht es darum, dem Wohl der 
Stadt, der Gemeinde, und den Menschen zu die-
nen und zu helfen. 

Unentgeltliche Arbeit bedeutet jedoch nicht, dass 
man keinerlei Honorar für seine Leistungen erhält. 
Tolle Begegnungen, Begeisterung, Weiterbildung, 
öffentliches Ansehen und Dankbarkeit der Betei-
ligten sind nur einige wenige Faktoren, die ehren-
amtliche Mitarbeiter als Rückmeldung erhalten. 
Besondere Ehrenämter sowie außergewöhnliche 
Leistungen werden mit einem Ehrenamtspreis aus-
gezeichnet. 

Das Ehrenamt in Deutschland
Auch in Deutschland hat das Ehrenamt eine lange 
Tradition. Mehr als 20 Millionen Jugendliche und 
Erwachsenen engagieren sich heute freiwillig in 
den unterschiedlichsten Bereichen. In vielen Städ-
ten Deutschlands gibt es bereits Vereine und Ver-
mittlungsdienste, die Personen mit dem Willen zu 
ehrenamtlicher Arbeit an Vereine und Organisatio-
nen vermitteln.

Ohne den freiwilligen, ehrenamtlichen Einsatz vie-
ler Bürger würden viele Projekte und Bereiche des 
sozialen und öffentlichen Lebens kaum existieren 
können. Als Dank hierfür hat sich auch der Staat 
einige Vergünstigungen für die ehrenamtlichen 
Helfer ausgedacht. So erhalten einige Mitarbeiter 
des Ehrenamtes steuerfreie Aufwandsentschädi-
gungen sowie eine kostenfreie Unfall- und Haft-
pflichtversicherung.  

Warum Ich?
Halten wir uns zunächst einmal die Vielfalt der 

verschiedenen Bereiche, in denen Ehrenämter aus-
geübt werden, vor Augen. Sowohl in Sport, Kultur, 
Musik, Freizeit, Bildung, Gesundheit, dem sozialen 
Bereich, in Schulen und Kindergärten, als auch im 
Umwelt-, Natur- und Tierschutz sowie in der Poli-
tik, der Kirche, der Justiz und bei Unfall-, und Ret-
tungsdiensten werden Ehrenämter eingesetzt. So 
gut wie alle Bereiche des täglichen Lebens werden 
durch ehrenamtliche Mitarbeiter unterstützt. 

Wenn auch Sie mit dem Gedanken spielen ein Eh-
renamt anzunehmen, dann sollten Sie sich zuerst 
einmal die Frage stellen, warum Sie ehrenamtlich 
tätig werden möchten. Welche oder wessen Inte-
ressen möchten Sie vertreten und was ist wichtig, 
um das Ehrenamt ausüben  zu können? Von ehren-
amtlichen Helfern wird ein großes Interesse, Ver-
lässlichkeit und Engagement erwartet. Sie müssen 
sich über den zusätzlichen Zeitaufwand im Klaren 
sein und trotz unentgeltlicher Arbeit den Spaß und 
die Freude am Helfen nicht verlieren. Für die geleis-
tete Arbeit erhalten Sie in manchen Vereinen und 
Organisationen gegebenenfalls eine Aufwands-
entschädigung. Auch ein Versicherungsschutz und 
zahlreiche Fortbildungsmöglichkeiten werden ge-
boten. 

Einer der wichtigsten Gründe für eine ehrenamtli-
che Betätigung ist das Bedürfnis zur gesellschaft-
lichen Mitgestaltung und das Bewusstsein, mit 
seinem Handeln etwas bewegen zu können. Auch 
Freude an der Arbeit und die Gewinnung neuer 
Kontakte in allen Altersgruppen und gesellschaft-
lichen Schichten zählen zu den vorrangigen Moti-
ven eines Ehrenamtlers. Die Tätigkeit im Ehrenamt 
verhilft zu neuen Erfahrungen, erweitert den eige-
nen Horizont und vermittelt neue Kompetenzen 
und Kenntnisse. Neben dem Nutzen für andere 
bringt diese Arbeit also auch wertvolle Erkenntnis-
se für das eigene Leben. 
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BallArbeitBallArbeitBallArbeit   
Fußball und MigrationFußball und MigrationFußball und Migration 

AUSSTELLUNG 
13.07. bis 01.08.2015 

Veranstaltungsort:    Öffnungszeiten: 
Friedrichstraße 1      Montag bis Samstag 10-18 Uhr  
97421 Schweinfurt     Sonntags geschlossen 

Idealverein  

für Sportkommunikation  

und Bildung 

EINTRITT  

FREI 









SchweinfurterSchweinfurter

Kindertafel e. V.Kindertafel e. V.



Juleica für alle! 
Wir unterstützen beim Antragsverfahren: 
www.juleica.bjr.de

Die meisten Jugendleiterinnen 

und Jugendleiter in Bayern 

sind nach den Qualitätsstan-

dards des BJR ausgebildet. Ihr 

vielfältiges ehrenamtliches 

Engagement verdient gesell-

schaftliche Anerkennung –- und 

die Juleica!

Denn nur die Juleica bürgt 

überverbandlich und bundes-

weit für Qualität –- und dient 

den Jugendleiterinnen und 

Jugendleitern als Nachweis 

ihrer Fähigkeiten und ihres 

Engagements. Mach mit, damit 

Qualifizierung sichtbar wird!



In Bayern sind 3,8 Millionen Menschen ehrenamtlich tä-
tig. Ehrenamtliche spenden ihre Zeit freiwillig für andere 
– beispielsweise als Trainer beim Sport, bei der Betreu-
ung von kranken oder alten Menschen oder von Kindern, 
bei der freiwilligen Feuerwehr oder als Rettungssanitäter. 
Viele Ehrenamtliche sind über lange Jahre – manchmal 
sogar ein ganzes Leben lang – für ihren Verein tätig. Aber 
es gibt auch Menschen, die sich nur bei bestimmten Pro-
jekten einbringen möchten oder nur für einen bestimm-
ten Zeitraum helfen wollen. Auch diese Art von Ehrenamt 
ist möglich. Alle Ehrenamtlichen haben eines gemeinsam: 
Sie erhalten grundsätzlich kein Geld für ihren Einsatz. 

Ausgenommen davon ist eine Aufwandsentschädigung. 
Diese zahlen die Vereine, wenn der Ehrenamtliche durch 
seinen Einsatz konkrete Kosten hatte. Sie kann auch in Form 
einer Pauschale erbracht werden, ohne dass der Ehrenamtli-
che die tatsächlich entstandenen Kosten nachweisen muss. 
Darunter fällt auch die sogenannte Übungsleiterpauschale. 
Wenn diese Übungsleiterpauschale nicht höher als 2.400 
Euro im Jahr ist, muss dafür auch keine Steuer gezahlt wer-
den. Wer ehrenamtlich in einem Verein mithelfen möchte, 
sollte sich dort erkundigen, ob es Aufwandsentschädigun-
gen oder eine Übungsleiterpauschale für die Tätigkeit gibt.

Ehrenamtliches Engagement bringt viele Vorteile – für un-
sere Gesellschaft, aber auch für die Ehrenamtlichen selbst. 
Gebraucht zu werden und anderen helfen zu können, 
schafft eine große Befriedigung. Es entstehen neue Verbin-
dungen und Freundschaften, die nicht nur für das Ehrenamt 
nützlich sind und Freude bringen. Man kann sich im Ehren-
amt weiterbilden und Neues dazu lernen. Und man kann 
seine Fähigkeiten und Talente einbringen. Deshalb gibt es 
in Bayern eine Art Zeugnis für die ehrenamtliche Tätigkeit: 
Den Bayerischen Ehrenamtsnachweis. Diese Urkunde er-
hält, wer mindesten 80 Stunden pro Jahr ehrenamtlich tä-
tig ist. Der Bayerische Ehrenamtsnachweis belegt beispiels-
weise in den persönlichen Bewerbungsunterlagen, welche 
Tätigkeiten ausgeübt wurden und welche Kompetenzen 
und besonderen Fähigkeiten man im Ehrenamt gezeigt hat.

Ein weiteres Dankeschön für Ehrenamtliche ist die Bay-
erische Ehrenamtskarte. Mit dieser Karte – sie ist so 
groß wie eine Scheckkarte – kann man in vielen Ge-
schäften einen Rabatt bekommen. Um eine Bayeri-
sche Ehrenamtskarte zu erhalten muss man mindes-
tens zwei Jahre lang mindestens fünf Stunden pro 
Woche (oder 250 Stunden im Jahr) ehrenamtlich tätig sein.

VoRteiLe des ehRenaMtLichen enGaGeMents

ehRenaMt
iM wandeL

AUTOGLAS TEAM GMBH
Friedrichstrasse 6-8  •  SW  

www.autoglas-schweinfurt.de

��SW/801060
Anzeige

Gönüllü çalışmanın
yaşam biçimi

The Changing Face
of Volunteer Service

Изменения в волонтерской 
деятельности





QuadrO Schweinfurt, eine Filiale der Dr. Schmitt Büroorganisation GmbH | Am Oberen Marienbach 1 | 97421 Schweinfurt | 09721 1712-0

Wo das Ehrenamt noch zählt:

Mit der 

Ehrenamtskarte
sparen Sie bis zu

30 %!





„Schulabschluss

 und dann?!?“
Gönn‘ Dir ein sportliches Jahr und mach‘ Dein Hobby zum Beruf!

Gehe die nächsten Schritte mit der Bayerischen Sportjugend:

◊ Erwirb eine Übungsleiter- oder Fachübungsleiterlizenz 
und arbeite viel mit Kindern und Jugendlichen.

◊ Sammle Erfahrungen in einem sport-/pädagogischen    
Arbeitsfeld.

◊ Lerne Projektarbeit in der Praxis kennen.

◊ Überbrücke eine eventuelle Wartezeit sinnvoll            
(Wartesemester).

◊ Erhalte am Ende des Jahres ein quali ziertes 
Arbeitszeugnis.

Finde eine freie Stelle auch in Deiner Nähe unter:

www.freiwilligendienste.bsj.org

ner Nähe unter:

te.bsj.org

Freiwilligendienste im Sport in Bayern

Magnus, ehemaliger Freiwilliger im Sport
Einsatzstelle: TV 1848 Erlangen
Schulabschluss: Abitur

„Der Freiwilligendienst im Sport bietet Dir 
die Möglichkeit neben dem eigenen Sport 
etwas Sinnvolles zu tun und gibt Dir Zeit 
für die beru iche Orientierung. Auch Du 
kannst viel bewegen.“



Ein Tag, der bleibt. 

Mit dem Bayern-Ticket  
 für nur 23 Euro und 5 Euro je Mitfahrer.

Jetzt Fan werden!
fb.com/bayernticket

Weitere Informationen, Ausflugstipps  
und Kauf unter bahn.de/bayern
Mit persönlicher Beratung für 2 Euro mehr.  
Erhältlich für bis zu 5 Personen. 

Die Bahn macht mobil.

Ticket gilt auch in:

BAY-PRO-4024 AZ Franken_A5_hoch_RZ.indd   1 13.10.14   12:31



Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Ortsverband Schweinfurt

Rund 600 Ehrenamtliche unterstützen die Arbeit der Johanniter in Aschaffenburg, Bad Kissingen, Miltenberg, 
Schweinfurt und Würzburg: als Erste-Hilfe-Trainer, im Menüservice, im Sanitätsdienst, im Rettungsdienst, 
im Katastrophenschutz, bei der Rettungshundestaffel und in der Johanniter-Jugend.

Mit Freude anderen Menschen helfen. Willkommen im Team! 
Info-Telefon: 09721 7037-22

Voller Einsatz! 
Ehrenamtlich bei den Johannitern. Erste-Hilfe-

Trainer gesucht!

Am Unteren Marienbach 10
97421 Schweinfurt

www.johanniter-schweinfurt.de
www.facebook.com/JUHBayern





Roßbrunnstraße 11
97421 Schweinfurt

Tel. 09721 / 3704555

Öffnungszeiten:
Montag Ruhetag

Di-Fr 09:00 - 22:00 Uhr
Sa,So-& Feiertag: 10:00 - 22:00 Uhr



SOMMER 2015

AQUA ZORBING 

SOMMERZEIT - ERLEBNISZEIT

EUROPAPARK RUST
MOTORBOOT-CROSSING

WAKEPARK
MAINHATTEN

BERLIN - ONLY FOR GIRLS
PALM BEACH
ABTAUCHEN

KANUTOUR - FRÄNKISCHE SAALE
3D-BOGENSCHIESSEN

STAND-UP PADDELN
MATHE-MAGIE
HAPPY MAKERS
ABENTEUER-TOUR

SPORTKEGELN
KUNST- UND KREATIVWORKSHOPS

UND VIELE WEITERE FERIENANGEBOTE FÜR JUGENDLICHE!

FERIEN-PROGRAMM FÜR JUGENDLICHE
KOMMUNALE JUGENDARBEIT DER STADT SCHWEINFURT

Kommunale Jugendarbeit der Stadt Schweinfurt
Markt 1, Eingang Metzgergasse

97421 Schweinfurt
Telefon: (09721) 51-7862 oder -7861

E-Mail: KOJA.Stadt@Schweinfurt.de


