
 Hilfen bei Gewalt 

 für 

Menschen mit Behinderung 

 

  Stadt und Landkreis Schweinfurt 

Informationen der Gleichstellungsstelle  

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 

Sie können dort jeden Tag und zu jeder 

Uhrzeit kostenlos anrufen. 

 0 80 00 – 11 6 0 16  

 

Weißer Ring 

Der Weiße Ring ist ein Verein.  

Er kümmert sich um Opfer von Gewalt. 

Es gibt einen kostenlosen Opfer-Notruf.  

 11 60 06 

 

Frauen-Haus Schweinfurt 

Das Frauen-Haus ist für Frauen die  

Gewalt erfahren haben.  

Oder die bedroht werden. 

Sie finden dort Hilfe und Schutz. 

Sie können eine Weile dort wohnen. 

 0 97 21 - 78 60 30 

Beratungs-Stellen   
Beratungs-Stellen  

Anlauf-Stelle sexuelle Gewalt an 

Mädchen und Frauen Schweinfurt 

Dies ist eine Beratungs-Stelle.  

Für Frauen,  

die sexuelle Gewalt erfahren haben.  

Die Mitarbeiterinnen bieten Ihnen: 

 Beratung 

 Begleitung 

 Informationen  

 0 97 21 - 18 52 33 

 

Gleich-Stellungs-Beauftragte  

Gleich-Stellungs-Beauftragte  kümmern 

sich um die Rechte von Frauen.  

Diese gibt es in der Stadt Schweinfurt. 

 0 97 21 - 51 68 60 

Und im Landkreis Schweinfurt. 

 0 97 21-  55 46 5 
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Menschen mit Behinderung erleben oft 

Gewalt. 

Das alles ist Gewalt: 

Sexuelle Gewalt,  

zum Beispiel angefasst zu werden, am 

Po, obwohl Sie das nicht wollen. 

Körperliche Gewalt,  

zum Beispiel geschlagen zu werden. 

Seelische Gewalt,  

zum Beispiel bedroht oder ausgelacht 

zu werden.  

Sie dürfen sich wehren! 

Sie dürfen nach Hilfe rufen! 

Sie dürfen darüber reden! 

Auch wenn es Ihnen verboten wurde! 

Sie brauchen sich nicht zu schämen! 

Sie haben keine Schuld! 

Sie dürfen sich Hilfe holen! 

 

Es gibt die Polizei oder  

Beratungs-Stellen die Ihnen helfen. 

Rufen Sie dort an.  

Sie können alles erzählen. 

Die Mitarbeiter erzählen nichts weiter. 

Die Beratungen sind kostenlos.  

Die Mitarbeiter helfen Ihnen weiter.  

Das darf niemand Tun! 

Niemand darf Ihnen weh tun!  

Gewalt ist verboten!  

Gewalt Hilfe Im Notfall  

Polizei                   

Sie sind in Gefahr.  

Rufen Sie die Polizei an.  

Die Polizei hilft Ihnen. 

 Sie schützt die Opfer 

 Sie nimmt Täter fest 

Sie können zu jeder Uhrzeit die     

Polizei anrufen.  

 110 

Medizinische Hilfe                 

Sie sind verletzt. 

Sie brauchen einen Arzt. 

Gehen Sie zu Ihrem Haus-Arzt. 

Oder rufen Sie den Not-Arzt.  

  112  


