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Ostern : Populäre Irrtümer und andere Wahrheiten / Mirko Krüger. - 1. Auflage 
- Essen : Klartext, 2022. - 120 Seiten : Illustrationen, teilweise schwarz-weiß 
ISBN 978-3-8375-2333-1  
Signatur: Keq 3 Krueg 
Schlagworte: Ostern / Wissen 
 
Ostern ist ein merkwürdiges Fest. Kinder suchen Eier, die ein Hase versteckt 
haben soll. Christen feiern die Auferweckung eines Toten. Mit den Mitteln der 
Vernunft ist weder das eine noch das andere zu fassen. Mirko Krüger erzählt von 

populären Irrtümern und anderen Wahrheiten. Er wirft Fragen auf wie: Welches Fest ist 
bedeutsamer, Weihnachten oder Ostern? Was hat die Redensart „Mein Name ist Hase, ich weiß 
von nichts“ mit Ostern zu tun? Geht das Wort Ostern wirklich auf eine heidnische Göttin zurück? 
Wie entsteht ein Schoko-Osterhase? In welcher Stadt spielt Goethes berühmter 
Osterspaziergang? Warum wurden Biber ausgangs des Mittelalters zu Fischen erklärt? Was wurde 
aus Jesu Gegnern und was aus Maria Magdalena? Und natürlich darf auch die Frage aller Fragen 
nicht fehlen: Was war zuerst da, Huhn oder Ei? 
 
 

Undinge : Umbrüche der Lebenswelt / Byung-Chul Han. - 3. Auflage - Berlin : 
Ullstein, 2021. - 127 Seiten 
ISBN 978-3-550-20125-7  
Signatur: Lco Han 
Schlagworte: Informationsgesellschaft / Kritik ; Information / Philosophische 
Betrachtung 
 
Heute bewohnen wir nicht mehr Erde und Himmel, sondern Google Earth und 
Cloud. Informationen beherrschen unsere Lebenswelt. Wir berauschen uns 
regelrecht an Kommunikation. Byung-Chul Hans Kritik der 

Informationsgesellschaft klärt uns über die Folgen unseres Informations- und 
Kommunikationsrausches auf. 
Schon vor Jahrzehnten stellte der Medientheoretiker Vilém Flusser fest: »Undinge dringen 
gegenwärtig von allen Seiten in unsere Umwelt, und sie verdrängen die Dinge. Man nennt diese 
Undinge Informationen.« Die Dinge rücken heute immer mehr in den Hintergrund der 
Aufmerksamkeit. Die Welt als Infosphäre überlagert die Welt als Dingsphäre. Der Übergang vom 
Ding zum Unding verändert massiv unsere Wahrnehmung und Weltbeziehung. Byung-Chul Hans 
neuer Essay kreist um Dinge und Undinge. Er entwickelt sowohl eine Philosophie des 
Smartphones als auch eine Kritik der Künstlichen Intelligenz aus ungewohnter Perspektive. 
Gleichzeitig wendet er sich der Magie der Dinge zu und reflektiert über die Stille, die im 
Informationslärm verlorengeht. 
 
 

Manipuliere dich glücklich! : Psychologische Techniken für mehr 
Zufriedenheit / Wladislaw Jachtchenko. - 1. Auflage - München : Goldmann, 2022. 
- 333 Seiten 
ISBN 978-3-442-17936-7  
Signatur: Mcl 4 Jacht 
Schlagworte: Glück ; Rhetorik ; Manipulation ; Affirmation 
 
Rhetorikprofi Wladislaw Jachtchenko beherrscht die Kunst, andere zu überzeugen. 

Aber auch sich selbst kann man erfolgreich in die gewünschte Richtung lenken. Mit 
psychologischen Tricks können wir uns selbst zu mehr Glück und Zufriedenheit manipulieren. Die 
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Methoden, darunter Savoring, Learned Optimism, Flow und Growth Mindset, sind einfach und 
effektiv, jedoch zum Teil unbekannt. Wladislaw Jachtchenko erklärt in seinem neuen Buch 16 
Techniken, die wir selber ausprobieren und zu einem individuellen Glückssystem kombinieren 
können, das zur eigenen Persönlichkeit passt. Sie basieren auf wissenschaftlichen Studien der 
letzten 40 Jahre, die der Autor leicht verständlich nahebringt. Seine überzeugende Botschaft: 
Glück ist machbar! 
 
 

Wissenschaftsdeutsch : gute Texte schreiben : ein Übungsbuch / Norbert 
Franck. - Paderborn [u.a.] : Schöningh, 2022. - 156 Seiten 
ISBN 978-3-8252-5887-0  
Signatur: Ogn Fran 
Schlagworte: Wissenschafliches Arbeiten ; Wissenschaftliches Schreiben ; 
Bildungssprache ; Rhetorik 
 
Schreiben heißt, sich zeigen. Der Band zeigt, wie man sich mit korrekten, 
verständlichen und interessanten wissenschaftlichen Texten von der besten Seite 

zeigen kann, wie mit treffenden Worten und klaren Sätzen gut strukturierte Texte gelingen. 
100 Übungen ermöglichen, die praktischen Tipps und Hinweise anzuwenden, Textkompetenz zu 
entwickeln – sich das Schreibleben zu erleichtern. 
 
 

Schmerzfreie Hüfte : Alle Alternativen zur OP ausschöpfen und Ihr 
Hüftgelenk gezielt trainieren / Hanno Steckel. - 1. Auflage - Stuttgart : TRIAS , 
2022. - 162 Seiten : Illustrationen, teilweise schwarz-weiß 
ISBN 978-3-432-11523-8  
Signatur: Vel 7 Stec 
Schlagworte: Hüftgelenkkrankheit / Therapie / Ratgeber 
 
Die Schmerzen in Ihrer Hüfte sind unerträglich? Durch Fehlstellungen oder 
Verschleiß leiden Sie an einer Arthrose und brauchen sogar ein künstliches 

Hüftgelenk? Dann sind Sie nicht allein. Denn die Hüftprothese ist in Deutschland einer der 
häufigsten orthopädischen Operationen. Aber bevor es so weit ist, gibt es eine Vielzahl an 
Optionen, die Sie ausprobieren können, um Ihre Lebensqualität zu verbessern und wieder 
Schmerzfreiheit zu erlangen. Wie? Das zeigt Ihnen der renommierte Orthopäde Prof. Dr. med. 
Hanno Steckel.  
Schnelltest Hüfte: Wo liegt das Problem und was steckt hinter Ihren Schmerzen? Alternativen zur 
OP: Welche Therapiemöglichkeiten sollten Sie ausschöpfen, bevor Sie sich operieren 
lassen.Bewegungsprogramm: Gezielte Übungen, um Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und 
Koordination zu trainieren.Alles rund um die OP: Wann ist eine Hüftoperation wirklich notwendig – 
ob gelenkerhaltend oder gelenkersetzend – und was erwartet Sie? 
So bewegen Sie sich wieder locker aus der Hüfte. 
 
 
 


