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A Einleitung

Die deutsche Sportlandschaft befindet sich in einem tiefgreifenden Wandel. Ausdruck dessen
ist nicht zuletzt ein im Vergleich zu friheren Zeiten wesentlich ausdifferenzierteres Sportbe-
durfnis der Bevolkerung. Neben dem organisierten Sport im Verein hat sich ein umfangreiches
Sportgeschehen im kommunalen Raum entwickelt, das zunehmend an Bedeutung gewinnt.
Hierzu zahlen die vielen Sportaktivitaten, die von den Burgerinnen und Birgernl privat orga-
nisiert werden, aber von 6ffentlichen Bewegungsrdumen abhangig sind wie z. B. Radfahren
oder Joggen. Auch inder Altersstruktur der Aktiven sind wesentliche Verschiebungen feststell-
bar. Angesichts des demografischen Wandels steigen die Nachfrage nach Sport und vor allem
Bewegung auch bei alteren Mitbirger(inne)n und die Notwendigkeit, Angebote und Sport-
raume dementsprechend bereitzustellen. Eine zeitgemafe kommunale Sportentwicklungspla-
nung im Interesse aller Burger(innen) hat diese vielfaltigen Entwicklungen zu analysieren, um
sie beispielsweise im Hinblick auf die Optimierung der Nutzung von vorhandenen Sportstéatten
angemessen berlcksichtigen zu kdnnen. Um den planerischen Prozess zielgerichtet und er-
folgreich durchzufiihren und abzuschlieBen, bedarf es einer geeigneten wissenschaftlich er-
probten Methodik, die mit der so genannten Integrierten Sportentwicklungsplanung (ISEP) zur
Verfligung steht. ISEP umfasst die Schaffung notwendiger empirischer Grundlagen (Bestands-
und Bedarfsermittlung), die Festlegung von Zielen, Prioritaten und MaBnahmen, die Abstim-
mung mit allen relevanten Interessengruppen sowie Qualitétssicherung und Evaluation (vgl.
dvs, 2018). Diese Vorgehensweise impliziert also deutlich mehr als die reine Sportstattenleit-
planung nach dem Goldenen Plan, da die Gesamtheit der méglichen Bewegungsrdume in ei-
ner Kommune berlcksichtigt wird. Sie geht auch Uber das Konzept der verhaltensorientierten
Sportstattenentwicklungsplanung hinaus und schlief3t Fragen der sportbezogenen Programm-
und Organisationsentwicklung in die Analyse und Bewertung ein. Eine Integrierte Sportent-
wicklungsplanung ist erforderlich, um eine rationale Entscheidungsgrundlage flr sportbezo-
gene Investitionsentscheidungen inder Kommunalpolitik zu schaffen. Mit der Beriicksichtigung
des tatséachlichen Sportverhaltens der Bevolkerung und dem daraus abgeleiteten Bedarf an
Sportanlagen einerseits sowie der umfassenden Abstimmung mit allen Interessengruppen an-
dererseits (kooperative Planung und Blrgerbeteiligung) bietet diese Vorgehensweise eine
deutliche Verbesserung gegentiber den allgemeinen Richtwerten des Goldenen Plans aus den
1960er Jahren. Die Handlungsempfehlungen der vorliegenden Sportentwicklungsplanung fur
die Stadt Schweinfurt kdnnen sowohl als tragfahige Entscheidungsgrundlage fur die Kommu-
nalverwaltung dienen als auch anderen lokalen Akteuren und Institutionen wie Sportvereinen
und Investoren eine gréfRere Planungssicherheit fur ihre Entscheidungen bieten. Sie kénnen
dartber hinaus auch genutzt werden, um bei Fordermittelantragen aufzuzeigen, dass eine
entsprechende MalRnahme in ein abgestimmtes kommunales Entwicklungskonzept eingeord-
net werden muss.

1 |m weiteren Verlauf der Studie wird aus Griinden der besseren Lesbarkeit die Form Biirger(innen) gewabhlt, die
explizit beide Geschlechter beriicksichtigt und einschlief3t.



B Aufgabe

Gegenstand des Untersuchungsvorhabens war eine Studie zum Sportverhalten der Bewoh-
nerschaft in der Stadt Schweinfurt mit der Zielsetzung, die tatsachlichen Sport- und Bewe-
gungsbedirfnisse der Bevoélkerung als eine wesentliche Grundlage fir die zuklinftige Ange-
bots- und Infrastrukturplanung zu ermitteln und im Rahmen eines Sportentwicklungs planes
festzuhalten. Durch die Entwicklung spezifischer Fragebdgen konnten mit Sportvereinen,
Schulen und Kindertageseinrichtungen zudem die wichtigsten institutionellen Sportanbieter in
die Untersuchung einbezogen werden. Uber telefonisches Nachfassen konnte eine Optimie-
rung der Ricklaufquoten erreicht werden.

Im Ergebnis liegt der Stadt Schweinfurt entsprechend der Auftragsstellung eine Integrierte
Sportentwicklungsplanung vor, die sportpolitische Ziele im Sinne einer nachhaltigen und zu-
kunftsfahigen Sportentwicklung definiert und Strategien zur Implementierung einer entspre-
chenden Entwicklungsplanung aufzeigen kann. Die durchgeflihrte Sportentwicklungsplanung
zeigt die grofRe Bedeutung, die den Themen Sport und Bewegung seitens der Stadt Schwein-
furt beigemessen wird. Im Hinblick auf die sich verdndernden Planungsvoraussetzungen, Rah-
menbedingungen, Prioritdten und Ausstattungsmerkmale ist es dringend angeraten, die Ent-
wicklungsplanung im Abstand von ca. acht bis zehn Jahren fortzuschreiben und zu modifizie-
ren.

Fir eine Sportentwicklungsplanung, die sich als integraler Bestandteil der Stadt- bzw. Regio-
nalentwicklungsplanung begreift und damit intersektoral ausgerichtet ist, stellen Abstimmungs-
prozesse der unterschiedlichen Akteure im Politikfeld Sport sowie in anderen relevanten Poli-
tikfeldern eine unabdingbare Notwendigkeit dar. In diesem Sinne war es auf Grund der Kom-
plexitdt der zu bearbeitenden Problemstellungen (vgl. Kap. A/B) und der Verschrdnkung mit
anderen Bereichen der Stadt- und Regionalentwicklung unverzichtbar, tber die etablierten for-
malen Strukturen und parlamentarischen Formen (z. B. Sportausschuss) hinaus, weitere par-
tizipative Verfahren zu praktizieren. Mit Projektbeginn wurden daher eine prozesshegleitende
Steuergruppe bestehend aus Auftraggeber und Auftragnehmer sowie eine Begleitgruppe ein-
gesetzt, die sich aus Vertreterinnen und Vertretern der Verwaltung, u.a. Amt fur Sport und
Schulen, den politischen Fraktionen, Sportvereins-, Schul- und Kindertageseinrichtungenver-
treter(inne)n sowie wissenschaftlichen Expert(inn)en des INSPO zusammensetzte. Neben den
regelmafigen Sitzungen der Steuer- und Begleitgruppe wurden die Ergebnisse der empiri-
schen Erhebungen (reprasentative Bevolkerungsbefragung, institutionelle Befragungen von
Sportvereinen, Schulen und Kindertageseinrichtungen) am 22. Februar 2017 in Schweinfurt
im Rahmen von Workshops mit den relevanten Akteuren diskutiert, um die Vorteile der koope-
rativen Planung und deren Verhandlungssysteme sowie Abstimmungsprozesse fir die Inte-
grierte Sportentwicklungsplanung der Stadt Schweinfurt nutzbar zu machen.
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C Kommunale Sportentwicklungsplanung — ein theoretischer
Abriss

C.1 Verandertes Sportverstandnis

Sport und Bewegung gehoren heute zu den zentralen Themen unserer Gesellschaft. Diese
Entwicklung steht in engem Zusammenhang mit der Ausdifferenzierung des Sports im Zuge
des spaten 20. Jahrhunderts, die wiederum eine Folge gesamtgesellschaftlicher Pluralisie-
rungs- und Individualisierungsprozesse war. Gesteigerte Einkommen, neue Bildungschancen
und verklrzte Arbeitszeiten hatten dazu geflihrt, dass die Menschen zunehmend individuelle
und freizeitorientiertere Lebensstile wahlen konnten (vgl. Beck, 1986, Schulze 1992). Auchim
Sport, der bis dahin vorrangig durch den Vereinssport gepragt war, spiegelte sich dieser Wer-
tewandel. Dokumentiert wird dies durch tber 200 durchgefiihrte kommunale Sportverhaltens-
studien binnen der vergangenen 30 Jahre (vgl. Wulf, 2014, S. 188): Vielféltige neue Sport- und
Bewegungsformen, neue Sportraume, diverse Organisationsformen und Motive fir sportliche
Aktivitaten kennzeichnen diesen Wandel. Ein gesundheitsorientierter Lebensstil und das Stre-
ben nach Fitness bilden heute zentrale Zielvorstellungen fir einen Grof3teil der Blrgerinnen
und Blrger. Sportliche Aktivitdten beschranken sich dabei nicht langer auf einzelne Alters-
gruppen, sondern erstrecken sich tiber die gesamte Lebensspanne. Rein quantitativ kann von
einer hohen Sportnachfrage ausgegangen werden. Die ermittelten Sportaktivenquoten pen-
deln zwischen 60 und 90 Prozent, ohne das signifikante Unterschiede zwischen den alten und
neuen Bundeslandern festzustellen sind (vgl. u.a. Barsuhn, Maurer, Rode, Zimmermann,
2013, 2015a, 2015hb, Barsuhn & Rode, 2018, Eckl, 2008). Diese neue Vielfalt driickt sich auch
in einem breiten Spektrum an Motiven aus. Die Motivstruktur der Sport- und Bewegungsakti-
ven lasst das alltagsstrukturelle Verstandnis von Sporttreiben deutlich werden: In allen Studien
haben die klassischen Motive, ndmlich das Streben nach Leistung sowie Wettkampf und Er-
folg, an Bedeutung verloren. Stattdessen rangieren die dem Freizeit- und Gesundheitssport
zugeordneten Motive wie Spal3, Fitness, Wohlbefinden, Gesundheit, Ausgleich und Entspan-
nung, an der Spitze der Prioritatsskala. Wettkampf- und leistungsorientierte Sportlerinnen und
Sportler im traditionellen Sportverein haben Konkurrenz erhalten durch die wachsende Gruppe
selbst organisiert Sporttreibender, die ihr Sportverstandnis nach neuen Qualitditsmerkmalen
definieren (Individualitdt und Subjektivitat) (vgl. Eckl & Schabert, 2012, S. 7) und mit rund zwei
Drittel die grof3te Gruppe der Sporttreibenden bilden. Auf Anbieterebene erwéchst Sportverei-
nen Konkurrenz durch gewerbliche Anbieter wie Gesundheits- und Fitnessstudios. Der Wandel
des Sports kann zusammenfassend mit den Schlagworten ,Individualisierung®, ,Pluralisierung*
und ,Verlust des Organisations- und Leistungsmonopols der Sportvereine“ umschrieben wer-
den (vgl. u.a. Breuer & Rittner, 2002, S. 23).

Auch auf infrastruktureller Ebene spiegelt sich dieser Wandel. Zwar spielen nach wie vor tra-
ditionelle Sportanlagen insbesondere fir sportliche Wettkampfe eine zentrale Rolle fur die Pla-
nungen von Kommunen. Die grof3e Mehrheit der Sport- und Bewegungsaktiven findet jedoch
inzwischen in informellen Sport- und Bewegungsraumen bzw. auf Sportgelegenheiten (Wege,
Wald, Park, Stral3en, 6ffentliche Platze etc.) statt. Fur die Stadt- und Sportentwicklungspla-



6
nung ergeben sich hieraus neue Herausforderungen, zukiinftig sozialraum- und quartiersbe-
zogen innovative Konzepte zu entwickeln, um eine nachfragegerechte Sportstatteninfrastruk-
tur zu schaffen und zu gewahrleisten.

Die kommunale Sportpolitik und der organisierte Sport stehen somit vor der Aufgabe, Ange-
botsstrukturen und Infrastrukturen laufend anzupassen. Gerade kostenintensive infrastruktu-
relle MalRBhahmenplanungen sind jedoch eindeutig auch im Kontext der inhaltlichen Ausrich-
tung des Schulsports zu beantworten, ansonsten werden die Kommunen in der infrastruktu-
rellen Absicherung sich wandelnder Sport- und Bewegungsbedirfnisse Uberfordert. Eine zu-
kunftsorientierte kommunale Sportentwicklungsplanung basiert daher zum einen auf empiri-
schen Erhebungen, um Entwicklungstrends im Sportverhalten nachzeichnen zu kénnen, zum
anderen aber auch auf der lokalen Vernetzung der Akteure aus Sport, Politik und Wissen-
schaft, um gemeinsam nachhaltige, ausgewogene und individuelle Lésungskonzepte fir Land-
kreise und Kommunen entwickeln zu kénnen.

C.2 Zele kommunaler Sportentwicklungsplanung

Kommunale Sportentwicklungsplanung kann inzwischen nicht mehr als isolierte Fachplanung
betrachtet werden, sondern als essentieller Teil der Stadt(Raum)-Entwicklung. Eine enge Ver-
bindung der Sportverwaltung mit anderen Amtern, die Einbindung bestehender Fachplanun-
gen aus anderen Bereichen (z. B. Schulentwicklungsplanung) ist unbedingt anzustreben. Der
Fokus einer derart integriert ausgerichteten kommunalen Sportentwicklungsplanung richtet
sich dabei insbesondere auf die Angebotsstrukturen, die rAumliche Infrastruktur und die vor-
handenen Organisationsstrukturen des Sports. Wesentliche Entwicklungslinien dieser Aufga-
benfelder werden im Folgenden in der gebotenen Kirze dargestellt.

C.2.1 Sportstatten und Bewegungsraume

Ein attraktiver offentlicher Raum sollte heutzutage gekennzeichnet sein durch vielfaltige M6g-
lichkeiten zur kdrperlich-sportlichen Aktivitat. Zwar bieten traditionelle Sportanlagen entspre-
chende infrastrukturelle Anreize, jedoch bleiben diese haufig dem Schul- und Vereinssport
vorbehalten und fokussieren mit ihrem normierten Design eher den Wettkampfsport als den
Freizeit- und Erholungssport der Bevolkerung. Empirische Sportverhaltensstudien zum lokalen
Sportverhalten verweisen auf die Notwendigkeit, Sportstatten und Bewegungsrdume zukiinftig
kreativer zu gestalten, um den Anspriichen und Bedurfnissen der sport- und bewegungsakti-
ven Bevolkerung gerecht zu werden.

Folgende zentrale Aufgaben und Ziele lassen sich fir eine zukunftsorientierte Planung und
Entwicklung kommunaler Bewegungsraume und Sportstatten definieren:

1. Reintegration von Spiel, Sport und Bewegung in das Alltagsleben der Menschen durch
die Einrichtung, Offnung und bewegungsanregende Gestaltung quartiersbezogener in-
formeller Bewegungsraume (z.B. Schulhofe, Freizeitspielfelder, Aktivparks).



v

2. Veranderungen, Neugestaltungen und Ergédnzungen offentlicher stadtischer Bewe-
gungsflachen (z.B. Rad- und Wanderwege) und regulérer Sportstatten (Sporthallen
und —platze).

Kriterien fir die Planung und Gestaltung zukunftsorientierter stadtischer Bewegungsrdume
sind Erreichbarkeit und Zuganglichkeit, Netzwerkcharakter (sinnvoller als "Leuchtturmpro-
jekte" ist ein "Bewegungsnetzwerk" aus vielen kleinen Elementen), Attraktivitat und der multi-
funktionelle Charakter einer Sportanlage bzw. eines Bewegungsraumes. Bedurfnisse von ver-
einsorganisiertem Wettkampf- und freizeitorientiertem Bevoélkerungssport kdnnen auf diese
Weise sinnvoll miteinander kombiniert werden (vgl. Abb. 1).

Offnung Schulhéfe und
Ergdnzungsbauten mit
Outdoor-Fitnessanlagen

I

Grundsatzlich

Sporthallen modularer

Schul-und wettkampfgeeignete .. "
konzipieren fiir
Radwegevernetzungen PR Schul-und D :
. . Gesundheits- und
anstreben Vereinssportstattenaals

Fitnessangebote
zentrale Orte g

I

Sportplatze
erganzen/erweitern fir
Angebote des
selbstorganisierten Sports z. B.
zum Walken/Skaten
(Laufbahngestaltung,
Finnenbahnen-Skaterbahnen)

Abbildung 1: Quartiersbezogene Sportrdume der Zukunft (eigene Darstellung).
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C.2.2 Sportangebote und Organisationsformen

Neben infrastrukturellen Visionen muss eine umfassende kommunale Sportentwicklungspla-
nung auch die Angebots- und Organisationsstrukturen des Sports in der Kommune beleuch-
ten, insbesondere vor dem Hintergrund angespannter kommunaler Haushaltslagen. Sportver-
eine stehen zunehmend in Konkurrenz zum kommerziellen Sport- und Bewegungsanbieter-
markt. Der Grof3teil der Burger(innen) aber treibt heute selbst organisiert ohne institutionelle
Anbindung Sport (vgl. u.a. Barsuhn, Maurer, Rode & Zimmermann, 2013, 2015a, 2015hb).

Die gemeinwohlorientierten Sportvereine stehen vor der Aufgabe, flexibel auf neue
Trends zu reagieren und ihre Angebotsstrukturen zu erneuern, um konkurrenzféahig zu
bleiben. Wie Eckl und Schabert (2012) darlegen, missen in diesem Zusammenhang
"insbesondere grof3e und mittlere Sportvereine ihr Selbstverstandnis hinterfragen, ob
sie sich als Solidargemeinschaft traditionellen Zuschnitts oder verstéarkt als Dienstleis-
ter fr Sport und Gesundheit verstehen.

Eine besondere Bedeutung im Rahmen kommunaler Sportentwicklungsplanungen ha-
ben in der heutigen Zeit zielgruppenspezifische Sport- und Bewegungsangebote, die
von ganz unterschiedlichen Tragern angeboten werden kdnnen. Darunter fallen zum
einen altersspezifische Angebote (z. B. fir Seniorinnen und Senioren, aber auch fur
Kinder in Zusammenfuhrung verschiedener Altersgruppen), zum anderen Angebote
mit besondereninhaltlichen Akzentuierungen (z. B. Praventions-, Rehabilitationssport).
Zunehmend gilt es, dartiber hinaus geschlechtsspezifische Interessen und Alltagsbe-
ziige ebenso zu beriicksichtigen wie Integrationsbarrieren von gesellschaftlichen Min-
derheiten.

Fragen der verbesserten Zusammenarbeit zwischen den Sportvereinen, aber auch die
Kooperationen mit anderen Anbietern werden zunehmend erforderlich, um durch Ver-
netzungen und gemeinsamer Nutzung von Ressourcen auf rAumlicher, personeller und
materieller Ebene Synergieeffekte zu erreichen und vorhandene Kompetenzen zu bin-
deln."

Letztendlich steht die kommunale Sportférderung insgesamt auf dem Prifstand —ins-
besondere vor dem Hintergrund sehr geringer finanzieller Spielrdume in den Kommu-
nen flr den Neubau von Sportanlagen, deren optimierter Nutzung durch Modernisie-
rung und der Fragestellung, wie Sport und Bewegung in Zukunft in einer Kommune
gefordert werden soll.
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C.3 Integrierte kommunale Sportentwicklungsplanung

C.3.1 Grundlagen integrierter Planungsverfahren

Eine zeitgemale integrierte kommunale Sportentwicklungsplanung setzt sich aus empirischen
Erhebungen und kooperativen Planungselementen zusammen. Ziel ist es, einerseits gesicher-
tes Wissen Uber wissenschaftliche Befragungen zu erlangen und andererseits die Betroffenen
zu Beteiligten zu machen und sie im Rahmen von Workshops in den Planungsprozess einzu-
beziehen. Idealtypisch werden alle sport- und bewegungsaffinen kommunalen Akteure und
Gruppen aktiviert, deren Ansinnen es ist, Bewegung und Sport im kommunalen Alltag verstarkt
zu integrieren. Hierzu gehdren neben Vertreter(inne)n von Sportvereinen und Sportverbanden
auch Akteure aus dem Bildungsbereich (Kindertagestatten und Schulen), dartiber hinaus aber
auch sportinteressierte Blrger(innen). Auf diese Weise finden unterschiedliche Perspektiven
Eingang in den Planungsprozess.

Entsprechende wissenschaftliche Qualitatskriterien wurden 2010 im Memorandum zur kom-
munalen Sportentwicklungsplanung festgeschrieben (dvs, 2010) und im Rahmen einer tUber-
arbeiteten Fassung 2018 bekréaftigt. Als Kernelemente einer ,Integrierten kommunalen Sport-
entwicklungsplanung“ werden Analysen zum Sportverhalten der Bevolkerung (Sportverhal-
tensstudien), zu den Sportrdumen, Sportvereinen und weiteren Sport- und Bewegungsanbie-
tern wie Schulen und Kindertageseinrichtungen, zum selbstorganisierten Sport und zu den
Sportférderstrukturen, Bedarfsermittlungen, Ziel- und Mafnahmenentwicklungen sowie Betei-
ligungs- und Abstimmungsverfahren aufgefihrt. Das Memorandum bildet die Grundlage fur
wissenschaftlich fundierte Sportentwicklungskonzepte in Deutschland und wird vom organi-
sierten Sport (DOSB), der Wissenschaft (dvs) und den Kommunen (Deutscher Stadtetag) als
Planungsinstrument anerkannt.
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C.3.2 Der Planungsprozess in der Stadt Schweinfurt

Das fir die Stadt Schweinfurt gewéahlte Planungsverfahren wurde entsprechend der Anforde-
rungen des ,Memorandums zur kommunalen Sportentwicklungsplanung“ konzipiert und in ver-

schiedene Teilschritte untergliedert (vgl. auch Abb. 2).

Handlungsorientierende
Bestandsaufnahmenvon

Sport-und
bewegungsorientierten
Angebots- und
Organisationsstrukturen

Sport-und
Bewegungsraumen

Bevolkerungs- und
Schiilerentwicklungen

Handlungsempfehlungen zur bedarfsgerechten Versorgung mit

Sportangeboten und Sportstétten

Kooperative Planung

| Gruppe mit lokalen

Expertinnen und

Experten und £a
Vertretern des

| organisierten Sports

Bedarfsbhestimmung Sportanlagen

Handlungsorientierende
Bedarfsanalysen fiir

die Bevolkerun
Befragung der
Bevolkerung

den organisierten Sport
Befragung der
Sportvereine

die Bildungseinrichtungen
Befragung der
Kindertagesstatten und
Schulen

[ (nach dem BISp-Leitfaden) p

Regionale Empfehlungen zum Schulsport
(Bayerische Schulbauverordnung)

‘ Memorandum zur kommunalen Sportentwicklungsplanung (dvs, Deutscher Stadtetag, DOSB, 2010 — iiberarbeitete Fassung,
| 2018) als evidenzbasierte Grundlage zur Verifizierung sowie als Orientierungshilfe fiir eine abgestimmte Sport- und
Stadtentwicklung.

Abbildung 2: Integrierte Sportentwicklungsplanung (Planungsverfahren).

Um die Sportsituation in der Stadt Schweinfurt detailliert zu erfassen, wurden in einem ersten
Schritt umfassende Bestandsaufnahmen und in einem zweiten Schritt entsprechende Bedarfs-
analysen des Sports vorgenommen. Fokussiert wurden das Sport- und Bewegungsverhalten
der Bevdlkerung (Sportverhaltensstudie), der vereinsorganisierte Sport sowie Sport und Be-
wegung in Bildungseinrichtungen (Schulen und Kindertageseinrichtungen). Die Bestandsda-
ten der Sportstatten und das ermittelte Sportverhalten der Bevdlkerung bildeten die Grundlage
fur die anschlielende Bestands-Bedarfs-Bilanzierung, die differenzierte Aussagen zu infra-
strukturellen Uber- und Unterausstattungen erméglicht. In einem letzten Schritt wurden die
Ergebnisse der empirischen Erhebungen und Berechnungen im Rahmen einer kooperativen
Planungsphase in themenbezogenen Workshops vorgestellt und mit den Teilnehmer(inne)n
gemeinsam strategische Ziele und Handlungsempfehlungen erarbeitet. Neben Vertreterinnen
und Vertretern der Sportvereine, Schulen und Kindertageseinrichtungen waren auch die Kom-
munalpolitik und die entsprechenden Fachamter der Verwaltung in die Planungen eingebun-
den.
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C.4 Demografische Entwicklung in der Stadt Schweinfurt

Die aktuell vorliegende Bevdlkerungsstatistik fur die Stadt Schweinfurt verzeichnet 52.000 Ein-
wohner(innen)2. Im Vergleich zur Anzahlim Jahre 1995 (55.700) kann bis dato eine Abnahme
von fast 7% festgestellt werden. Die Demoskopen prognostizieren flr Schweinfurt einen wei-
teren Bevolkerungsriickgang bis 2035: So sollen zu diesem Zeitpunkt voraussichtlich 49.000
Personen in der Stadt heimisch sein. Das entspricht einem zusatzlichen Bevolkerungsrick-
gang von ca. 6% der Gesamtbevélkerung und kann in Analogie zu anderen Stadten und Ge-
meinden Bayerns sowie der Bundesrepublik durchaus als demografischer Trend verstanden
werden.

Der Alterungstrend der Bevdlkerung bestatigt sich bei differenzierter Analyse des Bevolke-
rungsbildes sowie der dazugehdrigen Altersstruktur der Stadt Schweinfurt. Die Bevolkerungs-
gruppe der Senior(inn)en ab 60 Jahren wird quantitativ deutlich ansteigen. Im Jahr 2035 wer-
den 17.700 Personen dieser Altersgruppe in der Stadt Schweinfurt wohnhaft sein. Bezogen
auf die aktuellen Zahlen (16.000) gleicht dies einer Erhéhung von knapp 11%. Die Anzahl an
Kindern und Jugendlichen (unter 16 Jahre; 2015: 7.000 EW; 2035: 6.300 EW) ist im selben
Zeitraum rucklaufig. Gleiches gilt fur die Altersgruppe der 16- bis unter 60-Jahrigen (2015:
29.000; 2035: 25.000).

Auch beim Vergleich der Anteile der ausgewahlten Altersgruppen an der Gesamtbevilkerung
werden die Folgen des demografischen Wandels ersichtlich: Nahmen die Burger(innen) 60+
aktuell noch einen Anteil von 31% ein, so wird er gemessen an der Gesamtbevélkerung bis
2035 auf 36% ansteigen. Der Anteil der 60+ an der Gesamtbevdlkerung wird damit 2035 in
etwa dreimal so grof3 sein wie der Anteil der Kinder und Jugendlichen, der im Prognosezeit-
raum stagniert (vgl. Abb. 3).

2 Regionalisierte Bevélkerungsvorausberechnung fiir Bayern bis 2035 - Demographisches Profil firr die Kreisfreie
Stadt Schweinfurt (Bayerisches Landesamt fur Statistik, Dezember 2016).
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Abbildung 3: Altersstrukturentwicklung in der Stadt Schweinfurt.

Grundsatzlich stimmen die aufgezeigten Altersstrukturentwicklungen der Bevolkerung in der
Stadt Schweinfurt mit denen des Bundeslandes Bayern tberein (vgl. Tab. 1).3

Tabelle 1: Altersstrukturentwicklung im Vergleich (Gesamtbevélkerung).

Land Bayern Land Bayern Stadt Schwein- Stadt Schwein-
2015 2035 furt 2015 furt 2035
Unter 16 14% 14% 13% 13%
Jahre
16 bis unter 60% 53% 56% 51%
60 Jahre
60 Jahre 26% 33% 31% 36%
und alter

Far langfristige Prognosen der Bedarfsentwicklung im Freizeit- und Gesundheitssport bildet
die Kenntnis der demografischen Entwicklungen eine wichtige Grundlage. Die Zahl der alteren
Barger(innen) (ab 60 Jahre) wird bis zum Jahr 2035 deutlich ansteigen und in der Stadt
Schweinfurt dann einen Anteil von Giber einem Drittel der Gesamtbevélkerung bilden. Auch bei
Betrachtung Bayerns als Gesamtheit wachst der Anteil der Senior(inn)enim Prognosezeitraum
ahnlich stark an. Die damit einhergehende Umkehr der Bevdlkerungspyramide hat zur Folge,
dass eine fast gleichbleibende Anzahl an Jiingeren folglich immer mehr Alteren und Alten ge-
genubersteht. Dies stellt eine Herausforderung fiir die Stadt- und Sportentwicklung dar. Altere
Menschen haben in vielerlei Hinsicht andere Bediirfnisse, beispielsweise an infrastrukturelle

3 Regionalisierte Bevélkerungsvorausberechnung fiir Bayern bis 2035 (Bayerisches Landesamt filr Statistik, De-
zember 2016).
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und inhaltliche Sport- und Bewegungsangebote, als Jingere. Daher sollte auch eine zukunfts-
orientierte kommunale Sportentwicklungsplanung, die sich als Teilaspekt einer Stadtentwick-
lungsplanung versteht, auf die absehbaren demografischen Entwicklungen reagieren.

Im Sport ist die Rede von der sogenannten ,Magischen 40“. Danach verandern sich um das
40. Lebensjahr die Motive des sportlichen Handelns. Wéahrend in jingeren Lebensjahren Mo-
tive wie Leistungssteigerung, Wettbewerb, Abenteuer und Risiko bedeutsam sind, gewinnen
mit zunehmendem Alter Motive wie Gesundheit, Fitness, Erleben, Natur, Geselligkeit und Ent-
spannung an Bedeutung. Mit diesen Verschiebungen in der Motivlage missen sich die Anbie-
ter von Sport und Bewegung ernsthaft befassen, um mit geeigneten Konzepten und infrastruk-
turellen MaRnahmen auf die Wiinsche ihrer Mitglieder und Kunden reagieren zu kdnnen. Die
Bereitschaft zur Veranderung ist wesentliche Voraussetzung fir eine zukunftsorientierte kom-
munale Sportentwicklungsplanung.
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D Untersuchungsergebnisse: Sport- und Bewegungsstrukturen
sowie Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Stadt Schweinfurt

D.1 Methodik der Erhebungen

Mit Unterstitzung der kommunalen Meldebehérden wurde im Herbst 2016 eine Zufallsstich-
probe fir die Stadt Schweinfurt gezogen, auf dessen Grundlage im Oktober 2016 eine repra-
sentative Bevolkerungsbefragung durchgefiihrt werden konnte. Insgesamt wurden 6.000 Fra-
gebogen versendet. In die Datenauswertung konnten 1.408 Fragebogensatze einbezogen
werden. Der Gesamtriicklauf lag bei 23,5% und erméglicht statistische signifikante Aussagen
zum Sportverhalten der Birgerschaft. Die Datenanalyse erfolgte nach Geschlecht sowie nach
Altersgruppen (10-18 Jahre, 19-26 Jahre, 27-40 Jahre, 41-60 Jahre und U60-Jahre). Mittels
eines eingesetzten Filters wurden die Datenanalysen zudem differenziert fir "Sportvereinsmit-
glieder” und "Nichtvereinsmitglieder" vorgenommen. Der Datensatz liefert somit die aus sport-
politischer Perspektive interessante Grundlage fir einen Vergleich zwischen den Préferenzen
von "Vereinsmitgliedern” und "Nichtvereinsmitgliedern" sowie dariiber hinaus Aussagen zu
weiteren ,Kopfgruppen® wie ,Inaktiven® sowie fir Menschen mit Behinderung.

Um neben der Mitglieder-Perspektive auch die Perspektive der Vereinsfilhrungen im Rahmen
der Untersuchung einbeziehen zu kénnen, wurde eine schriftiche Befragung aller Sportver-
eine in der Stadt Schweinfurt durchgefuhrt. Insgesamt wurden 37 von 70 kontaktierten Verei-
nen erfolgreich zu ihren Bedarfen befragt. Der Riicklauf lag bei 53% und entspricht den Quoten
vergleichbarer Untersuchungen. Anteilig reprasentieren die 37 Vereine damit sogar knapp
70% der Schweinfurter Sportvereinsmitglieder. Weiterhin wurden entsprechend der Vorgaben
des Memorandums zur kommunalen Sportentwicklungsplanung Schulen und Kindertagesstat-
ten durch eigene Befragungen bericksichtigt. Durch die intensive Zusammenarbeit mit der
Stadtverwaltung (Amt fur Sport und Schulen) war es mdglich, sehr gute Ricklaufquoten zu
erzielen: So beteiligten sich 78% der Schulen an der Befragung und 69% der Kindertagesein-
richtungen.

D.2 Ergebnisse

D.2.1 Das Sport- und Bewegungsverhalten der Burgerinnen und Birger in der Stadt
Schweinfurt

Vorbemerkung: ,Sport* versus ,bewegungsaktive Erholung“ — eine begriffliche Erklarung

Die Erfahrungen im Forschungsbereich kommunale Sportentwicklungsplanung zeigen, dass
das Sportverstandnis der Bevdlkerung inzwischen sehr vielfaltig ist. Wahrend das traditionelle
Sportverstandnis eher durch eine bestimmte Leistungskomponente und sportliche Wett-
kampfe gepragt war, versteht unterdessen ein Grofteil der Bevdlkerung auch Formen der ,be-
wegungsaktiven Erholung“ - wie Joggen oder gemiitliches Radfahren - als Sportaktivitat. Um
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diese wachsende Gruppe bei Einwohnerbefragungen nicht auszugrenzen, ist es in der sport-
wissenschaftlichen Forschung inzwischen Konsens, einen weiten Sportbegriff zu Grunde zu
legen (vgl. dvs, 2018). Daher wurden auch in der durchgefiihrten Befragung der Schweinfurter
Bevolkerung bewusst Aktivitaten gegeniibergestellt, die derselben Sportform zugeordnet wer-
den kénnen, sich aber in ihrem Charakter und der Art und Weise ihrer Austibung deutlich
unterscheiden. So impliziert der Begriff ,Sporttreiben® im Alltagsverstandnis eher Attribute wie
~Wettkampf, ,hohe Intensitat®, ,Schweil* oder ,Konkurrenz®, wahrend der Begriff ,bewe-
gungsaktive Erholung® starker durch Charakteristika wie ,Entspannung®, ,Wohlbefinden* und
.cesundheit’ gepragt ist (vgl. u.a. Bette, 1993; Cachay, 1988; Digel, 1986; Grieswelle, 1978;
Heinemann, 1990; Krockow, 1972; Steinkamp, 1983; Voigt, 1992; Willimczik; 2007). Im Rah-
men der Befragung erhielten die Birger(innen) dementsprechend die Méglichkeit, ihre eigenen
sportlichen Aktivitaten diesen beiden Kategorien zuzuordnen. Als dritte Option konnte ,nicht
aktiv® angekreuzt werden. Auf die Frage ,Wie ordnen Sie lhre sportlichen Aktivitaten ein?”
waren somit folgende Antwortoptionen vorgegeben:

e Bewegungsaktive Erholung (z. B. Baden, Spazierengehen, gemiitliches Radfahren)

e Sport treiben (z. B. sportliches Schwimmen, sportliches Wandern, sportliches Radfah-
ren)

e nicht aktiv, weil: (...)

Ziel war es, so auch jene bewegungsaktiven Birger(innen) erfassen zu kdnnen, die sich bei
Verwendung der weniger prazisen Frage ,Treiben Sie Sport?“ nicht angesprochen flihlen oder
als ,nicht aktiv“ bezeichnen wirden. Diese Annahme hat sich im Rahmen der durchgefihrten
Untersuchung bestatigt. Auch ist damit eine feinere Differenzierung der sportlichen Aktivitaten
maoglich.

Die Analyseergebnisse werden im Folgenden in vier Teilkapitel untergliedert, die den Wandel
des Sports im Wesentlichen konturieren:

- Vielfalt von Sportpraxis

- Vielfalt von Motiven

- Vielfalt der Organisationsformen

- Vielfalt der Sport- und Bewegungsraume

Vom INSPO wurden in den vergangenen Jahren bundesweit kommunale Erhebungen zum
Sportverhalten der Burger(innen) durchgefihrt (deutschlandweite Erhebungen 2010 - 2017;
N=10.2004). Diese werden in der Folge als Vergleichsfolie herangezogen, um den Wandel
des Sportverhaltens in seiner Auspragung bzw. Wirkungsbreite fir die Stadt Schweinfurt ana-
lysieren und tberregional einordnen zu kénnen.

4 Im Folgenden werden die vom INSPO bundesweit im Rahmen von Sportentwicklungsplanungen im Zeitraum
2010-2017 erhobenen Daten als "INSPO-Daten" bezeichnet.
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D.2.1.1 Vielfalt von Sportpraxis

Sport- und Bewegungsaktivitaten

Die im Herbst 2016 durchgefiihrte Sportverhaltensstudie verweist auf eine sehr sport- und be-
wegungsaktive Einwohnerschaft. 73% aller Schweinfurter(innen), die an der reprasentativen
Befragung partizipiert haben, geben an, in irgendeiner Form sport- bzw. bewegungsaktiv zu
sein (vgl. u.a. Tab. 2). Dieses Ergebnis ist zunachst ein Indiz dafir, dass die Themenfelder
Sport, Bewegung und Gesundheit fir die Burgerschaft offensichtlich von grof3er Bedeutung
sind. Es muss jedoch darauf hingewiesen werden, dass es sich hierbei um eine Selbstein-
schatzung der Befragten handelt, was im Folgenden immer zu beriicksichtigen ist. Aus sozial-
wissenschaftlichen Studienist der Effekt der sozialen Erwlinschtheit bekannt, der besagt, dass
eine allgemein anerkannte und gesellschaftlich gewtinschte Verhaltensweise oftmals von den
Befragten genannt wird, ohne dass sie tatsachlich dieses Verhalten in ihrem taglichen Leben
ausuben. In diesem Sinne ist anzunehmen, dass die Blrger(innen) im Rahmen der Befragung
aktiver einschatzen als sie es in der alltaglichen Praxis sind. Durch entsprechende Kontrollfra-
gen nach zeitlichen Umfangen und Belastungsintensitaten wird die Aktivenquote im Verlaufe
des Berichtes daher tberprift und relativiert.

Tabelle 2: Aktivitdtsquoten — Stadt Schweinfurt (gesamt; in %).

bewegungsaktiv sportaktiv inaktiv
Gesamt 40 33 27
weiblich 45 29 26
mannlich 34 39 27
10-18-Jahrige 26 58 16
19-26-Jahrige 33 51 16
27-40-Jahrige 43 37 20
41-60-Jahrige 45 34 21
Uber 60-Jahrige 41 19 41
Sportvereinsmitglieder 30 60 10
Nichtvereinsmitglieder 45 23 32
Menschen mit Behinderung 36 9 55

Unter Bezugnahme auf die vorliegenden Ergebnisse sind folgende Erkenntnisse hervorzuhe-
ben:

» geschlechtsspezifische Unterscheidungen bei den Aktivitdtsquoten sind kaum gege-
ben (vgl. Tab. 3; Abb. 4)

» Frauen, Nichtvereinsmitglieder, Menschen mit Behinderung und die Altersgruppe ab

dem 27. Lebensjahr sind verstéarkt bewegungsorientiert (vgl. Tab. 3; Abb. 4)

mit zunehmendem Alter geht die Aktivitdatsquote zuriick (vgl. Tab. 3/4; Abb. 5)

» die grundsatzlich hohen Aktivitdtsquoten bei den Sportvereinsmitgliedern sind bemer-
kenswert (vgl. Tab. 3/4; Abb. 4/5/7)

Y
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» die hohen Inaktivitatsquoten bei den tUber 60-Jahrigen sowie den Menschen mit Behin-
derung lassen auf inhaltlich-strukturelle Probleme der Angebotsstrukturen bzw. Moti-
vationsprobleme schlie3en

Diese Ergebnisse verdeutlichen einerseits die prinzipielle Bedeutungszunahme von Sport- und
Bewegungsaktivitaten im Lebensstil der Birger(innen) und verweisen zum anderen darauf,
dass Sport und Bewegung als gemeinwohlorientierte Aufgabe fir die kommunalen Verantwor-
tungstrager bzw. die Sportvereine zunehmend ins Blickfeld riicken und an Bedeutung zuneh-
men wird. Dieser festzustellende Bedeutungszuwachs spiegelt sich nicht zuletzt auch in der
wachsenden Zahl an Kommunen, die in Kooperation mit wissenschaftlichen Instituten Sport-
entwicklungsplanungen und Sportverhaltensstudien durchfihren lassen (vgl. Wulf, 2014, S.
188). So werden die erfreulich hohen Aktivitatsquoten in der Stadt Schweinfurt auch in ver-
gleichbaren Erhebungen in anderen Kommunen grundsatzlich bestétigt (vgl. Tab. 8/9). Aller-
dings ist trotz grundsatzlicher Ubereinstimmungen darauf hinzuweisen, dass in der Stadt
Schweinfurt die Aktivitatsquoten in Uberregionalen Vergleichen auffallig in der Gruppe der
Menschen mit Behinderungen und bei den Uber 60-Jahrigen deutlich schwacher ausgepragt
sind (vgl. Tab. 4; Abb. 8). Hier deuten sich bereits Motivations- und Orientierungspotenziale
u.a. fur die Schweinfurter Sportvereine, aber auch Potentiale fur infrastrukturell unterstiitzende
MalRnahmen im Rahmen einer integrierten Stadtentwicklung an, auf die im Verlauf der Studie
konkreter eingegangen wird.
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gesamt weiblich mannlich

= sportaktiv = bewegungsaktiv = inaktiv = sportaktiv = bewegungsaktiv = inaktiv = sportaktiv. = bewegungsaktiv = inaktiv

Sportvereinsmitglieder Nichtvereinsmitglieder Menschen mit Behinderung

® sportaktiv. = bewegungsaktiv = inaktiv ® sportaktiv.  ® bewegungsaktiv = inaktiv = sportaktiv.  ® bewegungsaktiv ® inaktiv

Abbildung 4. Aktivitatsformen — Stadt Schweinfurt (Gesamt; in %).
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Tabelle 3: Einordnung der sportlichen Aktivitat (in %).

_ INSPO-Daten
Stadt Schweinfurt (iberregional)
bewegungsak- sportaktiv inaktiv bewegungsak- sportaktiv inaktiv
tiv tiv
Gesamt 40 33 27 44 36 20
weiblich 45 29 26 49 32 19
mannlich 34 39 27 39 40 21
10-18-Jéahrige 26 58 16 30 58 12
19-26-Jéhrige 33 51 16 34 53 13
27-40-Jahrige 43 37 20 39 44 17
41-60-Jahrige 45 34 21 47 36 17
Uber 60-Jahrige 41 19 41 52 21 27
Sportvereinsmitglieder

gesamt 30 60 10 I 32 62 6

weiblich 36 59 5 | 38 58
méannlich 26 61 13 I 26 67 7

Nichtvereinsmitglieder

gesamt 45 23 32 I 46 29 25
weiblich 48 20 32 | 50 24 26
méannlich 42 26 32 I 42 31 27
Menschen mit Behinderungen 36 9 55 I 46 14 40
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Abbildung 5: Verlauf Aktivitatsquoten Stadt Schweinfurt (Alters- und Zielgruppen; in %).
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Abbildung 6: Aktivitdtsform ,bewegungsaktiv” Stadt Schweinfurt (Alters- und Zielgruppen; in %).
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Abbildung 7: Aktivitdtsform ,sportaktiv” Stadt Schweinfurt (Alters- und Zielgruppen; in %).
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Tabelle 4: Aktivitatsquoten im Detailvergleich (Gesamt; in %).
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Abbildung 8: Vergleich von Aktivitdtsquoten im Altersverlauf Stadt Schweinfurt vs. INSPO-Daten (liberregional) (in %).
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Griunde fur sportliche Inaktivitat

Die vonden Burger(inne)n genannten Grinde fir sportliche Inaktivitét in der Stadt Schweinfurt
zeigen sowohl auf Ebene der unterschiedlichen Zielgruppen (vgl. Tab. 5), als auch im Uberre-
gionalen Vergleich (vgl. Tab. 6) eine hohe Ubereinstimmung. Es ist dabei festzuhalten, dass
mit Ausnahme ,Gesundheitliche Beschwerden® (vornehmlich bei Menschen mit Behinderun-
gen) keine ,echten” Hindernisgriinde vorhanden sind, die eine korperlich-sportlich Aktivitat un-
moglich machen. ,Gesundheitliche Beschwerden® werden von 43% der Birger(innen) bzw.
von 87% der Menschen mit Behinderung als Inaktivitatsgrund angefiihrt. Durchgefiihrte Sport-
verhaltensstudien zeigen, dass bundesweit zwischen 20% und 35% der Birger(innen) korper-
lich-sportliche Aktivitaten ablehnen (vgl. u.a. Hibner & Wulf, 2012, Eckl & Schabert, 2012). In
Schweinfurt liegt die Inaktivitatsquote bei 27% (vgl. Tab. 3). Hervorzuheben sind die ausge-
sprochen niedrigen Inaktivitatsquoten bei den Sportvereinsmitgliedern, die die besondere Be-
deutung der Sportvereine als gesundheitspolitische Akteure und Motivatoren in der Stadt
Schweinfurt unterlegen.

Tabelle 5: Griinde fur die Inaktivitat Stadt Schweinfurt (Mehrfachnennungen in %).

Nichtvereinsmitglieder Menschen
- mann- mit
Gesamt | weiblich lich gesam W'eib— mf’:’mn— Behinde-
lich lich rungen
gesundheitliche 43 41 44 42 39 44 87
Beschwerden
keine Zeit 28 27 30 30 28 35 10
ausreichend Bewe- 24 24 24 24 25 24 12
gung
andere Interessen 19 18 22 18 17 22
kein Interesse 12 12 14 13 12 16
aus finanziellen 11 10 14 12 10 16 15
Grinden
sonstige Griinde 10 9 9 9 9 7
kein passendes 7 6 9 8 6 10
Angebot
fehlende Informati- 7 6 8 6 6 7 5
onen
zu weit entfernt 5 4 5 4 4 4 3
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Tabelle 6: Griinde fir die Inaktivitat im Uberregionalen Vergleich (gesamt; Mehrfachnennungen in %).

. INSPO-Daten

Stadt Schweinfurt (iberregional)
gesundheitliche Beschwerden 43 38
keine Zeit 28 30
ausreichend Bewegung 24 29
andere Interessen 19 20
kein Interesse 12 12
aus finanziellen Grinden 11 15
sonstige Grunde 10 13
kein passendes Angebot 7 12
fehlende Informationen 7 10
zu weit entfernt 5 7

Ausgelbte Sport- und Bewegungsaktivitaten

Die Schweinfurter Birger(innen) Uben 46 verschiedene Sport- und Bewegungsaktivitdten aus,
die in den folgenden Tabellen aufgefiihrt werden. Es handelt sich hierbei um Mehrfachantwor-
ten, da jeder Befragte die Mdglichkeit hatte, bis zu zwei Aktivitdten anzugeben. Erste und
zweite Sportart werden im Folgenden in der Ergebnisdarstellung zusammengefasst: Die be-
liebteste Sportart Radfahren wird von 38% der Birger(innen) ausgetbt, gefolgt von Laufen
(23%) und Schwimmen (19%). Die Aussagen zu den praferierten Sport- und Bewegungsakti-
vitdten vermitteln noch keinen Eindruck tber die Intensitat, mit der diese betrieben werden.
Inwieweit die aktiven Burger(innen) Schweinfurts auch tatséchlich gesundheitsrelevante Zeit-
umfange und Belastungsintensitaten erreichen, wird im Kapitel D.2.1.2 dargestellt. Das Sport-
und Bewegungsspektrum fokussiert sich in Schweinfurt auf die in Tabelle 7 aufgefihrten Akti-
vitdten. Diese Sport- und Bewegungsaktivitdten sind in allen Altersgruppen die am haufigsten
genannten Aktivitaten, jedoch mit unterschiedlichen Rangfolgen und Préferenzen (vgl. Tab. 8).
Das Aktivitatsspektrum wird insbesondere von ausdauerorientierten freizeitsportlichen Aktivi-
taten angefuhrt. Ahnliche Ergebnisse sind auch in tberregionalen Studien festzustellen (vgl.
Tab. 10). Die Aktivitatsform ,Spazierengehen® nimmt einen hohen Stellenwert (Rangplatz 4)
ein. Diese Feststellung kann durchaus als ein deutschlandweiter Trend gesehen werden und
wird in Schweinfurt vor allem von Frauen (Nichtvereinsmitglieder) - beginnend ab der Alters-
gruppe der 19-Jahrigen - und von Menschen mit Behinderung bestimmt. Fiir beide Geschlech-
ter und alle Altersgruppen sind Fitnesstraining und Kraftsport Ubereinstimmend sehr bedeut-
sam. Geschlechtsspezifisch deutlicher heben sich bei den Frauen Gymnastik, Aerobic und
Tanzen gegenuber den Mannern (Fuf3ball/ Tennis) ab.
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Tabelle 7: Die ausgelbten Sportformen der Birger(innen) (1. & 2. Sportform zusammengefasst; gesamt; Geschlechter; Mehrfachnennungen in %).

Stadt Schweinfurt (gesamt) weiblich mannlich
Radfahren 38 29 a7
Laufen/ Joggen 23 21 26
Schwimmen 19 22 16
Spazierengehen 14 18 11
Fitnesstraining 13 13 13
Wandern 10 10 10
Nordic Walking 8 11 3
Fuf3ball 6 1 13
Gymnastik 6 10 2
Kraftsport 6 3 9
Tennis 3 2 4
Tanzen 3 5 1
Aerobic 2 5 <1
Yoga 2 4 <1
Rollsport 2 1 3
Aguafitness 2 3 <1
Volleyball 1 1 2
Golf 1 1 1
Basketball 1 <1 3
Rehasport 1 2 1
Rudern 1 1
Handball 1 1 1
Klettern 1 <1 1
(Gerat-)Turnen 1 1 1
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Stadt Schweinfurt (gesamt) weiblich mannlich
Kegeln 1 1 1
Karate 1 <1 1
Pferdesport 1 1 <1
Tischtennis 1 <1
Badminton 1 1
Korbball 1 1 <1
Zumba 1 1 <1
Leichtathletik 1 1 1
Skisport 1 1 <1
Hockey 1 1 1
Boxen 1 <1 1
Ju-Jutsu <1 <1 1
Bogensport <1 <1 <1
sonstiger Wassersport <1 <1 <1
Kickboxen <1 <1 <1
Sportschiel3en <1 <1 1
Eislaufen <1 <1 <1
sonstiger Kampfsport <1 <1 <1
Faustball <1 <1 <1
Judo <1 <1 <1
Kung-Fu <1 <1 <1
Aikido <1 <1 <1
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Tabelle 8: Die ausgetbten Sportformen der Birge(innen) nach Altersgruppen (1. & 2. Sportart zusammengefasst; Mehrfachnennungen in %).

: Altersgruppe
Stadt Schweinfurt (gesamt)
10-18 | 19-26 | 27-40 | 41-60 60+
Radfahren 38 31 33 42 44 31
Laufen/ Joggen 23 11 26 37 25 12
Schwimmen 19 21 19 22 16 20
Spazierengehen 14 6 12 13 20 13
Fitnesstraining 13 24 14 12 9
Wandern 10 <1 4 10 22
Nordic Walking 8 <1 2 12 13
Fuf3ball 6 24 10 6 4 1
Gymnastik 6 1 <1 1 6 15
Kraftsport 6 <1 15 8 5 3
Tennis 3 5 2 3 3
Tanzen 3 11 3 2 1
Aerobic 2 1 3 3 2
Yoga 2 <1 <1 2 2 3
Rollsport 2 6 3 3 <1 <1
Aguafitness 2 <1 <1 <1 1 4
Volleyball 1 3 3 2 1 <1
Golf 1 <1 <1 <1 1 4
Basketball 1 6 4 <1 1 <1
Rehasport 1 <1 <1 <1 1 4
Rudern 1 1 1 2 1
Handball 1 4 1 <1 <1
Klettern 1 2 1 <1 <1
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: Altersgruppe
Stadt Schweinfurt (gesamt)

10-18 | 19-26 | 27-40 | 41-60 60+

(Gerat-)Turnen 1 5 1 1 <1 <1

Kegeln 1 <1 2 <1 1
Karate 1 1 <1 <1
Pferdesport 1 3 1 <1 <1

Tischtennis 1 2 <1 1
Badminton 1 <1 <1 <1
Korbball 1 4 <1 <1

Zumba 1 <1 <1 1 1
Leichtathletik 1 3 <1 1 <1 <1

Skisport 1 <1 1 1 <1 1
Hockey 1 6 <1 <1 <1 <1
Boxen 1 <1 <1 3 <1 <1
Ju-Jutsu <1 2 1 <1 <1 <1
Bogensport <1 <1 <1 1 1 <1

sonstiger Wassersport <1 <1 <1 <1l <1l 1
Kickboxen <1 1 <1 1 <1 <1
Sportschiefl3en <1 <1 <1 1 <1
Eislaufen <1 <1 <1 <1
sonstiger Kampfsport <1 1 <1 <1
Faustball <1 1 <1 <1 <1 <1
Judo <1 1 <1 <1 <1 <1
Kung-Fu <1 1 <1 <1 <1 <1
Aikido <1 <1 <1 <1 <1 <1




31

Tabelle 9: Die ausgeubten Sportformen der Birger(innen) nach Zielgruppen (1. & 2. Sportart zusammengefasst; Mehrfachnennungen in %).

Schi\t:idr:furt Sportverei_ns_mitglieder Sportver?insrnitglieder Nichtverei_ns_mitglieder Nichtver?insmitglieder Menschen mit Behin-
(Cesamt) (weiblich) (mannlich) (weiblich) (mannlich) derungen
Radfahren 38 21 43 33 51 37
Laufen/ Joggen 23 19 20 21 31 17
Schwimmen 19 19 15 23 17 20
Spazierengehen 14 7 2 22 19 25
Fitnesstraining 13 11 12 15 13 8
Wandern 10 6 13 12 10
Nordic Walking 8 11 2 12 8
FuRball 6 1 22 1 5 7
Gymnastik 6 13 8 <1 5
Kraftsport 6 2 7 4 10 6
Tennis 3 5 10 1 <1 1
Tanzen 3 7 1 3 1 2
Aerobic 2 5 <1 5 <1 <1
Yoga 2 2 <1 5 <1 2
Rollsport 2 1 2 1 3
Aquafitness 2 5 <1 2 <1 6
Volleyball 1 1 <1 2 <1
Golf 1 5 <1 <1 1
Basketball 1 <1 <1 2 <1
Rehasport 1 2 <1 2 4
Rudern 1 3 <1 <1 <1
Handball 1 3 <1 <1 <1
Klettern 1 2 2 <1 1 <1
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(Gerat-)Turnen 1 3 <1 <1
Kegeln 1 3 <1 <1
Karate 1 1 <1 1 <1
Pferdesport 1 2 <1 1 <1 <1
Tischtennis 1 <1 3 <1 <1
Badminton 1 1 <1 <1 1
Korbball 1 4 <1 <1 <1 <1
Zumba 1 1 <1 2 <1 <1
Leichtathletik 1 2 1 <1 <1 1
Skisport 1 1 <1 1 <1 <1
Hockey 1 2 1 <1 <1 <1
Boxen 1 <1 <1 2 <1
Ju-Jutsu <1 <1 2 <1 <1 <1
Bogensport <1 <1 <1 1 <1
sonst. Wasser- <1 1 <1 <1 <1
sport
Kickboxen <1 1 <1 <1 1 <1
Sportschief3en <1 <1 2 <1 <1 <1
Eislaufen <1 <1 <1 <1 <1
sonst. Kampf- <1 1 1 <1 <1 <1
sport
Faustball <1 <1 1 <1 <1 <1
Judo <1 <1 1 <1 <1 <1
Kung-Fu <1 <1 <1 <1 <1 <1
Aikido <1 1 <1 <1 <1 <1
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Tabelle 10: Die beliebtesten ausgelibten Sportformen der Birger(innen) im lberregionalen Vergleich
(1. & 2. Sportart zusammengefasst; gesamt; Mehrfachnennungen in %).

Stadt INSPO-Daten

Schweinfurt (Uberregional)
Radfahren 38 45
Laufen/ Joggen 23 20
Fitness/ Kraftsport 19 22
Schwimmen 19 13
Spazierengehen 14 18
Wandern 10 5
Nordic Walking 8 6
FuRball 6 6
Gymnastik 6 6
Tennis 3 3
Tanzen 3 3

Fakt ist, dass sich die Sportpraferenzen der Blrger(innen) im Laufe des Lebens verandern.
Abhangig vom Alter und der jeweiligen sozialen Einbettung haben Kinder, Jugendliche und
Erwachsene im Hinblick auf Sport und Bewegung teilweise sehr unterschiedliche Vorlieben.
So zeigt sich, dass "Radfahren" geschlechtertibergreifend eine sehr hohe Préferenzquote lber
alle Altersgruppen hinweg aufweist. Regionalspezifisch nimmt ab dem 27. Lebensjahr Wan-
dern und Walken eine gewichtige Rolle ein. Dies gilt fur beide Geschlechtsgruppen. Demge-
genuber ist Ful3ball eindeutig den Jingeren (mannlich) zuzuordnen, mit zunehmenden Alter
fallt die Nachfrage auf 1% ab. Die Aktivitatsform "Laufen" fallt ab dem 40. Lebensjahr deutlich
ab, wahrend "Spazierengehen" schon ab dem 19. Lebensjahr an Bedeutung gewinnt. Mit Blick
auf die positiven Effekte regelméagiger korperlich-sportlicher Aktivitat auf die Gesundheit zeigt
sich bereits hier die Notwendigkeit, zuklnftig einen gré3eren Teil der Birger(innen) in "sport-
liche Bewegung" zu versetzen. Im weiteren Verlauf der Studie wird die Wechselwirkung von
Sport und Gesundheit vor dem Hintergrund erreichter Zeit- und Belastungsumféange bei kor-
perlich-sportlichen Aktivitdten noch néaher beleuchtet. Bei den gedulierten Winschen gibt es
eine eindeutige Dominanz nach Verbesserung der Outdoor-Aktivitditsmdglichkeiten durch die
Aufwertung von vorhandenen Sport-, Spiel- und Griinparkflachen (Fitnessgerate, Laufwege,
Parkouranlagen). Diese Feststellung trifft flr alle Alters- und Zielgruppen zu. Ein besonderes
Entwicklungspotential ergibt sich fir die Stadt Schweinfurt im Rahmen einer méglichen Aus-
richtung der Landesgartenschau (IGA) 2026. Die Internationale Gartenschau (IGS) in Ham-
burg 2013 sowie die IGA 2017 in Berlin haben exemplarisch gezeigt wie Gartenschauen auch
zum Instrument der Sportférderung werden kénnen. Erklartes Ziel der IGA-Sportkonzeption
2017 war, eine dauerhafte Perspektive fir das ab 2018 6ffentlich zugangliche Areal (Kienberg-
park) zu schaffen und damit einen Beitrag zu einer nachhaltigen Stadtentwicklung zu leisten.
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Abbildung 9: Korperlich-sportliche Aktivitatspréferenzen im Altersverlauf Stadt Schweinfurt (1 & 2 Sportart zusammengefasst, gesamt; Mehrfachnennungen in
%).




35

Dem Faktor Gesundheit kommt in der gesellschaftlich gewtinschten Zielhierarchisierung und
somit in der Begriindung fur finanzielle Zuwendungen eine besondere Rolle zu. Gesundheit
wird sehr haufig mit Freisein von Krankheiten und Gebrechen gleichgesetzt, ebenso aber auch
mit Fitness, korperlichem und geistigem Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit verkniupft. Ge-
sundheit ist immer das Ergebnis einer dynamischen Balance von Risikofaktoren (u.a. Bewe-
gungsmangel) und Schutzfaktoren (u.a. Sport- und Bewegungsaktivitat). In diesem Sinne ist
es einvirulentes Interesse des Staates und seiner Kommunen, die Voraussetzungen zu schaf-
fen, um Gesundheit praventiv und rehabilitativ zu férdern. Unterstitzend hilft hierbei ein Netz-
werk aus staatlichen Bildungsinstitutionen (u.a. Schulen und Kindertageseinrichtungen), ge-
meinnitzigen Tragern der Sportentwicklung (u.a. Sportvereine und Sportverbdnde) sowie wei-
teren Akteuren in der Kommune (u.a. Arzte, Gesundheitsnetzwerke, Krankenkassen). Ein
wichtiger Indikator fur gesundheitsrelevante Wirkungen von Sport und Bewegung sind die in
dieser Studie ermittelten Werte zu Zeit- und Belastungsumfangen korperlich-sportlicher Akti-
vitaten. Als Mafl3stab werden die von der WHO herausgegebenen Empfehlungen fur gesund-
heitsférdernde Aktivititsumfange der 18- bis 64-Jahrigen sowie die Empfehlungen zur Belas-
tungsintensitat des Bundesministeriums flr Gesundheit angesetzt, da hiermit die grof3te
Gruppe der Gesamtbevdlkerung abgebildet wird (Weltgesundheitsorganisation ,Aktivitatsemp-
fehlungen zur Gesunderhaltung®, 2010; Ritten & Pfeiffer, Nationale Empfehlungen fur Bewe-
gung und Bewegungsférderung, 2016). Entsprechend WHO-Empfehlung sind positive ge-
sundheitliche Anpassungserscheinungen ab einem wochentlichen Zeitumfang von ca. 150 Mi-
nuten korperlich-sportlicher Aktivitdt zu erwarten. Die 150 Minuten kdnnen dabei in kleinere
Trainingseinheiten aufgeteilt werden. Wichtig ist ein angemessener Belastungsgrad, sodass
der Koérper moderat ins Schwitzen gerat. Die im vorherigen Kapitel als sehr positiv dargestell-
ten hohen Aktivitatsquoten der Burger(innen) in Schweinfurt werden durch die weitergehenden
Analysen relativiert, da nur ein Teil der sportlich aktiven Birger(innen) auch tatséachlich ge-
sundheitsrelevante Zeit- und Belastungsumfange erreicht. Durchschnittlich 65% der Aktiven
erreichen die zeitlich erforderlichen Umfange inklusive der erforderlichen Belastungsintensitat.
Bezogen auf die Gesamtbevdlkerung sind es ca. 47% (vgl. Tab. 11). Zu animieren ist insbe-
sondere die grof3e Gruppe der Nichtvereinsmitglieder. Ein besonderer Fokus sollte zudem auf
die verstarkte Beratung und Ansprache von Menschen mit Behinderungen sowie der Alters-
gruppe der tber 60-Jahrigen gerichtet werden. Dies ist eine zentrale Aufgabe fur die im Ge-
sundheits-, Sport- und Bewegungsbereich wirkenden Institutionen innerhalb der Kommunen
(Sportverwaltungen, Sportvereine, Schulen, Krankenkassen, Medien etc.). Ein abgestimmtes
Miteinander sollte hierbei angestrebt werden.
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Tabelle 11: Gesundheitsrelevante Zeitumfange bzw. Belastungsintensitat erreichen (in %).

Stadt Schweinfurt (Gesamt-

Stadt Schweinfurt (nur Ak-

bevolkerung) tive)
Gesamt 57 a7 79 65
10-18-Jahrige 69 52 82 62
19-26-Jahrige 68 59 80 69
27-40-Jahrige 69 59 79 68
41-60-Jahrige 62 48 80 62
Uber 60-Jahrige 41 34 75 62
weiblich 54 44 75 62
10-18-Jahrige 64 51 80 63
19-26-Jahrige 64 49 73 56
27-40-Jahrige 60 49 76 62
41-60-Jahrige 63 50 79 63
Uber 60-Jahrige 39 34 68 59
mannlich 59 48 83 68
10-18-Jahrige 74 56 87 66
19-26-Jahrige 70 57 86 81
27-40-Jahrige 63 57 83 75
41-60-Jahrige 61 46 80 61
Uber 60-Jahrige 46 33 84 61
Sportvereinsmitglieder 76 63 85 71
(gesamt)
weiblich 78 66 82 70
mannlich 74 60 87 71
Nichtvereinsmitglieder 48 39 75 61
(gesamt)
weiblich 46 37 71 57
mannlich 52 43 79 65
Menschen mit 28 21 70 52
Behinderungen
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Abbildung 10: Gesundheitsrelevante Zeitumfange (min.)/ Belastungsintensitét (min.) im Vergleich zur Aktivitatsquote erreichen (in %; Gesamtbevdlkerung Stadt
Schweinfurt).
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Abbildung 11: Gesundheitsrelevante Zeitumféange (min.)/ Belastungsintensitat (min.) im Vergleich zur Aktivitdtsquote erreichen (in %; weiblich/ Stadt Schwein-

furt).
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Abbildung 13: Gesundheitsrelevante Zeitumfange (min.)/ Belastungsintensitat (min.) im Vergleich zur Aktivitatsquote erreichen (in %; Aktive (gesamt/ Stadt
Schweinfurt).
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D.2.1.2 Vielfalt von Motiven
Um die Sport- und Bewegungsmotive zu erfassen, wurde den Befragten eine Liste mit 16

moglichen Beweggriinden vorgelegt. Wir orientierten uns an der von Opaschowski entwickel-
ten Motivstrukturierung (vgl. Abb. 15).

Motive des Sporttreibens

Beweggriinde fur das Sporttreiben

Primarmotive

Positive Motivation Negative Motivation
Spal Bewegungsmangel-Ausgleich
Gesundheit Ausgleich zur Arbeit
Fitness Stress-Abbau

\ Sekundarmotive |
Psychische Motiva-  Physische Motivation Soziale Motivation
tion

Sich wohlfihlen Kondition starken Mit anderen Mensphen
zusammen sein
Eigene Trag:r?lt Uberwin- Gut fur die Figur Gruppenerlebnis haben
Sich entspannen Korperliche Herausforde- Nette Leute kennenler-
rung nen
Starkung des Selbstbe-

wusstseins Korpererfahrung Freunde gewinnen

Abbildung 15: Motive des Sporttreibens (nach Opaschowski 2006).

Die Aktiven wurden gebeten, die Bedeutung jedes einzelnen Motivs fur ihre persdnliche Akti-
vitat auf einer funfstufigen Skala von ,trifft voll zu“ bis ,trifft gar nicht zu* zu bewerten. Aus den
kumulierten Werten der Antworten ,trifft voll zu® und ,trifft eher zu® Iasst sich eine Rangskala
(vgl. Abb. 16 - 18) der wichtigsten Motive der Schweinfurter Birger(innen) bilden.

Aus diesen Rangfolgen geht hervor, dass Beweggriinde fir Sport- und Bewegungsaktivitaten
Uber alle Zielgruppen hinweg in erster Linie auf positive Motivationen (Spal3, Gesundheit, Fit-
ness) in Verbindung mit dem psychischen Motiv ,Sich Wohlfiihlen* zurlickzuflihren sind. Sozi-
ale Motivationen spielen hingegen nur eine geringe Rolle (eine Ausnahme bilden Sportver-
einsmitglieder, insbesondere im Alter von 10 bis 18 Jahren beider Geschlechter). Am Ende
der Skala steht das Wettkampfmotiv (mit Ausnahme der mannlichen Sportvereinsmitglieder).

Vergleichen wir die kumulierten Daten Schweinfurts mit deutschlandweit durch das INSPO
erhobenen Daten, lasseninsbesondere bei denzuvor genannten dominierenden Motiven hohe
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Ubereinstimmungen in den Motivstrukturen feststellen. Geringfuigige Abweichungen ergeben
sich nur in der Reihenfolge der Einzelmotive.

Wohlbefinden s 3 (82)
Spall I 81 (80)
Gesundheit T 30 (81)
Fitness M 76 (77)
Bewegungsmangelausgleich IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 61 (59)
Figur I 61 (60)
Stressabbau EEEEE————————————————— 56 (55)
Ausgleich zur Arbeit T ————————— 50 (52)
Entspannung IEEEEEES—— 50 (52)
mit anderen Menschen zusammen sein TN 41 (37)
Trégheit Gberwinden IEEEEEEEESS————— 37 (36)
Selbstbewusstsein IEEEEE——————— 3] (30)
Gruppenerlebnis I )9 (27)
nette Leute kennenlernen IEEEEEE———————— )7 (23)
Freunde gewinnen m—————— 2] (17)
Wettkampf m— 14 (14)

Abbildung 16: Motive firr Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Stadt Schweinfurt; kumulierte Werte
der Antworten trifft voll zu / trifft eher zu (%; gesamt) (Vergleichswerte INSPO-Daten/liberregional in
Klammern).

Wohlbefinden meessssss———————— 3 (85)
Gesundheit TE——EEE—— 8() (83)
Spall T 79 (81)
Fitness I 73 (76)
Figur S 64 (63)
Bewegungsmangelausgleich EEEEEEEEEEEEEE——— 62 (60)
Stressabbau EEEEE——— 57 (56)
Entspannung NS 52 (55)
Ausgleich zur Arbeit n———————— 50 (52)
Tragheit Gberwinden me—————————— 39 (39)
mit anderen Menschen zusammen sein T 39 (37)
Selbstbewusstsein TEEEEEE—————— 3 (31)
nette Leute kennenlernen IEEEEE———— )6 (22)
Gruppenerlebnis I——— 4 (25)
Freunde gewinnen m———— 13 (15)
Wettkampf mmmm 7 (9)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Abbildung 17: Motive fur Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Stadt Schweinfurt; kumulierte Werte
der Antworten trifft voll zu / trifft eher zu (%; weiblich) (Vergleichswerte INSPO-Daten/iberregional in
Klammern).
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Spal I 83 (80)
Wohlbefinden I 81 (80)
Gesundheit I 81 (80)
Fitness I 80 (79)
Bewegungsmangelausgleich I 59 (59)
Figur I 58 (54)
Stressabbau I 56 (52)
Ausgleich zur Arbeit I 49 (51)
Entspannung I 48 (46)
mit anderen Menschen zusammen sein I 42 (37)
Tragheit Uberwinden NN 34 (33)
Gruppenerlebnis GGG 34 (29)
Selbstbewusstsein NG 29 (29)
nette Leute kennenlernen N 27 (23)
Freunde gewinnen [N 23 (18)

Wettkampf IS 20 (20)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Abbildung 18: Motive fir Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Stadt Schweinfurt; kumulierte Werte
der Antworten trifft voll zu / trifft eher zu (%; mannlich) (Vergleichswerte INSPO-Daten/lberregional
in Klammern).
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Tabelle 12: Wichtigkeit der Motive (kumuliert trifft voll zu/ trifft eher zu; in %).

sein

Stadt Sportvereins- | Sportvereins- | Sportvereins- | Nichtvereins- | Nichtvereins- | Nichtvereins- | Menschen mit
Schweinfurt mitglieder mitglieder mitglieder mitglieder mitglieder mitglieder Behinderung
(gesamt) (weiblich) (gesamt) (mé&nnlich) (weiblich) (gesamt) (mé&nnlich) (gesamt)
Spald 83 88 87 86 75 77 80 61
Wohlbefinden 81 85 81 78 81 82 83 83
Gesundheit 81 79 77 77 81 82 84 86
Fitness 80 79 79 79 70 74 80 64
Bewegungs- 59 59 57 56 62 62 62 66
mangelaus-
gleich
Figur 58 62 57 52 64 64 62 58
Stressabbau 56 55 54 53 58 57 57 62
Ausgleich zur 49 50 50 49 51 50 50 44
Arbeit
Entspannung 48 48 43 41 52 53 54 66
Mit anderen 42 53 56 57 32 31 29 35
Menschen zu-
sammen sein
Tragheit Gber- 34 32 32 31 43 41 36 51
winden
Gruppenerleb- 34 39 43 58 16 19 22 22
nis
Selbstbewusst- 29 31 29 27 33 33 32 24
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Stadt Sportvereins- | Sportvereins- | Sportvereins- | Nichtvereins- | Nichtvereins- | Nichtvereins- | Menschen mit
Schweinfurt mitglieder mitglieder mitglieder mitglieder mitglieder mitglieder Behinderung
(gesamt) (weiblich) (gesamt) (mé&nnlich) (weiblich) (gesamt) (mé&nnlich) (gesamt)
Nette Leute 27 53 56 57 32 31 29 35
kennenlernen
Freunde gewin- 23 30 30 30 7 11 14 16
nen

Wettkampf 14 15 25 32 3 6 10 5
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Bemerkenswerte Korrelationsbeziehungen ergeben sich bei der Auswertung der erreichten
Zeit- und Belastungsumfange und dem individuellen Gesundheitsstatus der Blurger(innen). So
fuhlen sich Sportvereinsmitglieder, die durch ihre Vereinseinbindung zu regelmaRiger Aktivitat
(Training und Wettkdmpfe) gefordert werden, eindeutig am gesundesten. 77% der Sportver-
einsmitglieder bezeichnen ihren Gesundheitszustand als sehr gut bzw. gut, wohingegen nur
55% der Nichtvereinsmitglieder ihren Gesundheitsstatus als sehr gut bzw. gut einschatzen
(vgl. Tab.: 13/ Abb.: 19). Bei denjenigen, die angeben inaktiv zu sein, sinken die Werte auf
33%. Ein ahnlicher Beziehungszusammenhang lasst sich auch bei den zeitlichen Umfangen
ableiten: Von denjenigen Aktiven, die nach eigenen Aussagen mindestens 150 Minuten pro
Woche sport- bzw. bewegungsaktiv sind, beurteilen 76% ihren Gesundheitszustand als sehr
gut bzw. gut. Bei denjenigen Blrger(inne)n, die unter der Zielmarke von 150 Minuten pro Wo-
che verbleiben, bewerten 64% ihren Gesundheitszustand als sehr gut bzw. gut. Die Ergeb-
nisse der Sportverhaltensstudie verweisen somit darauf, dass Uber regelméafige koérperlich-
sportliche Aktivitaten offensichtlich positive Effekte auf das gesundheitliche Wohlbefinden der
Birgerschaft zu erwarten sind. Dieser Befund wird durch weitere bundesweit durchgefihrte
Studien des INSPO bestatigt und trifft folglich nicht nur auf die Stadt Schweinfurt zu. Die Schaf-
fung entsprechender infrastruktureller Voraussetzungen flr sportliche Betéatigung durch die
Kommune (u.a. durch Sanierung und Modernisierung von Sportanlagen) stellt somit nicht nur
eine schul- und sportpolitische Notwendigkeit zur Forderung des Schul- und Vereinssports dar,
sondern bildet auch eine aus gesundheitspolitischer Perspektive wesentliche Zukunftsaufgabe
fur Verwaltung und Politik.
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Tabelle 13: Beurteilung Gesundheitszustand (kumuliert sehr gut / gut; in %; Stadt Schweinfurt vs.
INSPO-Daten/Uberregional).

Stadt Schweinfurt (Iilj\lbse I:roe'gjl?g:]zr;)
Gesamtbevdlkerung 61 62
10-18-Jéhrige 88 87
19-26-Jahrige 79 79
27-40-Jahrige 66 73
41-60-Jahrige 59 64
Uber 60-Jahrige 43 44
weiblich 61 61
10-18-Jahrige 85 86
19-26-Jahrige 80 80
27-40-Jahrige 72 72
41-60-Jahrige 59 64
Uber 60-Jahrige 49 46
mannlich 62 64
10-18-Jahrige 90 86
19-26-Jéhrige 78 81
27-40-Jahrige 80 77
41-60-Jahrige 62 66
Uber 60-Jahrige 34 44
Sportvereinsmitglieder 77 75
weiblich 81 75
mannlich 74 77
Nichtvereinsmitglieder 55 57
weiblich 55 56
mannlich 55 58
Menschen mit 16 21
Behinderungen
Inaktive 33 34
Bewegungsaktive 61 59
Sportaktive 85 82
uber 150 Minuten 76 75
unter 150 Minuten 64 62
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Abbildung 19: Einschatzung des Gesundheitszustandes im Vergleich Stadt Schweinfurt vs. INSPO-Daten/Uberregional (kumuliert sehr gut/ gut in %).
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D.2.1.3 Vielfalt von Organisationsformen

Ausgehend vom weiten Sportverstandnis gibt es international wie national die sogenannten
drei groRen Organisationsformen (privat individuell organisiert, organisiert in Sportvereinen
und organisiert bei kommerziellen Anbietern). Diese Strukturierung trifft fir die Stadt Schwein-
furt prinzipiell ebenfalls zu (vgl. Tab. 14): 62% der sport- und bewegungsaktiven Burger(innen)
organisieren ihre Aktivitaten selbst. Als bedeutendste institutionelle Sport- und Bewegungsan-
bieter folgen die Sportvereine (17%) und kommerzielle Anbieter (18%). Die tbrigen Anbieter
liegen mit Ausnahme der Schulen fir Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren
(10%) allesamt unterhalb von 5%.

Auf einige Unterscheidungen bzw. Gemeinsamkeiten ist dennoch hinzuweisen (vgl. Tab. 14):

die oben genannte Feststellung trifft fur alle Zielgruppen generell zu

der Schwerpunkt der Vereinsangebote liegt insbesondere bei der Altersgruppe
der 10- bis 18-Jahrigen beider Geschlechter

im Altersverlauf konzentrieren sich Frauen verstarkt auf kommerzielle Angebote;
Manner (mit Ausnahme der 19- bis 26-Jahrigen) stérker auf Sportvereinsange-
bote

far Nichtvereinsmitglieder sind Angebote der Sportvereine (zusatzliche Ange-
bote, Schnuppermitgliedschaften) kaum oder inhaltlich nicht attraktiv genug vor-
handen

erfreulicherweise sind demgegeniber offenbar angemessene Angebote der
Sportvereine fur Menschen mit Behinderung vorhanden

ebenso erfreulich sind die Sport- und Bewegungsangebote fir die Kinder und
Jugendlichen Uber Schulangebote

problematisch erscheint das lberaus geringe Angebot Uber die gesetzlichen
Krankenkassen

Prinzipiell leisten die Sportvereine einen wichtigen gemeinwo hlorientierten Beitrag fir die
Stadtentwicklung. Dies spiegelt sich auch in der Einschatzung der Sportvereinsarbeit
durch die Burger(innen) der Stadt Schweinfurt (vgl. Tab. 15):

1. Als besonders bedeutsam schéatzen der Birger(innen) Schnupperangebote
und die Mdoglichkeit von Kurzmitgliedschaften ein, was dem gesamtgesell-
schaftlichen Entwicklungstrend zu mehr Flexibilitat und weniger Bindung ent-
spricht.

2. Insgesamt wird Sportvereinen Uber die niedrigen Beitragssatze eine wichtige
Wirkung fir die Integration sozial benachteiligter Menschen bescheinigt. Aus
Sicht der Burger(innen) spielen sie eine wesentliche Rolle fiir die sportliche
Freizeitgestaltung von Kindern und Jugendlichen und als zentraler Anbieter
gesundheitssportlicher und —férdernder Angebotsstrukturen.

3. Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels als zentraler gesell-
schaftlicher Herausforderung soliten die Vereine aus Perspektive der Bir-



51

ger(innen) als Zielgruppe Senior(inn)en ansprechen, aber auch weitere ten-
denziell unterreprasentierte Zielgruppen wie Menschen mit Behinderungen,
Vorschulkinder sowie Frauen/Madchen sollten durch gezielte Angebotsstruk-

turen aktiviert werden.

Tabelle 14: Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Stadt Schweinfurt (in %; Antwort-
verhalten, nicht offizieller Organisationsgrad; Organisationsgrad im Kapitel D.2.2 dargestellt).

mdgll:du- Sportverein kommerziell Kkﬁ’lf;n- Schule | Betrieb | Sonstige
gesamt 62 17 18 1 2 - -
weiblich 61 15 20 2 3 - -
10- 18 32 39 20 - 10 - -
19 - 26 60 10 27 1 - - 1
27 - 40 67 12 20 1 - - 1
41 - 60 66 12 18 1 3 - -
60 + 59 13 21 4 3 - -
mannlich 63 20 15 - 1 - -
10- 18 46 39 6 - 9 - -
19 - 26 44 24 29 - - 2 -
27 - 40 73 14 13 - - - -
41 - 60 66 18 15 - - - -
60 + 70 17 11 - - -
Menschen 76 11 9 1 - -
mit Behinde-
rung
Sportver- 46 37 14 1 1 - 1
eins-mitglie-
der
weiblich 43 36 17 3 - -
mannlich 48 38 12 - - -
Nichtvereins- 74 3 20 1 - -
mitglieder
weiblich 71 22 1 3 - -
mannlich 80 16 - 1 1 -
Sportaktive 49 22 2 - -
Bewegungs- 75 13 9 2 2 - -
aktive
Uber 150 61 19 18 1 1 - -
Minuten
unter 150 65 12 16 3 4 - -

Minuten
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Tabelle 15: Gemeinwohlorientierte Bedeutsamkeiten von Merkmalen der Sportvereine (kumuliert sehr bedeutsam/ bedeutsam in %).

Bedeutsam fiir Forderung von... gesamt weiblich mannlich Sportvereins- Nichtvereins- Menschen mit

mitglieder mitglieder Behinderung
Schnupperangebote fur Nichtmitglieder 81 81 80 80 81 81
Gesundheitsorientierte Angebote 77 81 73 72 79 85
Kinder- und Jugendférderung 76 74 77 81 73 71
Freizeit- und Breitensportgestaltung 71 70 71 76 68 67
Niedrige Beitragshdhe fur Angebote 70 73 67 71 70 70
Kurzmitgliedschaften 67 69 64 55 72 67
Zugang fir sozial benachteiligte Menschen 65 66 65 66 65 79
Seniorenspezifische Angebote 61 64 57 60 61 81
Angebote fir Menschen mit Behinderung 61 62 58 62 60 82
Eltern-Kind- und Familienangebote 60 62 58 60 59 65
Geselligkeit und Gemeinschaft 60 62 58 66 57 66
Angebote fir Vorschulkinder 58 57 58 57 58 61
Leistungssportliche Talentférderung 54 50 57 64 49 47
Zusammenarbeit mit anderen Sportvereinen 54 50 57 60 51 59
Frauen- und madchenspezifische Angebote 52 59 45 50 54 57
Trendsportarten im Angebot 43 45 41 44 43 29
Kooperation mit kommerziellen Anbietern 40 40 41 41 40 42
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Tabelle 16: Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitdten im Vergleich (Stadt Schweinfurt vs.
INSPO-Daten/Uberregional, in %; Antwortverhalten, nicht offizieller Organisationsgrad; Organisations-
grad im Kapitel D.2.2 dargestellt).

Individu- Spor_tver— Kommer— Kranken- Schule Betrieb | Sonstige
ell ein ziell kasse
Gesamt 62 | 60 17 18 18 18 1 2 2 1 - 1 - -
weiblich 61 | 59 15 15 | 20 | 21 2 3 3 1 - - - 1
mannlich | 63 62 20 20 15 14 - 1 1 1 - - - -
Sportver- | 46 42 37 41 14 14 1 1 1 1 - - 1 -
einsmit-
glieder
Nichtver- | 74 | 74 3 2 20 | 20 1 2 2 1 - - - -
einsmit-
glieder
Men- 76 | 63 11 14 9 14 2 7 1 - - - - 1
schen mit
Behinde-
rungen

Im durchaus beachtenswerten Zusammenhang mit den praferierten Organisationsformen
durfte der Bekanntheitsgrad der Angebote der verschiedensten Sport- und Bewegungsanbie-
ter stehen. Unter Bezugnahme auf die Tabellen 17 und 18 ist festzuhalten, dass sich die Biir-
ger(innen) in der Stadt Schweinfurt Uber die Angebote, insbesondere der Krankenkassen, am
schlechtesten informiert fihlen. Obwohl davon ausgegangen werden kann, dass die/der inte-
ressierte Blrger(in) vielseitige Informationsquellen nutzen kann, sollten die hier dargestellten
Sport- und Bewegungsanbieter, insbesondere die Krankenkassen, ihre Informationsstrukturen
und ihre Offentlichkeitsarbeit selbstkritisch tiberpriifen und ggf. zukiinftig verbessern.

Tabelle 17: Informationen tUber Angebote der Anbieter im Vergleich (kumuliert sehr gut / gut versus sehr
schlecht / schlecht; in %).

Sportvereine kommsireztiglle als Krankenkassen

Stadt Schweinfurt (gesamt) 42 25 46 19 26 41
10 - 18 Jahre 54 13 49 21 26 45
19 - 26 Jahre 36 34 52 14 19 49
27 - 40 Jahre 32 32 44 22 20 50
41 - 60 Jahre 40 24 44 19 26 39
60 + 52 19 45 19 37 29
weiblich 43 26 49 18 28 41
10 - 18 Jahre 49 16 51 17 25 47
19 - 26 Jahre 31 41 55 16 25 50
27 - 40 Jahre 36 32 41 21 19 45
41 - 60 Jahre 44 25 51 18 31 38
60 + 51 20 49 19 33 33
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mannlich 41 23 43 20 26 42

10 - 18 Jahre 57 12 49 22 27 40

19 - 26 Jahre 39 25 51 11 14 47

27 - 40 Jahre 28 32 45 23 20 55

41 - 60 Jahre 36 24 37 22 22 40

60 + 53 17 39 19 43 27

Sportvereinsmitglieder (ge- 56 16 45 14 19 48
samt)

weiblich 55 13 48 10 18 49

mannlich 56 19 43 17 19 a7

Nichtvereinsmitglieder (ge- 34 28 46 21 29 39
samt)

weiblich 38 30 49 21 31 37

mannlich 29 26 42 22 27 39

Menschen mit Behinderun- 35 23 39 23 35 35

gen

Tabelle 18: Informationen tUber Angebote der Anbieter im Vergleich Stadt Schweinfurt vs. INSPO-Da-
ten/Uberregional (kumuliert sehr gut / gut versus sehr schlecht/ schlecht; in %).

Sportvereine ko?&?&fij”e Krankenkassen
Stadt Schweinfurt 42125 46119 26/ 41
(gesamt)
weiblich Schweinfurt 431 26 491718 28141
mannlich Schweinfurt 41123 43120 26 /42
Sportvereinsmitglieder 56 /16 45114 19/ 48
Schweinfurt
Nichtvereinsmitglieder 34128 46 /1 21 29/ 39
Schweinfurt
Menschen mit Behinde- 35/23 39/23 35/35
rung
Schweinfurt
Gesamt INSPO-Daten 39/28 39/27 18 /56
weiblich INSPO-Daten 37130 40/ 26 19/55
mannlich INSPO-Daten 42 1 27 381725 17 /55
Sportvereinsmitglieder 54118 41121 15/59
INSPO-Daten
Nichtvereinsmitglieder 33/32 39/28 19/55
INSPO-Daten
Menschen mit Behinde- 36/33 381730 31/46
rung
INSPO-Daten
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D.2.1.4 Vielfalt der Sport- und Bewegungsraume

Als Spiegelbild der Sportpraferenzen und der Dominanz von Ausdauer- und Fitnesssportfor-
men kdnnenin der Stadt Schweinfurt folgende Orte als die wichtigsten Sport- und Bewegungs-
rAume benannt werden (vgl. Tab. 19-23):

Wald- und Parkwege
Strallen/ Radwege
Sporthallen
Fitnessstudios
Hallenbader

a s wbd e

Verdichten wir die Vielfalt der Sport- und Bewegungsrdume auf Raumnutzungsprofile (vgl.
Tab.: ...) so ist festzustellen, dass rund die Halfte aller Sport- und Bewegungsaktivitaten in
Schweinfurt auf den sogenannten Sportgelegenheiten, d. h. nicht speziell und ausschlie3lich
fur den Sport gebauten Anlagen, stattfinden. Dies betrifft insbesondere die Natur (Wald- und
Parkwege) bzw. StralRen und Radwege. Mit Blick auf die Tabellen 19-23 lassen sich fur aus-
gewahlte Sport- und Bewegungsraume folgende Hauptnutzer(innen) definieren:

Wald- und Parkwege: Nichtvereinsmitglieder, Menschen mit Behinderung

StraBen und Radwege: Nichtvereinsmitglieder, Menschen mit Behinderung, Frauen

Sporthallen: Sportvereinsmitglieder (Frauen/Manner)

Sportplatze: Sportvereinsmitglieder (Manner/ Frauen)

Hallenbad /Freibad: alle (vor allem aber Frauen (Nichtvereinsmitglieder) und Menschen mit
Behinderung)

Fitnessstudios: alle

Zuhause: Menschen mit Behinderung, Nichtvereinsmitglieder

Tennisanlagen: Sportvereinsmitglieder

Golfanlagen: Sportvereinsmitglieder
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Tabelle 19: Raumnutzungsprofile Stadt Schweinfurt (in %).

Raumnutzungsprofiled

Sportstatten der Sondersportanla- Sportgelegenhei-
Grundversorgung gen ten
Stadt Schweinfurt 31 18 51
10-18-Jahrige 56 18 26
19-26-Jahrige 32 26 42
27-40-Jahrige 33 16 51
41-60-Jahrige 24 17 59
Uber 60-Jahrige 28 18 54
weiblich 34 15 51
mannlich 31 19 50
Menschen mit Behinderungen 27 9 64
Sportvereinsmitglieder 43 22 35
Nichtvereinsmitglieder 24 15 61

5 Sportstatten der Grundversorgung: Sporthallen, Sportplatze, Hallenbader, Freibader

Sondersportanlagen: Fitnessstudios, Tennishallen, Tennisplatze, Inliner-Flachen, Tanzschulen, Golf- und Reitan-
lagen, Kegelbahnen

Sportgelegenheiten: Parkanlagen, Bolzplatze, Waldwege, offene Gewésser, Zuhause, Stral3e, Radwege, Schul-
héfe und Spielplatze
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Tabelle 20: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Stadt Schweinfurt (in %).

Stadt Schweinfurt 10-18 19-26 27-40 41-60 Uber 60 weib- mann- Igitpeg_
gesamt Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre lich lich i
Waldwege/ Parkanlagen 22 6 16 19 27 29 24 20 19
Stral3en/ Radwege 21 14 19 23 23 20 18 24 27
Sporthallen 11 28 10 8 10 9 11 12 11
Fitnessstudios 11 21 11 10 10 11 11 10
Hallenbad 10 8 11 8 14 13 8 7
Sportplatze 5 15 8 7 3 1 4 7 4
Zuhause 5 3 2 7 6 4 7 4 7
Freibad 5 5 6 7 3 4 6 4 2
Offene Gewasser 2 1 1 2 2 2 2 2 4
Tennishallen 2 3 1 2 2 2 1 3 2
Tennisplatze 2 2 1 1 2 2 1 2 1
Spielplatze 1 3 1 1 - - 1 1 1
Inliner-Flachen 1 2 2 1 - - - 1 1
Tanzschulen 1 2 1 1 - 1 - 1
Golfplatz 1 - - - 2 1 1
Bolzplatze 1 1 1 - - - - 1 1
Reitanlagen - 3 - - - - - 1 -
Kegelbahnen - - - - 1 - - - -
Schulhofe - - 1 - - - - - -

Kletterhallen
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Tabelle 21: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Stadt Schweinfurt (in %).

Sportvereinsmitglieder

Nichtvereinsmitglieder

Menschen mit Behinderung

weiblich mannlich gesamt weiblich mannlich gesamt
Waldwege/ Parkanlagen 18 15 16 28 25 27 29
StraRen/ Radwege 12 18 16 21 29 24 26
Sporthallen 22 20 21 5 4 4
Fitnessstudios 10 12 14 13 7
Hallenbad 10 7 8 14 8 12 15
Sportplatze 7 11 10 2 3 2 4
Zuhause 3 1 2 8 6 7 5
Freibad 4 3 4 6 5 6 3
Offene Gewasser 3 2 2 2 1 1 1
Tennishallen 2 4 3 - 1 1 1
Tennisplatze 3 4 4 - - - 1
Spielplatze - - - 1 1 1 -
Inliner-Flachen - 1 1 - 1 1 -
Tanzschulen 2 - 1 1 - - -
Golfplatz 2 1 2 - - - -
Bolzplatze - - 1 - 1 - -
Reitanlagen 2 - 1 - - - -
Kegelbahnen 1 1 1 - - - -
Schulhéfe - - - - 1 - 1

Kletterhallen
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Tabelle 22: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Stadt Schweinfurt (in %).

10 - 18 Jahre 19 — 26 Jahre 27 — 40 Jahre 41 - 60 Jahre 60+ Jahre
weiblich mannlich weiblich mannlich weiblich mannlich weiblich mannlich weiblich mannlich
Waldwege/ Parkanla- 6 7 19 14 21 17 29 25 32 26
gen
StraRen/ Radwege 11 18 20 18 19 26 22 24 13 28
Sporthallen 27 28 8 12 9 10 11 10

Fitnessstudios 20 21 12 9 11 12 8

Hallenbad 9 8 12 5 14 8 9 7 17 10
Sportplatze 14 14 3 13 6 8 2 5 - 2
Zuhause 3 6 1 8 6 7 5 6 2
Freibad 5 7 4 8 5 3 4 5 3
Offene Gewasser 2 - 1 2 2 1 2 2 2 2
Tennishallen 2 3 1 1 - 4 1 2 - 3
Tennisplatze 1 2 1 1 - 2 2 1 - 3
Inliner-Flachen 1 3 1 2 - 2 2 - - -
Tanzschulen 2 - - 1 1 - 1 - - -
Golfplatz - - - 1 - - - 1 2 2
Bolzplatze 2 3 1 2 - - - 1 - -
Reitanlagen 2 - 1 1 - - 1 - - -
Kegelbahnen - - 1 1 - - 1 - - -
Schulhofe 1 1 - 2 - - - - - -
Kletterhallen - - - - - - - - - -
Spielplatze 1 3 - 2 2 - - - - -
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Tabelle 23: Ausgewahlte Orte der Sport- und Bewegungsaktivitaten im tberregionalen Vergleich (gesamt; in %).
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Neben sportverhaltensbezogenen Daten (u.a. zu praferierten Sportarten und Sportrdumen)
wurden die Burger(innen) gebeten, die Bedeutsamkeit zukiinftiger Investitionen in die Spor-
tinfrastruktur der Stadt Schweinfurt einzuschéatzen (vgl. Tab. 24/25). Im Ergebnis zeigt sich
deutlich, dass sich die das Sportverhalten pragenden Trends wie Individualisierung und Plu-
ralisierung der Lebensstile auch in den genannten Investitionsbedarfen widerspiegeln. Uber
alle Zielgruppen hinweg lassen sich zwei weitestgehend Ubereinstimmende Aussagen bin-

deln:

1. Der Bau weiterer Radwege bzw. die Liickenschlielung und Instandhaltung des beste-
henden Radwegenetzes auch zur sicheren Verbindung der Schweinfurter Schul- und
Sportstandorte als zentrale Orte in den Quartieren.

2. Die Modemisierung der Sporthallen und —platze im Kontext einer funktionellen Aufwer-
tung wohnortnaher Sport- und Bewegungsanlagen. Hier inbegriffen sind u. E. auch die
geaulerten Winsche nach verbesserten Sport-, Spiel- und Griinparkflachen, also die
Schaffung wohnortnaher Sportgelegenheiten im Sinne einer quartiersbezogenen Frei-
raumentwicklung.

Offnung Schulhéfe und
Erganzungsbauten mit
Outdoor-Fitnessanlagen
Grundsatzlich
Schul-und wettkampfgeeignete Sporthal.le.n modelarer
konzipieren flr
Radwegevernetzungen Gl Schul-und ———p o
y e Gesundheits- und
anstreben Vereinssportstatten als

Fitnessangebote
zentrale Orte 8

I

Sportplatze
erganzen/erweitern fir
Angebote des
selbstorganisierten Sports z. B.
zum Walken/Skaten
(Laufbahngestaltung,
Finnenbahnen-Skaterbahnen)

Abbildung 20: Quartiersbezogene Sportrdume der Zukunft (eigene Darstellung)
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Entsprechend dieser Einschatzungen werden von den Birger(inne)n in hoher Ubereinstim-
mung folgende Kernausrichtungen zur Nutzung und Aufwertung von Sportanlagen préaferiert
(vgl. Tab. 26):

1. Erganzung der Sportanlagen fur freizeitorientierte Sportaktivitaten
2. Sportplatze fur Nichtvereinsmitglieder zuganglich machen
3. Offnung der Turnhallen am Wochenende

Dass die Nahe zum Wohnort fur die Birger(innen) bei der qualitativen Bewertung des Sport-
anlagenangebotes eine herausragende Rolle spielt, spiegelt sich auch in der Frage zur infra-
strukturellen Ausstattung der Sportanlagen. 82% der Birger(innen) geben an, dass ihnen die
Né&he zum Wohnort sehr wichtig bzw. wichtig ist (vgl. Tab. 27). Besonders bedeutsam ist dieser
Aspekt fur Frauen (87%) und Nichtvereinsmitglieder (86%). Bedeutsam Uber alle Zielgruppen
hinweg ist die Sauberkeit der Sanitdaranlagen und der Umkleiden. Ebenso spielen gut beleuch-
tete Zugange insbesondere aus Perspektive von Frauen, Menschen mit Behinderung sowie
Nichtvereinsmitgliedern eine wichtige Rolle fir die Attraktivitéat von Sportanlagen aus Blrger-
sicht.

Im Kontext maglicher Investitionen ist auf die sehr hohe Zustimmungsquote zum Bau einer
Mehrzweckhalle in der Stadt Schweinfurt hinzuweisen (vgl. Tab. 28). Diese hohe Zustim-
mungsquote ist Uber alle Zielgruppen hinweg und geschlechtsunabhangig festzustellen (zwi-
schen 75% (weiblich) und 79% (Sportvereinsmitglieder)).

Mit Blick auf die verdnderten Sport- und Bewegungsbedurfnisse der Blrger(innen) sollte an
ausgewahlten Standorten eine starkere Multifunktionalitédt im Sportanlagenbau angestrebt
werden. Neu gestaltete bzw. erweiterte Sport- und Bewegungsflachen sollten fir vielfaltige
Sport- und Bewegungsbedirfnisse nutzbar sein, Begegnungsstéatten fir ein breiteres Bevol-
kerungsspektrum im Wohnquartier bieten und als ein sozial-integrativer Entwicklungsschwer-
punkt in ein stadt- bzw. regionalplanerisches Gesamtkonzept eingebunden werden.
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Tabelle 24: Bedeutsamkeit von Investitionen (kumuliert sehr wichtig / wichtig in %).

Bau wei- Ausbau _ Modernisie- Unterstiitzung Bau neuer :
terer wohnortnaher | Modernisierung rung Sport- Schulhof- vereinseigener Wettkampf- Baunlnllner-
. Sportgelegen- Sporthallen I gestaltung i statten flachen
heiten

Stadt Schweinfurt 75 75 71 70 69 66 30 26

(gesamt)
10 - 18 71 79 76 78 76 67 41 36
19 - 26 70 79 70 77 58 62 31 28
27 - 40 76 86 74 70 75 60 34 31
41 - 60 79 72 70 69 70 72 26 26
60 + 74 66 68 63 67 67 28 15
weiblich 77 77 70 67 74 65 27 25
10 - 18 74 77 71 71 73 62 30 41
19 - 26 74 85 74 69 62 61 28 32
27 - 40 83 87 78 74 83 65 26 28
41 - 60 80 73 66 66 76 66 17 25
60 + 74 70 65 60 71 66 29 14
mannlich 73 73 71 72 64 68 34 26
10 - 18 67 79 79 83 77 71 50 34
19 - 26 67 75 69 85 56 64 33 22
27 - 40 69 84 70 66 68 56 33 36
41 - 60 78 71 73 72 63 77 34 26
60 + 75 61 71 66 61 67 27 13
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Ausbau

Bau wel- |\ ohnortnaher Modernisierung Modernisie- | oo ihof- Unterstiitzung Bau neuer Bau Inliner-
terer rung Sport- vereinseigener Wettkampf- N
Sportgelegen- Sporthallen . gestaltung . flachen
Radwege : platze Anlagen statten
heiten
Sportvereinsmit- A 73 76 73 70 79 40 22
glieder
weiblich 74 71 74 68 76 83 35 20
mannlich 73 74 78 78 64 76 44 24
Nichtvereinsmit- 76 76 68 67 69 60 26 27
glieder
weiblich 79 78 68 66 74 58 24 27
mannlich 72 73 68 68 63 61 27 27
Menschen mit Be- 74 71 74 73 73 69 30 24

hinderung
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Tabelle 25: Bedeutsamkeit von Investitionen (kumuliert sehr wichtig / wichtig - Rangfolge).

Bau wei-
terer Rad-
wege

Ausbau
wohnortnaher
Sportgelegen-

heiten

Modernisierung
Sporthallen

Modernisie-
rung Sport-
platze

Schulhof-
gestaltung

Unterstitzung
vereinseigener
Anlagen

Bau neuer
Wettkampf-
statten

Bau Inliner-
flachen

Stadt Schweinfurt
(gesamt)

1

1

4

6

7

10 - 18

19 - 26

27 -40

41 - 60

60 +

weiblich

10 - 18

19 - 26

27 -40

41 - 60

60 +

mannlich

10 - 18

19 - 26

27 -40
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Tabelle 26: Nutzung der Sportanlagen (kumuliert stimme voll zu / stimme zu in %).

Offnung der Sporthal- Erweiterung Zugang zu Sportplat-
len fur den Freizeit- S iﬁf;i?:ngne;m zen fir Nichtvereins-
sport (Wochenende) NicEtvereingsportler mitglieder

Stadt Schweinfurt 68 67 69

10- 18 73 65 67

19 - 26 74 71 71

27 - 40 76 80 79

41 - 60 63 63 66

60 + 61 59 65

weiblich 67 65 68

10- 18 74 66 72

19 - 26 78 70 73

27 - 40 74 78 75

41 - 60 62 60 65

60 + 60 59 63

mannlich 69 69 69

10- 18 71 62 63

19 - 26 72 72 68

27 - 40 78 82 82

41 - 60 64 66 65

60 + 63 59 66

Sportvereins mit- 62 59 58

glieder

weiblich 66 54
mannlich 60 62

Nichtvereins mit- 71 70 74

glieder

weiblich 73 69
mannlich 72 72

Menschen mit Be- 64 65 71

hinderungen
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Tabelle 27: Wichtigkeit von Aspekten / Ausstattungen von Sportanlagen (kumuliert sehr wichtig / wichtig; in %).

derungen

gut beleuchteter Nahe zum Nahe zum Ar- Anbindung ausreichend Park- saubere Sani- saubere Um-
Zugang Wohnort beitsplatz Bus & Bahn maoglichkeiten taranlagen kleiden
Stadt Schweinfurt 71 82 19 33 68 86 81
10 - 18 72 74 14 46 40 85 87
19 - 26 64 79 22 32 67 86 80
27 - 40 70 83 25 21 66 81 73
41 - 60 73 83 18 33 70 90 80
60 + 71 85 7 41 77 86 86
weiblich 80 87 19 35 71 90 84
10 - 18 75 71 18 49 43 89 89
19 - 26 77 88 27 32 70 93 87
27 - 40 80 86 23 27 68 85 80
41 - 60 86 90 18 34 76 94 82
60 + 75 90 6 52 77 82 87
mannlich 60 77 19 31 64 87 77
10- 18 72 77 10 46 40 83 85
19 - 26 51 71 18 29 65 81 74
27 - 40 59 82 27 16 63 76 67
41 - 60 59 74 19 33 66 86 78
60 + 66 76 9 40 78 86 85
Sportvereinsmitglieder 68 76 12 29 68 91 87
Nichtvereinsmitglieder 72 86 24 35 66 83 76
Menschen mit Behin- 81 81 10 34 76 91 80
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Tabelle 28: Zustimmungsquote zum Bau einer Mehrzweckhalle (ja; in %).
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D.2.2 Der Vereinssport

Die Bestandsaufnahme der Situation des Vereinssports wurde auf Basis von Statistiken des
Bayerischen Landessportverbandes (BLSV), der Stadtverwaltung Schweinfurt, des Deutschen
Olympischen Sportbundes sowie des Bayerischen Landesamtes fir Statistik durchgefiihrt. Die
Datenanalyse erlaubt grundsatzliche Aussagen zur Mitglieder- und Vereinsstrukturentwicklung
in Schweinfurt. Um die Bedarfssituation der Sportvereine zu ermitteln, wurde im Oktober
2016 eine Onlinebefragung von 70 Schweinfurter Sportvereinen durchgefihrt. 37 Vereine be-
teiligten sich an der Umfrage, was einer vergleichsweise guten Rucklaufquote von 53% ent-
spricht. Insbesondere die groReren Mehrspartenvereine haben sich beteiligt, sodass der Anteil
der reprasentierten Vereinsmitglieder mit 70% beziffert werden kann. Im Rahmen der Befra-
gung wurden die Vereine u.a. darum gebeten, Angaben zu ihren Angebots- und Organisati-
onsstrukturen, zu rdumlichen Situationen, zu spezifischen Problemen, beispielsweise bedingt
durch den demografischen Wandel, sowie zu ihren Kooperationsbeziehungen zu machen. Um
ein moglichst differenziertes Bild der aktuellen Lage der Sportvereinslandschaft zu zeichnen,
war es ein Anliegen, neben der Perspektive der Vereinsfihrungen auch die Sicht der Vereins-
mitglieder einzubeziehen. Wahrend die Vereinsbefragung einen Blick in das Innenleben und
die programmatische Ausrichtung der Sportvereine erméglicht, lasst sich mit Hilfe der durch-
gefuhrten reprasentativen Bevolkerungsbefragung auch das Sportverhalten einordnen sowie
ein Meinungsbild der Vereins- und Nichtvereinsmitglieder erstellen (vgl. Kap D. 2.1.1 bis
D.2.1.4). Die Ergebnisse kdnnen den Sportvereinen in der Stadt Schweinfurt zukiinftig als Ori-
entierung fr eine aktive und biirgernahe Gestaltung ihrer Vereinspolitik dienen.

D.2.2.1 Bestandsaufnahme

Mitgliederentwicklung und Entwicklung des Organisationsgrades

Die Analyse der Mitgliederzahlen erfolgte auf Grundlagen von Statistiken des BLSV6 und der
Stadtverwaltung Schweinfurt, die durch das INSPO ausgewertet wurden. Als Analysezeitraum
konnten die Jahre 2010 bis 2018 einbezogen werden. In diesem Zeitlauf ist ein leichter RUck-
gang der Vereinszahlen von 76 auf 72 zu verzeichnen. Die Mitgliederzahlen sind nach einem
leichten Absacken in den Jahren 2015/16 inzwischen wieder am steigen (vgl. Abb. 21). Prin-
zipiell verweisen wir aber auf einen extrem hohen Organisationsgrad der Schweinfurter(innen)
inihren Sportvereinen (41%).

6 Mitgliederzahlen und Organisationsgrade unterliegen naturgeméaR den Grenzen statistischer Erhe-
bungen und kénnen, beispielsweise aufgrund von Doppelmitgliedschaften, verzerrt sein. Insgesamt sind
sie jedoch — gerade im Vergleich mit anderen Bereichen wie dem BLSV und dem DOSB, welche den
gleichen statistischen Grenzen unterliegen — ein guter Indikator fur die Beteiligung der Bevolkerung an
Angeboten des organisierten Sports.
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Mitgliederentwicklung in der Stadt Schweinfurt

22.500

21.910 21.878
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

e |\litgliederzahl

Abbildung 21: Mitgliederentwicklung der Sportvereine in Schweinfurt 2010 bis 2018 (eigene Darstel-
lung, Zuarbeit von der Stadtverwaltung?) (Absolute Zahlen).

Detaillierte Aussagen z.B. zum Verhéltnis von Mannern und Frauen sowie zur Starke einzelner
Sportarten und Abteilungen sind auf Grundlage der vorliegenden Statistiken nur fir die im
Bayerischen Landessportverband gemeldeten Schweinfurter Sportvereine mdéglich. Im Jahr
2018 sind 52 von 72 Schweinfurter Sportvereinen tUber die Statistiken des BLSV erfasst. Dies
entspricht insgesamt 15.036 Personen.

Geschlechterverhaltnis

In den Schweinfurter Sportvereinen liegt der Ma&nneranteil mit 61% deutlich Gber dem Frauen-
anteil (39%). Ein ahnliches Bild zeigt sich sowohl auf der Ebene des Bundeslandes Bayern als
auch im Bundesschnitt (vgl. Abb. 22). In absoluten Zahlen ausgedrickt sind in denim BLSV
gemeldeten Sportvereinen der Stadt Schweinfurt im Jahr 2018 5.831 weibliche Mitglieder und
9.205 mannliche Mitglieder registriert.

7 In die Mitgliederzahlen gehen jeweils auch die Vereine bzw. Betriebssportgemeinschaften ein, die nicht Mitglied
im Stadtverband fur Sport sind. Im Jahr 2016 betrifft dies beispielsweise 203 Mitglieder. Dariiber hinaus ist zu
beachten, dass die Mitgliederzahlen im Falle der Burgerlichen Schiitzengesellschaft von 1433 nicht getrennt nach
mannlich und weiblich vorliegen. Hier wurde die Geschlechterverteilung basierend auf der Verteilung im Deutschen
SchitzenBund e. V. geschétzt, welcher aktuell zu 75% méannliche Mitglieder aufweist (DOSB 2016).



72

Geschlechterverhaltnis

Schweinfurt

Bundesland Bayern

Deutschland

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B weiblich B ménnlich

Abbildung 22: Anteil weiblicher und mannlicher Vereinsmitglieder in der Stadt Schweinfurt (Bezug auf
BLSV-Statistik, 2018), im Bundesland Bayern (BLSV-Statistik, 2018) sowie auf Bundesebene (DOSB-
Bestandserhebung, 2018).

Um die Mitgliederzahlen bewerten zu kénnen, sind diese zusétzlich in Relation zu den Bevol-
kerungszahlen zu setzen. Beim Blick auf den aktuellen Organisationsgrad der Bevdlkerung in
Sportvereinen wird ersichtlich, dass der Organisationgrad der Manner deutlich Gber dem der
Frauen liegt. Insgesamt ist der Organisationsgrad im Zeitraum 2011 bis 2018 leicht riicklaufig
(vgl. Abb. 23).

Organisationsgrad

45% 41%

40%

34% 34% 34%

35% 31%

28%

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

21% 21%

Schweinfurt (gesamt) Schweinfurt (weiblich) Schweinfurt (ménnlich) Bundesland Bayern

B Organisationsgrad 2011 M Organisationsgrad 2018

Abbildung 23: Organisationsgrad in den Sportvereinen der Stadt Schweinfurt (Bezug auf BLSV-Sta-
tistik) und im Bundesland Bayern fir die Jahre 2011 und 2018 (Zuarbeit der Stadtverwaltung, Baye-
risches Landesamt fiir Statistik 2018 und Bayerischer Landes-Sportverband 2011, 2018).
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Altersgruppen

Die folgende Abbildung stellt die Anzahl der Mitglieder in den Schweinfurter Sportvereinen
getrennt nach Altersgruppen dar. Auch hier zeigt sich, dass in allen Altersklassen — mit Aus-
nahme der Altersklasse bis 13 Jahre — deutlich mehr Manner als Frauen in den Vereinen or-
ganisiert sind.

Anzahl Mitglieder nach Altersgruppen
2500

1.723 2.061
2000 1.688 1200

1.389
1500
1.208 1.066 1.066
1000 810 581 674
455
50 249 266 I I
T [

bis5Jahre 6-13 Jahre 14-17 Jahre 18-26Jahre 27-40Jahre 41-60Jahre ab 61 Jahre

o

B mannlich m® weiblich

Abbildung 24: Anzahl der Mitglieder nach Altersgruppen 2018 (Zuarbeit der Stadtverwaltung, eigene
Darstellung).

Auch hier ist ein weiterer Blick auf die Organisationsgrade in den Altersklassen zu richten8. Es
zeigt sich, dass vor allem bei den Kindern und Jugendlichen ein hoher Anteil der Bevdlkerung
in den Sportvereinen vertreten ist. Ab dem erwerbstatigen Alter hingegen sinkt der Organisa-
tionsgrad deutlich. Angesichts der deutschlandweit zunehmenden Bedeutung gesund-
heitssportlicher Angebote scheinen besonders bei den héheren Altersklassen sowie bei
Frauen und Familien Potenziale fir eine Steigerung des Organisationsgrades vorhanden zu
sein.

8 Da die verwendeten Altersklassen der Mitgliederzahlen von den Altersklassen der Bevélkerungsstatistik abwei-
chen, mussen die Altersklassen hier zusammengefasst werden. Die so gebildeten AK differieren nur noch gering
zwischen Vereins- und Bevdlkerungsstatistik, indem fur die Altersklasse Vereinsmitglieder im Alter von 18 bis 40
Jahre ins Verhaltnis zur Bevoélkerung im Alter von 18 bis 39 Jahren gesetzt werden sowie in der AK Il Vereinsmit-
glieder ab 41 Jahre ins Verhaltnis zur Bevolkerung ab 40 Jahre gesetzt wird.
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Organisationsgrad nach Alter und Geschlecht
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Abbildung 25: Organisationsgrad nach Altersklassen (eigene Darstellung, Zuarbeit der Stadtverwal-
tung, Bayerisches Landesamt fiir Statistik 2018) (Angaben in %).

Vereins (-struktur) Entwicklung

Hinsichtlich der VereinsgroR3e kann zwischen vier unterschiedlichen Vereinskategorien unter-
schieden werden (vgl. Heinemann & Schubert, 1994): Kleinstvereine (1 bis 100 Mitglieder),
Kleinvereine (101 bis 300 Mitglieder), Mittelvereine (301 bis 1000 Mitglieder) und Grolvereine
(Uber 1000 Mitglieder). Mit aktuell 2.889 Mitgliedern ist die Turngemeinde Schweinfurt 1848
der gréRte Sportverein (Zuarbeit der Stadtverwaltung). Insgesamt ist jedoch ein hoher Anteil
an Kleinst- und Kleinvereinen festzustellen (vgl. Tab. 29).

Tabelle 29: Vereinsstruktur in der Stadt Schweinfurt (Zuarbeit der Stadtverwaltung).

Stadt Schweinfurt

Stadt Schweinfurt

2016 2016
(Anzahl) (Anteil in %)
Grolvereine (Uber 1000 Mitglieder) 2 3,7
Mittelvereine (300 bis 1000 Mitglieder) 12 22,2
Kleinvereine (101 bis 300 Mitglieder) 18 33,3
Kleinstvereine (bis 100 Mitglieder) 229 40,7

Mittel- und GrofRvereine haben haufig mit ihren vielféaltigen, zielgruppenspezifischen Angebo-
ten, die oft auch fur Nicht-Mitglieder als Kursangebote zur Verfligung gestellt werden, beson-
ders gute Voraussetzungen, um einen ,Sport fir Alle“ anzubieten. Fallspezifische Analysen
hinsichtlich Moglichkeiten und Grenzen einer verstarkte n Kooperation mehrerer Kleinst-, Klein-

9 Vier der Kleinstvereine sind nicht Mitglied im Stadtverband fiir Sport.



75

und Mittelvereine und ggf. daraus resultierende modellhafte Zusammenschliisse zu mittelgro-
Ben und grol3en Vereinen kdnnten unter bestimmten Voraussetzungen sinnvoll sein.

Angebotsstrukturen

Die Vereine in Schweinfurt bieten Sport in 42 verschiedenen Sportarten bzw. —formen an. An
der Spitze der Statistik befindet sich die Sportart Ful3ball mit 2.717 Mitgliedern — vorwiegend
Manner und Jungen — gefolgt von Turnen mit 2.104 Mitgliedern — vorwiegend Frauen und
Madchen (vgl. Tab. 30). Mit Schwimmen und Tennis auf den Platzen drei und vier I&sst sich
festhalten, dass die am stérksten verbreiteten Sportarten aus dem traditionellen Sportartenka-
non entstammen. Auf Platz flnf folgen jedoch — weniger traditionell — die Sport- und Wett-
kampfkletterer, welche allerdings alle in einem einzelnen Verein, dem Deutschen Alpenverein
Sektion SW, organisiert sind. Mit dem Behinderten- und Rehasport folgt erst auf Platz 19 ein
gesundheitsorientiertes Angebot. Allerdings lasst sich basierend auf der Vereinsbefragung
vermuten, dass sich unter den als Sammelkategorie gefiihrten ,Sonstigen Mitglieder* auch
solche befinden, die gesundheitsorientiertem Sport nachgehen. Exakt beziffern lasst sich dies
jedoch nicht.

Tabelle 30: Sportarten/-gruppen im Vereinssportin Schweinfurtim Jahr 2018 nach Geschlecht (Zuarbeit
der Stadtverwaltung/ basierend auf der BLSV-Statistik).10

Sportart/-gruppe mannlich weiblich Gesamt
1| FuRRball 2.444 273 2.717
2| Turnen 656 1.448 2.104
3| Schwimmen 475 341 816
4| Tennis 383 260 643
Sport- und Wettkampfklet-
5|tern 428 210 638
6 | Leichtathletik 360 228 590
7 | Rollsport — Inline/Eissport 350 129 479
8| Rudern 278 137 415
9| Karate 250 98 348
10| Turnspiele 196 335 531
11| Handball 284 97 381
12 | Motorsport 279 59 338
13| Radsport 229 111 340
14 | Kegeln 234 98 332
15| Tanzsport 73 282 355
16 | Hockey 200 112 312
17 | Segeln 184 103 287
18| Judo 127 52 179
19 | Behinderte und Rehasport 82 89 171
20| Volleyball 95 101 196

10 Nicht enthalten sind die 599 Mitglieder der Birgerlichen Schiitzengesellschaft von 1433, welche nicht nach
Sportart aufgegliedert vorliegen. Diese betreiben Schieen, Bogenschie3en und Kegeln.
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21| Badminton 112 67 179
22 | Tischtennis 148 24 172
23| Gewichtheben 120 75 195
24 | Luftsport 141 29 170
25 | Basketball 175 14 189
26 | American Football 99 20 119
27 | Boxen 115 41 156
28 | Kickboxen 115 41 156
29| Schach 112 13 125
30 | Reiten 33 87 120
31| Squash 70 21 91
32| Triathlon 27 5 32
33 | Kanusport 46 25 71
34| Ju-Jutsu 20 6 26
35| Taekwondo 32 11 43
36| Aikido 30 15 45
37| Base- u. Softball 52 7 59
38 | Minigolf 20 8 28
39 | Gehorlose 13 3 16
40 | Skisport 22 11 33
41 | Fechten 11 8 19
42 | Sonstige Mitglieder 379 240 619

D.2.2.2 Bedarfsanalysen — Ergebnisse der Sportvereinsbefragung

Vereine in der Befragung

An der Befragung nahmen 37 Vereine teil. Unter ihnen waren 10 Kleinstvereine (bis 100 Mit-
glieder), 13 Kleinvereine (101 bis 300 Mitglieder), 11 Mittelvereine (301 bis 1.000 Mitglieder)
und drei GrofRvereine (Uber 1.000 Mitglieder). Durchschnittlich waren in den befragten Verei-
nen 414 Mitglieder registriert (ein Verein machte hierzu keine Angabe). Dartiber hinaus wurden
die Vereine gefragt, wie viele ihrer Mitglieder aus dem Landkreis Schweinfurt und nicht dem
direkten Stadtgebiet kommen. In den 32 Vereinen, die hierzu eine Angabe machten, betrifft
dies durchschnittlich 197 Mitglieder.

Mitgliedergewinnung

Auf die Frage, ob Mdglichkeiten zur weiteren Aufnahme von Mitgliedern bestehen, antwortete
nur ein Verein mit Nein. Der Anteil der Vereine, die nur in einzelnen Sportarten/Abteilungen
weitere Mitglieder aufnehmen kénnen lag hingegen bei 24 Prozent (vgl. Abb. 26). Die Griunde
fur eingeschrankte Aufnahmemdglichkeiten wurden von flinf Befragten naher angegeben. Ge-
nannt wurden hier fehlende Kapazitaten bezuglich der Sportstatten/-gelegenheiten sowie der
Ubungsleiter.
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Aufnahmemaoglichkeiten weiterer Mitglieder
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moglich: in allen Sportarten/ moglich: in einzelnen Mitgliedern moglich
Abteilungen Sportarten/ Abteilungen

Abbildung 26: Aufnahmekapazitaten der Sportvereine in Schweinfurt (Angaben in % der Vereine).

Angebotsspektrum und Zielgruppenorientierung

Die Sportvereine in Schweinfurt weisen eine starke Schwerpunktsetzung auf Kinder und Ju-
gendliche auf, was Vorteile fir die Zukunftsfahigkeit der Vereine und der Vereinslandschaft
insgesamt bietet. Allerdings sollte dies nicht zu einer einseitigen Fokussierung fihren. So bie-
ten zwar immerhin knapp ein Drittel der Vereine Angebote fir Senior(inn)en und knapp ein
Funftel der Vereine spezifische Angebote aus dem Bereich Gesundheitssport (ohne Vermerk
in der Abbildung) an, dennoch erscheint dieses Feld angesichts eines sich wandelnden Sport-
verstandnisses weiter ausbaufahig zu sein. Insgesamt bewegen sich die Vereine vorwiegend
im Bereich des Freizeit- und Breitensports. Abbildung 27 verweist dariber hinaus auf die Be-
deutsamkeit spezifischer Zielgruppen aus Birgersicht. Es wird deutlich, dass ein GrofR3teil der
Burger(innen) eine Sportforderung fur verschiedene Zielgruppen mit ihren jeweils spezifischen
Bedarfen beflirwortet. Vereine, Sportverbande und die Kommune sollten sich zukinftig ver-
starkt hieran orientieren.



78

80% 76%

70% 61% 61% 58%

60%

50%

40% 32% 31%

30% 18%/

20%

10%

0%

Menschen mit ~ Seniorinnenund  Vorschulkinder Frauen und Kinder und Familie mit
Behinderung Senioren Madchen Jugendliche Kindern

== Aktueller Zielgruppenfokus der Vereine (kumuliert trifft voll zu/trifft zu)

=== Biirgermeinung zur Sportvereinsarbeit (kumuliert sehr wichtig/wichtig

Abbildung 27: Aktueller Zielgruppenfokus der Sportvereine im Vergleich zur Blrgersicht auf die Sport-
vereinsarbeit (eigene Darstellung).

Beim Blick auf die zuklinftige konzeptionelle Ausrichtung der Angebotsstrukturen wird deutlich,
dass die Vereine die aktuellen Herausforderungen einer zielgruppenorientierten Sportentwick-
lung, die sich auch deutlich in der erhobenen Blirgermeinung widerspiegelt, richtigerweise er-
kannt haben. So beabsichtigen die Sportvereine der Stadt Schweinfurt insbesondere den Aus-
bau der Angebotsstrukturen fur Senior(inn)en (+ 35%), Menschen mit Handicap (+ 19%) und
Familien mit Kindern (+15). Sie fokussieren sich zudem aber weiterhin auf die Hauptzielgrup-
pen Kinder und Jugendliche, Vorschulkinder sowie M&dchen und Frauen (vgl. Abb. 28).
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== Biirgermeinung zur Sportvereinsarbeit (kumuliert sehr wichtig/wichtig)

Zukiinftiger Zielgruppenfokus der Vereine (kumuliert sehr wichtig/wichtig)

Abbildung 28: Zukiinftige Angebotsstrukturen: Bedeutsamkeit aus Perspektive der Sportvereine und
der Birgerschaft (eigene Darstellung)
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Diese Bestrebungen der Vereine sind durch eine entsprechende zielgruppenfokussierte Sport-
forderpolitik zu unterstitzen. In Abhangigkeit der spezifischen Zielstellungen und Vorausset-
zungen der Vereine kénnen zukinftige Entwicklungen flr den einzelnen Verein unterschiedli-
che Bedeutung aufweisen. 47 Prozent der Vereine gaben an, Ihr Sport- und Bewegungsange-
bot zukunftig erweitern zu wollen. Als Griinde werden hierfir an insbesondere die Gewinnung
neuer Mitglieder sowie die Winsche der bereits vorhandenen Mitglieder genannt. Aber auch
eine Abgrenzung zu kommerziellen Angeboten und konkret die Vermeidung von Vereinsaus-
tritten stellen sich als sehr bedeutsam dar. Diesen Verdnderungswillen gilt es, auf Sportange-
bote zu richten, die sich fir die spezifischen Vereine an ihren Standorten und mit ihrem bishe-
rigen Angebot als zukunftstrachtig erweisen.

Welche Griinde sind fir die Aufnahme der neuen Sport-
und Bewegungsangebote ausschlaggebend?

~.um neue Mitglieder zu gewinnen NN 16

...um den Wiinschen der Mitglieder / Ubungsleiter
entgegenzukommen

. 13

...um gegeniiber kommerziellen Sportanbietern
konkurrenzfahig zu bleiben

...um den Austritt von Mitgliedern zu verhindern [ NN ©
...um auf die demographische Entwicklung zu reagieren [N s
...um mehr Einnahmen zu erzielen [N 7

...um freie Sportstittenkapazitaten besser zu nutzen [l 2

...sonstige Grinde I 2

Abbildung 29: Grinde fur die Aufnahme neuer Sport- und Bewegungsangebote in Schweinfurt, Mehr-
fachnennungen (Angaben in absoluten Zahlen).

Gerade in der Konzipierungs- und Einfuhrungsphase neuer Angebote kbnnen unter Umstan-
den FoérdermalRnahmen des BLSV zielgerichtet genutzt werden. So unterstlitzt der BLSV
Sportangebote im Rahmen des Leitfadens ,Sport ohne Altersgrenzen® zu den drei entwickel-
ten Handlungsfeldern — Gesundheitsaktionen, Vortrdge und Veranstaltungen sowie Freizeit,
Reise- und kulturelle Angebote. Hierbei soll der Seniorensport tiber den reguléaren Ubungsbe-
trieb hinaus aktiviert und langfristig gefordert werden. Voraussetzung fir die Unterstiitzung
bzw. finanzielle FGrderung ist, dass die Angebote Uber die traditionellen Sportangebote hin-
ausgehen und abteilungs- sowie vereinsubergreifend funktionieren. Neben der dauerhaften
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Bindung aktiver und passiver Vereinsmitglieder sollen mit Blick auf die Gewinnung neuer Mit-
glieder gezielt Senior(inn)en angesprochen werden, die bis dato noch nicht den Weg in vor-
handenen Sportvereine gefunden haben.

Betrachtet man das Selbstverstandnis der Vereine, so zeigt sich ein eher traditionelles Bild,
das die althergebrachten Starken von Vereinen in den Vordergrund riickt. So zeigen sich die
Vereine als Ort von Geselligkeit und Gemeinschaft, weisen ihre Angebote vorwiegend als
preiswert aus und betonen die Starken ihrer ehrenamtlichen Mitarbeiter, die sie als sehr qua-
lifiziert einschatzen. Keiner der Vereine stimmte (voll) zu, viel mit kommerziellen Sportanbie-
tern zu kooperieren (wenngleich derartige Kooperationen vorhanden sind, wie an spaterer
Stelle dargestellt wird). Allerdings lasst sich auch erkennen, dass sich die Vereine in hohem
MalRe fur Nicht-Mitglieder sowie in Teilen auch fir Kooperationen mit anderen Vereinen 6ffnen
sowie teilweise bereits Uber hauptamtliche Mitarbeiter verfigen (vgl. Abb. 30).

Selbstverstandnis des Vereins (Zustimmung in %)
Unser Sportverein...

legt viel Wert auf Geselligkeit und Gemeinschaft. [ N I o:8
verfugt Uber sehr gut qualifizierte ehrenamtliche
arbei B 875
Mitarbeiter.
ermogllcht auch N|Chtm|tg||edern einen guten _ 844

Zugang zu seinem Angebot (z. B. tber...

bietet eine sehr preiswerte Moglichkeit Sport- und _ 71lo

Bewegungsangebote anzunehmen.

bietet erleichternde Zugangsmoglichkeiten fir _ k63

sozial benachteiligte Menschen.
arbeitet viel mit anderen Sportvereinen zusammen. [N 25,0

bietet zeitlich begrenzte Kurzmitgliedschaften
(weniger als ein Jahr). _ 21,9

ist auch mit hauptamtlichen Mitarbeiter/innen gut - 156
ausgestattet. !

arbeitet viel mit kommerziellen Sportanbietern

0,0
zusammen.

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0100,0

Abbildung 30: Inwieweit treffen die genannten Aussagen derzeit auf die Sportvereine zu? (Anteil der
Vereine, die trifft voll zu* oder trifft zu“ angaben; Prozentwerte bezogen auf die Vereine, die diese
Frage beantworteten). (eigene Darstellung)

Auch hier wurden die Vereine zu ihrer zukiinftigen Ausrichtung befragt. Als besonders bedeut-
sam werden der Ausbau des Zugangs fir sozial benachteiligte Menschen sowie fir Menschen
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mit Migrationshintergrund eingestuft. Diese Ziele stehen in Einklang mit dem Selbstverstand-
nis von Sportvereinen, zu sozialer Integration beitragen zu wollen. Die Erkenntnisse der Sport-
entwicklungsplanung spiegeln sich auch in den Ergebnissen eines durch die Stadt Schweinfurt
geforderten und durch den Idealverein fir Sportkommunikation und Bildung (ISB) durchge-
fuhrten Projektes zur Beschleunigung der Integration junger Menschen mit Migrationshinter-
grund in der Stadt Schweinfurt. Im Zeitraum 2015 bis 2018 konnten liber das Projekt insgesamt
(mindestens) 116 neue Vereinsmitgliedschaften initiiert werden.11 Durch eine mittlerweile fest
etablierte internationale Madchenful3ballmannschaft trainieren zudem regelmaRlig 16 Mad-
chen (die meisten auslandischer Herkunft) im Verein, die vorher vereinslos waren (Stand Sep-
tember 2017; Trainingsbetrieb wurde im Frithjahr 2018 wieder aufgenommen). Uber ein Cri-
cket-Projekt haben weitere 25 junge Erwachsene Zugang zum organisierten Sport gefunden.
Der Cricket-Sport boomt aktuell in Deutschland - dass diese Zahl tendenziell noch weiter
steigt, ist anzunehmen. Inzwischen hat die TG Schweinfurt Bereitschaft signalisiert, die jungen
Sportler(innen) als eigene Abteilung zu integrieren. Um geeignete Sport- und Bewegungsan-
gebote und anbietende Vereine schnell ausfindig machen zu kdnnen, wurde die Erstellung
und Pflege einer zentralen Datenbank mit Informationen zu Vereinsangeboten, Trainingszei-
ten, Altersklassen, Ansprechpartnern, und Leistungsniveaus etc. angeregt, sodass ein direkter
Kontakt zu den passenden Vereinen (die an einer Aufnahme von jungen Menschen mit Mig-
rationshintergrund oder Fluchterfahrung interessiert sind) hergestellt werden kann.

11 Die ermittelte Anzahl basiert auf einer Ende 2016 durch das Projektteam des ISB durchgefiihrten
Befragung der Schweinfurter Sportvereine mit einer Ricklaufquote von 8%. Die tatséchliche Rekrutie-
rungsziffer dirfte héher ausfallen.
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Erleichternde Zugangsmoglichkeiten fiir sozial
benachteiligte Menschen
Erleichternde Zugangsmaoglichkeiten flir Menschen mit
Migrationshintergrund
Verbesserte Qualifikation der ehrenamtlichen
Mitarbeiter/innen
Erleichternde Zugangsmoglichkeiten fir
Nichtmitglieder zum Vereinsangebot (z. B. Uber...
Ausbau der Zusammenarbeit mit anderen
Sportvereinen
Ausbau geselliger Angebote (z.B. Tanzveranstaltungen,
Vereinsfeiern, Ausfliige)
Verstarkte Einstellung hauptamtlicher
Mitarbeiter/innen

e 58,8
I 58,8
T 55,9
. 441
. 21,2
. 35,3
- 26,5

Verstarkte Integration von Trendsportarten [N 20,6
Erhéhung der Mitgliedsbeitrage fiir die Sport- und

Bewegungsangebote I 176
Ausbau zeltllc(f\mlvt;e:]gi;e;:zatltsereli(r?gzr:rl)tgl|edschaften 147
Reduzierung derB'\e/I\,l:iE::::]tngEz::r die Sport-und R
Ausb K ti it k iell
usbau von oopeAri;iJerl:?nml ommerziellen . ss

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 500 600 70,0

Abbildung 31: Inwieweit halten die Vereine die genannten, zukinftigen Veranderungsmoglichkeiten
flir wichtig? (Anteil der Vereine, die ,sehr wichtig” oder ,wichtig“ angaben; Prozentwerte bezogen auf
die Vereine, die diese Frage beantworteten). (eigene Darstellung)

Demografischer Wandel und Gesundheitsférderung

Der demografische Wandel wird auch die Bevdlkerungszusammensetzung in der Stadt
Schweinfurt verdndern. Die Bevolkerungsgruppe der Senior(inn)en ab 60 Jahren wird quanti-
tativ deutlich ansteigen. Im Jahr 2035 werden 17.700 Personen dieser Altersgruppe in der
Stadt Schweinfurt wohnhaft sein. Bezogen auf die aktuellen Zahlen (16.000) gleicht dies einer
Erhdhung von knapp 11%. Uber die Auswertung der Vereinsbefragung wird ersichtlich, dass
die Sportvereine in Schweinfurt die Folgen des demografischen Wandels bereits spiren: 27
Prozent fuhlen sich von einer Beviolkerungsabnahme betroffen, sogar 54 Prozent merken den
Ruckgang von Kindern und Jugendlichen und 51 Prozent die Alterung der Bevolkerung (vgl.
Abb. 32). Der Rickgang von Kindern und Jugendlichen kann die Zukunft von Sportvereinen
beeintrachtigen, die Alterung der Bevolkerung bringt hingegen nicht nur Nachteile mit sich,
sondern kann sich — wenn die Vereine in der Lage sind ein entsprechendes Angebot bereitzu-
stellen — auch als Chance erweisen, zukunftig Mitgliederwachstum in einer bis dato im Ver-
einssport unterreprasentierten Zielgruppe zu generieren.
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Inwieweit ist Ihr Sportverein von den folgenden
demographischen Entwicklungen betroffen?
(sehr stark/stark betroffen)

60,0 54,1 51,4
50,0
40,0
30,0
20,0 81
10,0

0,0

27,0

Abbildung 32: Auswirkungen des demografischen Wandels auf Sportvereine in der Stadt Schweinfurt,
Mehrfachnennungen, Angaben in %.

Qualitativ hochwertige und zielgruppenorientierte Angebote, die auf die Bedirfnisse der alte-
ren Burger(innen) zugeschnitten sind, bieten nicht zuletzt in Zeiten des demografischen Wan-
dels vielversprechende und gesundheitspolitisch zu unterstiitzende Moglichkeiten flr die
Sportvereinsarbeit. Wie bereits angeklungen ist, sind die Schweinfurter Sportvereine auch
schonim Bereich des Gesundheitssports aktiv — allerdings erscheint dieser Bereich noch deut-
lich ausbaufahig. Dabei ist auch eine Orientierung am Qualitatssiegel "SPORT PRO GESUND-
HEIT" denkbar. Dieses Qualitatssiegel hat der DOSB gemeinsam mit der Bundesarztekammer
ins Leben gerufen. Mit ihm werden nachweislich qualitativ hochwertige Gesundheitssportan-
gebote zertifiziert. Das Qualitatssiegel ,SPORT PRO GESUNDHEIT* bietet die Mdglichkeit,
Nachfrager nach qualitativ hochwertigen Angeboten starker als Zielgruppe anzusprechen und
so bestenfalls Mitglieder zu gewinnen und zu binden. Von vielen Krankenkassen werden die
Kosten fir Kursgebuhren anteilig tbernommen. Allerdings kennen nur weniger als ein Drittel
der Schweinfurter Sportvereine das Qualitatssiegel (vgl. Tab. 31). Nur 5% der Sportvereine in
der Stichprobe gaben an, tUber Sport- und Bewegungsangebote zu verflgen, die bereits mit
dem Qualitatssiegel ausgezeichnet worden sind. Zwar sind die Zahlen bundesweit dhnlich
niedrig. Angesichts der steigenden Nachfrage nach gesundheitsfordernden Sport- und Bewe-
gungsangeboten sollte trotzdem ein Schwerpunkt zukinftiger Vereins- und Sportpolitik auf den
Ausbau bestehender Strukturen in diesem Bereich gesetzt werden. Dieser Anspruch richtet
sich in Schweinfurt insbesondere an Mittelvereine und Grof3vereine, die eher Uber die notwen-
digen personellen, raumlichen und logistischen Mittel verfligen, um Angebotserweiterungen
vorzunehmen. Auch eine Passfahigkeit mit dem weiteren Angebot und der allgemeinen Aus-
richtung der Vereine ist vorab zu prifen.
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Tabelle 31: Anteil an Sportvereinen, die das Qualitatssiegel kennen bzw. deren Sportangebote bereits
mit dem Qualitatssiegel ausgezeichnet worden sind.

Stadt Schweinfurt Bayern Deutschland
Kenntnis des Qualitatssiegels
,SPORT PRO GESUNDHEIT* 21% 35% 35 %
Angebot  zertifizierte Kurse
"SPORT PRO GESUNDHEIT" 4% 5% SRl

Neben dem Qualitatssiegel ,SPORT PRO GESUNDHEIT® existiert zur Férderung des Ge-
sundheitssportes das sogenannte Rezept auf Bewegung. Dieses wurde vom DOSB, der Bun-
desarztekammer und der Deutschen Gesellschaft fur Sportmedizin und Préavention ins Leben
gerufen. Das Rezept fir Bewegung ist eine schriftiche Empfehlung fur korperliche Aktivitat,
welche durch Arzte ausgegeben werden kann. Zwar werden dadurch keine Kurs- oder Ver-
einsgebuhren erlassen, es kann aber als ein wichtiges Informations - und Beratungsinstrument
dienen, um bisher nicht erreichte Zielgruppen anzusprechen. Von Seiten der aktuell oder in
naher Zukunft gesundheitssportorientiert ausgerichteten Vereine kann dieses Instrument zur
Mitgliedergewinnung und Auf3endarstellung genutzt werden. Das Rezept flr Bewegung ist ein
Kooperationsprojekt des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV), des Bayerischen
Sportarzteverbandes (BSAV) und der Bayerischen Landesarztekammer (BLAK). Vorwiegende
Zielgruppe fur das ,Rezept flur Bewegung® sind die sich nicht oder unregelmafig bewegenden
Menschen. Der Arzt stellt das Rezept aus und empfiehlt damit die Teilnahme an einem pra-
ventiven, gesundheitsorientierten Bewegungsangebot im Sportverein.

Kooperationsbeziehungen

Von den befragten Sportvereinen gaben 12 (41%) an, mit anderen Einrichtungen Kooperati-
onsbeziehungen zu unterhalten. An erster Stelle stehen dabei Kooperationen mit anderen
Sportvereinen und mit Schulen (jeweils 27% der Vereine). Deutlich ausbaufahig ist die Zusam-
menarbeit mit Kindertageseinrichtungen (12% der Vereine) und Jugendeinrichtungen (6%).
Insbesondere angesichts des weiter oben artikulierten Wunsches der Sportvereine, ihre An-
gebote im Bereich des Kinder- und Jugendsports auszubauen, kdnnten sich hier Chancen fir
die Vereine ergeben. Kooperationen mit Krankenkassen finden bisher kaum (3%), mit Senio-
reneinrichtungen gar nicht statt. Auch hier ergeben sich angesichts der zunehmendes Ge-
sundheitsbezugs von Sport- und Bewegungsangeboten ausbaufahige Potenziale. 9% der Ver-
eine gaben an, mit gewerblichen Anbietern zu kooperieren (wobei die Kooperationen, wie wei-
ter oben dargestellt wurde, offenbar nicht besonders umfangreich ausfallen).

Auf die Frage, ob sie sich eine Fusion mit einem anderen Verein vorstellen kénnten, gaben
immerhin 5 Vereine an, dass dies der Fall ist, wobei sie aber zurecht auf die Notwendigkeit
einer grundlegenden Ubereinstimmung in Zielen und Selbstverstandnis der Vereine hinwie-
sen. Unter ihnen befanden sich zwei Kleinstvereine, ein Mittelverein und zwei GroRRvereine.
Es ist zu betonen, dass Fusionen nicht als Selbstzweck dienen sollten und auch nicht per se
vorhandene Probleme l6sen kénnen. In bestimmten Fallen, beispielsweise hinsichtlich der
Nutzung von Sportstatten oder sich gut ergadnzender Angebote, kbnnen sich jedoch durchaus
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wertvolle Synergieeffekte ergeben. Dies betrifft insbesondere FufRballvereine. Mit Blick auf
maogliche Synergiepotenziale und mdglicher Einspareffekte bei der groRen Anzahl an verfiig-
baren GrofRspielfeldern (vgl. Kap. D.2.5 Bestands- und Bedarfsermittlung der Kernsportanla-
gen) sollte gepruft werden, inwieweit dies flr die betreffenden Vereine denkbar und sinnvoll
ist und somit unterstiitzt werden sollte. Im Rahmen der kooperativen Planung (Workshop mit
Sportvereinen und Schulen) wurde diesbeziglich vorgeschlagen, einen Mediator einzusetzen,
der Kooperations- und Fusionsprozesse initiiert, begleitet und dabei die Starken der einzelnen
Vereine herausstellt.

Kooperationen mit anderen Anbietern (in %)
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Abbildung 33: Kooperationsbeziehungen der Sportvereine in Schweinfurt (Anteil an Vereinen, die die
Frage nach Kooperationsbeziehungen beantworteten; in Prozent; Mehrfachnennungen mdoglich).

Nutzung von Sportanlagen und Bewegungsraumen

Von den befragten Sportvereinen gaben 77 Prozent an, kommunale Sportstatten zu nutzen.
Dariliber hinaus treten 51 Prozent als Nutzer von Sport- und Bewegungsraumen anderer Ein-
richtungen auf, 47 Prozent verfiigen Uber eine eigene Sportstatte und finf Prozent betreiben
eine kommunale Sportstatte. Trotz dieser breiten Sportstattennutzung ist der Bedarf an weite-
ren Sportstatten deutlich vorhanden: 24 Prozent der Vereine gaben an, weitere Sportstatten
zu bendtigen. Genannt werden hier vor allem Turnhallen im Allgemeinen, teils aber auch spe-
zifische Sportstatten (fur Gymnastik, Schwimmen, Boule/Petanque, Tennis oder Rollkunstlauf)
oder Sportstatten mit spezifischen Anforderungen (Halle fir gréRere Schachwettkdmpfe mit
einer Buhne oder ein Kunstrasenplatz far Fuball). So hielten es alle Vereine, die Uber eigene
Sportstatten verfligen oder diese betreiben fir unwahrscheinlich oder sehr unwahrscheinlich,
in den nachsten zehn Jahren eine weitere eigene Sportstatte zu bauen oder zu kaufen, eine
weitere eigene Sportstéatte als Betreiber von der Kommune (bernehmen oder eine weitere
eigene Sportstatte als Betreiber von Sonstigen (z. B. kommerziellen Einrichtungen) zu tber-
nehmen. Lediglich einer der Vereine, die nicht Uber eigene Sportstatten verfigen, halt es fur
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wahrscheinlich, eine Sportstétte als Betreiber zu ilbernehmen, ein weiterer Verein ist in dieser
Frage unentschieden. Eine kostenfreie Nutzung kommunaler Sportstatten wird dabei se hr dif-
ferenziert betrachtet. Nur knapp 44% der Befragten findet dieses Vorgehen richtig. Griinde
hierfir kdnnten beispielsweise Bedenken Uber belegte aber ungenutzte Hallenzeiten sein, die
bei Kostenfreiheit wahrscheinlicher erscheinen oder aber finanzielle Nachteile, die Vereine mit
eigenen Sportstatten im Vergleich zu Nutzern (kostenfreier) kommunaler Einrichtungen firch-
ten. Eine Wochenendnutzung der Turn- und Sporthallen fir den Freizeitsport wird von 59%
der Vereinsvorstande und ebenso von den Vereinsmitgliedernim Rahmen der reprasentativen
Burgerbefragung (62% Zustimmungsrate) unterstitzt. Widersprichliche Meinungen ergeben
sich hingegen bei den Items "Sportplatze sollten auch flr Nichtmitglieder zuganglich sein” so-
wie "Bestehende Sportanlagen sollten fir den nicht im Verein organisierten Freizeitsport er-
ganzt" werden. Wéahrend die Vereinsvorstande hier eher skeptisch sind (Zustimmung von 12%
bzw. 21%), werden entsprechende Uberlegungen zur Offnung und kreativen Erweiterung von
Sportanlagen durch die Vereinsmitglieder im Rahmen der durchgefiihrten Bevolkerungsbefra-
gung befurwortet (Zustimmung 58% bzw. 59%).

Zustimmung zu Aussagen Uber die Sportstatten
(stimme voll zu/stimme zu)

Sportplatze sollten auch fur Nichtmitglieder
zugdnglich sein - 121

Bestehende Sportanlagen sollten um

Sportmoglichkeiten fir den nicht im Verein _ 21,2

organisierten Freizeitsport erganzt werden

Die Nutzung von kommunalen Sportanlagen

sollte kostenlos sein, auch wenn die Stadt / _ 44,1

die Gemeinde / das Amt damit auf...

Turn- und Sporthallen sollten am

Wochenende fiir den Freizeitsport gedffnet _ 58,8

werden

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

Abbildung 34: Zustimmung zu Themen der Sportstattennutzung in der Stadt Schweinfurt (,stimme
voll zu* und ,stimme zu“ zusammengefasst), (Angaben in Prozent der Vereine, die diese Frage be-
antwortet haben).

Insgesamt zeigten sich die Vereine eher zufrieden mit den Nutzungsentgelten, die die Stadt
Schweinfurt fir die Sportstatten erhebt (Mittelwert 2,1) und mittelmafig zufrieden (Mittelwert
2,7) mit den Zuschissen, die seitens der Stadt fir den Betrieb vereinseigener Sportstétten
vergeben werden (Skala von 1="sehr zufrieden“ bis 5=“sehr unzufrieden®). Betrachtet man den
kommunalen Investitionsbedarf, den die Vereine im Bereich der Sportstatten sehen, so stehen
an erster Stelle die Unterstltzung der vereinseigenen Sportstétten und die Modernisierung der
kommunalen Sporthallen. Allerdings istinsgesamt festzustellen, dass mit Ausnahme des Baus
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weiterer Inlineskatingflachen (welche jedoch aus Sicht eines Vereines eher nichtim Fokus der
Aufmerksamkeit stehen) sowie des Baus weiterer Schwimmbéader (welche nur fir wenige Ver-
eine direkt von Relevanz sind) der Handlungsbedarf insgesamt relativ breit gestreut erscheint.

Wie wichtig erscheinen lhnen mogliche kommunale
Investitionen im Bereich Sport?

Unterstiitzung der vereinseigenen Sportstdtten

Modernisierung der kommunalen Sporthallen

Bau weiterer Radwege

E— e
— e

— s

Bewegungsfreundliche Umgestaltung der
bestehenden Schulhofe

— 59

Ausbau wohnortnaher Spiel- und
Sportgelegenheiten (Spielflachen, Bolzplatze usw.)

I— 56

I— s

Modernisierung der kommunalen Sportplatze

I 4

Bau neuer wettkampfgerechter Sportstatten

Bau weiterer Schwimmbader

g
g

Bau weiterer Inline-Skating-flaichen/Skateparks

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0

Abbildung 35: Wichtigkeit kommunaler Investitionen im Bereich Sport aus Perspektive der Vereins-
vorstande (,sehr wichtig” und ,wichtig” zusammengefasst’; Angaben in Prozent der Vereine, die diese
Frage beantwortet haben).

Beim Vergleich zwischen Vereins- und Birgersicht lassen sich hohe Ubereinstimmungen fest-
stellen. So messen die Birger(innen) - ebenso wie die Vereinsvorstande — der Modernisierung
von Sportplatzen und Sporthallen eine hohe Bedeutung zu. Der Vergleich zeigt dartiber hin-
aus, dass auch aus Vereinssicht ein bemerkenswertes Problembewusstsein fiir Bereiche be-
steht, die den selbst organisierten Sport betreffen. So befiirworten 65% der Schweinfurter
Sportvereinsvorstande investive Malinahmen zum Ausbau des Radwegenetzes und 56% in-
vestive MalRnahmen zur Férderung wohnortnaher Sportgelegenheiten. Sie werden darin durch
ihre Mitglieder unterstitzt (74% bzw. 73%) (vgl. Tab. 32). Die Ergebnisse, die sich bereits im
Rahmen der Birgerbefragung (vgl. Kap. D.2.1) spiegeln, verweisen darauf, dass Sportver-
einsmitglieder und Nichtvereinsmitglieder gleichermal3en Interesse haben, den 6ffentlichen
stadtischen Raum fir Sport und Bewegung zu nutzen.
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Tabelle 32: Wichtigkeit kommunaler Investitionen im Bereich Sport aus Perspektive der Vereinsvor-
stande im Vergleich zur Birgerperspektive sowie aus Sicht von Vereinsmitgliedern und Nichtvereins-
mitgliedern (kumulierte Werte ,sehr wichtig“ und ,wichtig®; Angaben in %).

der

i . Burger Burger
Vereinsvor- Birger ) . .
. (Sportvereins- (Nichtvereins-
stande (gesamt) o -
mitglieder) mitglieder)
Unterstiitzung der vereins- o o o o
eigenen Sportstatten 68% 66% 79% 60%
Modernisierung der kom- 0 0 0 0
munalen Sporthallen 68% 71% 76% 68%
gzw:;:rer 65% 75% 74% 76%
Bewegungsfreundliche Um- o o o o
gestaltung der Schulhéfe 59% 69% 70% 69%
Ausbau wohnortnaher
Spiel- und Sportgelegen- 56% 75% 73% 76%
heiten
Modernisierung der kom- 0 0 0 0
munalen Sportplatze 53% 70% 73% 67%
Bau neuer wettkampfge- 0 0 0 0
rechter Sportstatten 41% 30% 40% 26%
Bau weiterer Inline-Skating- 0 0 0 0
Flachen/Skateparks 9% 26% 22% 21%
Bau weiterer Schwimmbéa- 9% i i i
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Schwierigkeiten und Probleme der Sportvereine

Auch in Schweinfurt sehen sich die Sportvereine mit spezifischen Schwierigkeiten und Prob-
lemen konfrontiert. Die Sportvereine wurden gebeten, eine Einschatzung moglicher Problem-
bereiche aus ihrer Sicht vorzunehmen (vgl. Abb. 36).

Wie beurteilen Sie folgende (mogliche) Probleme lhres
Sportvereins?

Ortliche Konkurrenz durch andere Sportvereine-,
Einrichtungen oder kommerzielle Sportanbieter

e 3 9

Kooperation/Kommunikation mit anderen
Vereinen/Einrichtungen

s 3% 63

Eignung der Sportanlagen fir die angebotenen
Sportarten

Kosten des Wettkampfbetriebs
Finanzielle Situation Ihres Vereins/ lhrer Einrichtung

Kosten fir den Trainingsbetrieb

Zeitliche Verfuigbarkeit der Sportanlagen
Bindung/Gewinnung von Kindern und Jugendlichen

Bindung/Gewinnung von Mitgliedern

I 33 7
T s 253
fm s 19 9

Bindung/Gewinnung ehrenamtlicher
Mitarbeiter/innen, Ubungsleiter/innen

fion 3 31 6

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M kein Problem M ein selbstlosbares Problem

M ein nur durch Hilfe Anderer |6sbares Problem & ein zurzeit unlésbares Problem

Abbildung 36: Probleme der Sportvereine in Schweinfurt (Angaben in Prozent der Vereine, die diese
Frage beantwortet haben).

Insbesondere die zeitliche Verfligbarkeit und die Eignung der Sportanlagen sowie die Bindung
und Gewinnung ehrenamtlicher Ubungsleiter wird von vielen Sportvereinen als problematisch
eingestuft. Allerdings zeigt sich auch, dass diese Problemlagen fir die Sportvereine einen sehr
unterschiedlichen Stellenwert einnehmen. So stehen beispielsweise bei den Problemen, die
den Vereinen derzeit unlésbar erscheinen sowohl die 6rtliche Konkurrenz durch andere Orga-
nisationen als auch die Bindung und Gewinnung von Mitgliedern mit tGiber 9 Prozent der Nen-
nungen an erster Stelle. Wahrend die Konkurrenzorganisationen jedoch fir 60 Prozent der
Vereine gar kein Problem darstellt, ist die Bindung/Gewinnung von Mitgliedern nur bei 13 Pro-
zent der Vereine kein Problem. Spezifischen Beratungsbedarf fur die Vereinsentwicklung ga-
ben 23 Prozent der Vereine an, die diese Frage beantworteten.
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D.2.3 Sport und Bewegung in Schulen

Die Situationsanalyse des Schulsports erfolgte auf der Basis einer Untersuchung des aktuellen
Schulentwicklungsplans fir allgemeinbildende Schulen der Stadt Schweinfurt (Planungszeit-
raum 2016 bis 2019/2020) sowie einer Befragung der ortsansassigen Schulen (Rucklauf: 36
von 52 Schulen). Uber einen Online-Fragebogen wurden sowohl die quantitativen und quali-
tativen Rahmenbedingungen des Schulsports erfasst, so wie die Angebote zur Bewegung und
Bewegungsforderung fir Schiler(innen) Gber den regularen Sportunterricht hinaus (z. B. Pau-
sengestaltung, Arbeitsgemeinschaften, Kooperationen mit au3erschulischen Partnern). Au-
Rerdem erfolgte eine Einschatzung zu ausgewahlten Merkmalen von bewegungsfreundlichen
Schulstrukturen mit Blick auf die Identifikation kinftiger ,Bewegungspotenziale®, die gewinn-
bringend fur eine Ganztagsschulentwicklung genutzt werden kdnnten. Erste konzeptionelle
Gedanken wurden durch die Kultusministerkonferenz 2001 definiert. Ziel der Implementierung
bewegungsfreundlicher Schulstrukturen ist, den Schulalltag, den Unterricht und die Pausen-
gestaltung bewegungsfreundlicher zu gestalten. Fir dieses Grundanliegen existieren in den
verschiedenen Bundeslandern unterschiedliche Bezeichnungen: Neben ,Bewegungsfreundli-
che Schule® wird haufig auch die Begrifflichkeit ,Bewegte Schule“ verwendet. Aktuell wird das
Grundanliegen ,bewegungsfreundlicher Schulstrukturen® in der Bundes- und Bundeslander-
initiative ,Gute gesunde Schule” weitergefiihrt. In Abbildung 37 sind die Kriterien fir den Be-
reich ,.Bewegung und Wahrnehmung*“ des Konzepts der ,Guten gesunden Schule® zusammen-
fassend dargestellt.

Bewegtes Bewegte
Angepasstes eg
SChulmobiliar Lernen Pausengestaltung

| Schulhausgestaltung |\\ / /l Bewegungspausen |

| Entlastungsbewegungen l\ s Bewegte | Schulhofgestaltung l

T3
| Klassenraumgestaltung | - SC h u Ie ~ | Bewegungshausaufgaben |

AuBerunterrichtliche / / \ Kooperation mit dem

Bewegungsanlasse auBerschulischen Umfeld

Sportunterricht Entspannung

Formen des
bewegten Lernens

Abbildung 37: Modell mit Strukturmerkmalen einer ,Bewegten Schule” (in Anlehnung an
E. Balz, C. Késsler & P. Neumann (2001))
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Die im Rahmen der Schulbefragung abgefragten Inhaltsbereiche orientieren sich im We-
sentlichen an den Komponenten des in Abbildung 37 dargestellten Modells. Zum besseren
Verstandnis wurden die Inhaltsbereiche durch das Institut fir kommunale Sportentwick-
lungsplanung (INSPO) in einzelne Strukturkomplexe mit jeweils zugehérigen Struktur-
merkmalen untergliedert (vgl. Tab. 33).

Tabelle 33: Strukturkomplexe und -merkmale bewegungsfreundlicher Schulstrukturen.12

Strukturkomplexe und Strukturmerkmale (Wissenschaftliche Empfehlung des INSPO)

o

. Ubergreifende Aspekte - Thematik ins Schulkonzept / Qualitatsleitbild integriert

[N

. Bewegter Unterricht =  Formen des bewegten Lernens vorhanden (1)

Bewegtes Sitzen vorhanden

Entspannungsphasen/Stille integriert (1)

N

. Bewegte Raume Ergonomische Mébel vorhanden (2)

Schulhofgestaltung bewegungsanregend (3)

Ruherdume und —zonen vorhanden (3)

w

. Bewegte Pause Bewegungspausen organisiert

Bewegungspausen individuell

4. Bewegtes Schulleben sportorientierte AGs vorhanden (4)

sportorientierte Klassenfahrten / Ausflige (4)

Sportfeste finden statt (4)

5. Schulsport lehrplanungsgerechter Sportunterricht erteilt (1)

Sportférderunterricht angeboten (1)

Bewegungshausaufgaben angeboten

6. Kooperation innerschulisches Bewegungsteam vorhanden (5)

2 N 7 I O N I O 0 N RN N K N R N 2

AuBerschulische Partner vorhanden (z. B. Vereine) (6)

D.2.3.1 Sportunterricht und auBRerunterrichtliches Angebot an Bewegungsformen und
Sportarten

Im Folgenden werden aus der obigen Abbildung die Strukturmerkmale ,Sportunterricht® und
»Aulerunterrichtliche Bewegungsanlasse® bezogen auf die Stadt Schweinfurt naher analysiert.
Der Sportunterricht wird in der Stadt Schweinfurt in der Regel den rechtlichen Vorgaben (An-
zahl der Wochenstunden) flr die verschiedenen Schultypen entsprechend angeboten. Ledig-
lich zwei der allgemeinbildenden Schulen (Realschulen) gaben im Rahmen der Befragung an,
Probleme bei der Umsetzung zu haben bzw. Sonderregelungen anzuwenden: Hier passen die
raumlichen Voraussetzungen nicht (Zweifachhalle statt Dreifachhalle; Nutzung des Schwimm-
bades eingeschrankt) bzw. wird die dritte Sportstunde in den Wabhlpflichtbereich geschoben,
sodass in der Klasse 5 drei Stunden Sport unterrichtet werden und in den Klassen 6-10 nur

12 Die rot hervorgehobenen Merkmale finden sich auch bei Paulus (2003) als bewegungsfreundliche
Kriterien einer ,Guten gesunden Schule“ wieder. (1 Bewegungsfreundliches Lernen und Lehrer, 2 Mo-
biliar gesundheitsgerecht, 3 Raumgestaltung gesundheitsgerecht, 4 Unterschiedliche Lernorte mit Ge-
sundheitsbezug, 5 Steuerungsteam fur Gesundheit und 6 Kooperation mit au3erschulischen Partnern.
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zwei Stunden. Die hier angegebenen Sonderregelungen fuhren aber zu keiner Reduktion der
Bewegungszeiten.

Die Frage, ob die generelle Einfihrung einer dritten Sportstunde fir sinnvoll gehalten wird,
beantworten 19 Schulen mit ,ja“ und 13 Schulen mit ,nein“ (vier Schulen ohne Angabe). In der
Regel bieten die Schulen die laut Rahmenlehrplan vorgesehenen Kernsportarten an (vgl. Tab.
31). Als Griinde fir ein fehlendes Angebot werden hier angegeben: fehlende raumliche Aus-
stattung (9), fehlendes Material (9), fehlendes Fachpersonal (16), lange Wegstrecken zwi-
schen Schule und Sportanlage (14) sowie fehlende Naturgegebenheiten (20). Sehr bemer-
kenswert ist die breite inhaltliche Angebotspalette von weiteren Bewegungsformen und Sport-
arten im reguldren Schulsport. Hier wird von Parkour und Jonglieren tber Klettern bis hin zu
Kickboxen und Akrobatik schulartiibergreifend ein breites Spektrum angeboten. Mit Blick auf
die regionalen Moglichkeiten der Schulen ist das Angebot der Sportarten Waveboard und
Mountainbiken hervorzuheben. Bemerkenswert sind die Angebote Selbstverteidigung und mo-
topadische Grundlagen, die méglicherweise zielgerichteter tber alle Schultypen hinweg wei-
terentwickelt werden sollten.

In der folgenden Tabelle 34 sind alle Sport- und Bewegungsformen aufgefihrt, die nach Lehr-
plan im unterrichtlichen Schulsport in den unterschiedlichen Schultypen angeboten werden.
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Tabelle 34: Sportarten und Bewegungsformen, die aus dem Lehrplan im Sportunterricht angeboten werden.

Bewegungsform/ Grundschule Mittelschule Realschule Gymnasium Hochschule Berufsschule Forderschule
Schultyp 9) 4) (©)] ) ) (10) 4)
FuRball 9 4 3 5 - 4 4
Volleyball 3 4 3 5 - 4 0
Basketball 4 4 2 4 1 5 2
Badminton 1 3 1 4 1 4 -
Bewegungskiinste 1 2 - 2 - 2 1
Eislaufen 2 1 1 2 - 3 2
(Gerat-) Turnen 2 4 2 4 - 1 2
Gymnastik 2 3 1 3 - 4 4
Gymnastik/ Tanz 2 4 2 4 - 4 1
Handball 1 4 2 4 - 2 2
Leichtathletik 1 4 2 5 - 2 4
Rodeln 3 - - - - - 1
Rudern - - - - - - -
Ruckschlagspiele 2 1 1 4 1 2 -
Schwimmen 8 2 2 4 - - 4
Skifahren - - 2 4 - - -
Skilanglauf - - - 1 - - -
Snowboardfahren - - 1 2 - - -
Sportklettern - - 2 1 - 1 -
(Sport-) Spiele 9 4 2 4 - 5 3
Tanz 4 2 2 4 - 1 2
Tennis - - 1 2 - 1 -
Tischtennis 1 2 1 3 - 2 1
Wintersport 1 - 1 4 - - 1
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Dariiber hinaus werden von 12 der 36 Schulen (2 ohne Nennung) weitere Sportarten und Be-
wegungsformen im aulBerunterrichtlichen Schulsport angeboten. Auch hier ist die Angebotspa-
lette schulartiibergreifend breit gefachert (Konkrete Angaben: Slacklining, Laufen, Tennis (2),
Aquaball, Hip Hop (2), FuBball und andere Sportspiele, Bewegungskiinste, Gong Fu, Yoga,
Waveboards, Einradfahren, Jonglieren, Qi-Gong, Skaten, Inlinern, Takewondo, Badminton).

Realisiert werden diese aul3erunterrichtlichen Sport- und Bewegungsangebote tber Anrech-
nung auf das Lehrdeputat der Lehrkrafte (sechs Nennungen), Uber externe Anbieter (kosten-
pflichtig; eine Nennung) oder im Rahmen von Projekten (finf Nennungen: ,Sport nach 1%
Tanzschule (2), ehrenamtlich tatiger FuRballtrainer).

Lediglich drei der 36 Schulen geben an, aul3erunterrichtliche Bewegungsangebote tber ins-
gesamt sechs verlassliche Vereinskooperationen zu realisieren. Diese sind konkret:

Celtis-Gymnasium Schweinfurt: SAG Tennis, SAG Handball, SAG
Taekwondo

Wilhelm-Sattler-Realschule: FC 05 SW, TSV Werneck

Friedrich-Ruckert-Grundschule Schweinfurt: Schwimmclub (keine ndhere Angabe)

Wahrend eine Schule angibt, ihr Angebot eigenstandig abdecken zu wollen, au3erninsgesamt
sechs Schulen konkretes Interesse an (weiteren) Kooperationen. Diese sechs Schulen sind:

Friedrich-Ruckert-Grundschule Schweinfurt

Schiller-Grundschule

Wilhelm-Sattler-Realschule

Friedrich-Fischer-Schule, FOS/BOS

Hochschule fir angewandte Wissenschaften Wirzburg — Schweinfurt
Kdrnerschule

Hier bietet das schon seit 1991 existierende Kooperationsmodell ,Sport nach 1%, das vom
Bayerischen Staatsministerium fir Unterricht und Kultus, vom Bayerischen Landes-Sportver-
band e.V., vom Bayerischen Sportschitzenbund e.V. und von der Bayerischen Férdergemein-
schaft fir Sport in Schule und Verein e.V. gemeinsam unterstitzt wird, Mdglichkeiten einer
wichtigen Ergdnzung des Pflichtsportunterrichts mit zusatzlichen freiwilligen Sportangeboten
in enger Zusammenarbeit zwischen Schule und Sportverein an.13

13 Nahere Informationen bei der Landesstelle fiir Schulsport unter folgendem Link: https://sportnachl.defin-
dex.asp?typ=allgemeines
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D.2.3.2 Entwicklungspotenziale ,,Bewegungsfreundlicher Schulstrukturen*

Ausgangspunkt der Wertungen in diesem Abschnitt bilden die Orientierungen der Kultusmi-
nisterkonferenz aus dem Jahre 2001.

.Bewegung als spezifische Aneignungsform der materialen und sozialen Umwelt besitzt wich-
tige Funktionen sowohl fur die kindliche Entwicklung als auch fur die Erfillung des schulischen
Bildungs- und Erziehungsauftrags. Dieser Zusammenhang gewinnt vor dem Hintergrund der
Veranderungen der Lebensbedingungen und des Bewegungslebens von Kindern und Jugend-
lichen tendenziell an Bedeutung. Im Kontext des schulischen Bildungs- und Erziehungsauf-
trags ist daher die Férderung von Bewegung, Spiel und Sport nicht nur die Aufgabe des Schul-
faches Sport, sondern eine Gestaltungsaufgabe fur das Leben und Lernen in der Schule ins-
gesamt.” (Kultusministerkonferenz 2001, S. 4 f.)

Auch wenn aktuell das Label ,Bewegungsfreundliche Schule® oder ,Bewegte Schule“ durch
das Ubergeordnete Leitbild der ,Guten gesunden Schule® abgeldst wurde, sind die Ideen der
,Bewegungsfreundlichen Schule® mit unterschiedlicher Gewichtung Bestandteil der Schulent-
wicklung in den Landern. Bei der weiteren Diskussion und Einordnung zum Thema ,Gute ge-
sunde Schule” finden die nachfolgend ausgewahlten Standpunkte der Kultusministerkonferenz
(2001) zum Thema ,Bewegungsfreundliche Schule® Beachtung.

- Die Idee der ,Bewegungsfreundlichen Schule“ wird mit dem erweiterten Auftrag der
Schule als einer ,Statte des Lebens und Lernens® und dem Prinzip des ,Lernens mit
allen Sinnen*“ padagogisch begriindet und als Gberfachliches erzieherisches Grundan-
liegen der Schule verstanden.

- Die Umsetzung der Idee der ,Bewegungsfreundlichen Schule® erfolgt im Unterricht (be-
wegungs- und korperbezogenes Lernen in allen Fachern), in au3erunterrichtlichen An-
geboten (z. B. Pause, Arbeitsgemeinschaften, Schulfahrten und —feste, Sportgemein-
schaften), im Rahmen der Schulorganisation (z. B. Stundenplangestaltung, Offnung
der Schule) und bei der Gestaltung des Schulraums (z. B. Pausenhof und Klassen-
raume).

- Die Umsetzung unterschiedlicher Elemente der ,Bewegungsfreundlichen Schule ist
eine Aufgabe der gesamten Schule, d. h. aller fir Unterricht und Schulleben verant-
wortlichen Personen und Institutionen. Dabei kommt den Sportlehrkréften und den
Sportfachkonferenzen eine lber den engeren fachlichen Rahmen hinausweisende
wichtige und neue Funktion zu.

- Eine nachhaltige Wirkung der Idee und der Umsetzung unterschiedlicher Elemente der
.Bewegungsfreundlichen Schule” kann am ehesten erzielt werden, wenn sie Bestand-

teil der Schulentwicklung (z. B. der Schulprogramme) ist bzw. wird.

Aufbauend darauf hat die Kultusministerkonferenz (KMK) 2007 zusammen mit der Sportmi-
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nisterkonferenz der Lander (SMK) und dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) ge-
meinsame Handlungsempfehlungen fur den Schulsport verabschiedet. Aktuell wurden diese
Handlungsempfehlungen erneut aufgegriffen und der Aspekt der Inklusion integriert (KMK und
DOSB, 2017). Diese beziehen sich auf die Weiterentwicklung und Ausdifferenzierung der fol-
genden vier Kernbereiche:

e Schule als Bewegungs-, Spiel- und Sportwelt

e Sportunterricht und auBBerunterrichtlicher Schulsport
o AuBerschulischer Sport

e Qualifizierung von Lehr- und Fachkraften

,Die ldee der ,bewegungsfreudigen Schule“ soll weiterverbreitet und fester Bestandteil der
Schulprogramme sein® (ebenda 2007, S.2). In den aktualisierten Handlungsempfehlungen
werden alle innerschulischen und aul3erschulischen Bereiche fir die nachhaltige Entwicklung
von Bewegung, Sport und Teilhabe mit den jeweiligen Akteuren adressiert und mégliche Ent-
wicklungslinien aufgezeigt (ebenda, 2017).

FUr das Land Bayern ist in dem Schulentwicklungsbericht der KMK (2001) vermerkt, dass
aufbauend auf dem Konzept der ,Bewegten Grundschule® die Initiative ,Bewegte Schule® fur
alle weiterfihrenden Schulen Bayerns (Hauptschule, Realschule, Wirtsc haftsschule und Gym-
nasium) entwickelt wurde. Wie aus dem Entwicklungsbericht hervorgeht, war das Land in Be-
zug auf die Umsetzung des Absatzes ,Bewegte Schule® seinerzeit schon breit aufgestellt. Ins-
gesamt war damit neben dem Pflichtsportunterricht, den Schulsport-Wettbewerben, dem be-
reits erwahnten Programm ,Sport nach 1* und dem ab dem Jahr 2000 eingeftihrten Modell-
projekt "Bewegte Schule" ein Gesamtkonzept in Bayern fr tagliche koérperliche Aktivitaten bei
Schiler(inne)n entstanden, das als richtungsweisend einzuschétzen ist.

Neben dem Konzept der Bewegten Schule ist seit Beginn des Schuljahres 2008/09 in Grund-
schulen die Bewegungsinitiative "Voll in Form" mit dem Zusatz "taglich bewegen - gesund
essen - leichter lernen” fest verankert. Sie zielt darauf ab, Bewegung und Erndhrung systema-
tisch und regelméRig in den Schulalltag einzubeziehen. Dartiber hinaus existiert in Bayern das
Landesprogramm ,Gute gesunde Schule®. Im Sinne der KMK-Empfehlungen zur bewegungs-
freundlichen Schule und mit Blick auf die Schnittmengen der zuvor genannten aktuellen Pro-
gramme erscheint eine differenzierte bewegungsbezogene Qualitatsentwicklung in den viel-
faltigen Bereichen des Schulalltags sinnvoll. Konkrete Ableitungen hierfir erméglichen die
Auswertungen der vorliegenden schulischen Daten.

Bei der Zusammenfassung der vorliegenden Ergebnisse wird zundchst nach Schultypen dif-
ferenziert. Daraus ist ein allgemeiner Uberblick zur Qualitatsentwicklung hin zu bewegungs-
freundlichen Schulstrukturen ableitbar. Die inhaltlichen Bereiche, nach denen im Online-Fra-
gebogen differenziert wurde, orientieren sich im Wesentlichen an den eingangs in Tabelle 33
dargestellten Strukturkomplexen und -merkmalen. Es wurde abgefragt, ob bestimmte Merk-
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male schon vorhanden sind bzw. wo konkret Weiterentwicklungsinteresse besteht. Die Ergeb-
nisse und weitere Aspekte der Befragung werden in Tabelle 35 differenziert nach Schultypen
aufgeschliisselt. Zusammengefasst lassen sich folgende Ergebnisse festhalten:

In den allgemeinbilden Schulen (Grund-, Mittel,- Realschulen und Gymnasien) wurden
die einzelnen Merkmale der Strukturkomplexe am haufigsten als ,vorhanden® angege-
ben (vgl. auch Abbildung 20!)

Hervorzuheben ist, dass in den meisten dieser Schulen (zusammengenommenin 17
von 21) das Gesamtthema bereits ins Schulkonzept oder Qualitatsleitbild integriert ist.
Jedoch besteht schulartibergreifend wenig Beratungsinteresse in Richtung gesunde /
bewegungsfreundliche Schule (2/35). Hier aul3ern lediglich zwei Forderschulen Bera-
tungsinteresse.

Grol3eres Interesse besteht an einer Zertifizierung zur ,Guten gesunden Schule®. Sie-
ben Schulen &uf3ern ein entsprechendes Interesse (siehe Schulische Einzelanalyse).
An 14 der insgesamt 36 Schulen besteht schulartibergreifend Interesse an Weiterbil-
dungsmafRnahmen im Bereich schulisches Gesundheitsmanagement.
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Tabelle 35: Erfullungsstand (vorhanden bzw. ja/nein) und Weiterbildungsinteresse (Interesse) bezogen auf Einzelmerkmale in den unterschiedlichen Schulty-
pen.

Strukturkomplexe und da- Grundschulen Mittelschule Realschule Gymnasium
zugehorige Merkmale (9) (4) 3) (5)
Ubergreifende Aspekte VL Interesse Nein vorhan- | o esse Nein vorhan- | e resse Nein vorhan- | o esse Nein
den den den den
Themz_mk ins _Sc_hulkonzept / 8 ) 1 5 ) 5 5 1 ) 5 ) )
Qualitatsleitbild integriert
Bewegter Unterricht O Interesse Nein vorhan- |- veresse Nein O Interesse Nein vorhan- | veresse Nein
den den den den
Formen des bewegten Ler- 8 ) 4 3 ) ) ) ) ) ) ) )
nens vorhanden
Bewegtes Sitzen vorhanden 4 - 4 1 1 1 - 1 1 - - 3
Entspannungsphasen/Stille 9 ) ) 1 1 1 ) 1 1 1 ) 3
integriert
5 Vorhan- . Vorhan- . Vorhan- . Vorhan- .
Bewegte Raume den Interesse Nein den Interesse Nein den Interesse Nein e Interesse Nein
Ergonomische Mébel vor- ) 1 6 1 ) ) ) 3 ) ) 1 3
handen
Schulhofgestaltung bewe- 6 ) 1 3 ) ) 1 1 1 4 ) )
gungsanregend
Ruherdume und —zonen vor- 4 ) 3 3 ) ) 1 1 1 3 ) 1
handen
Vorhan- . Vorhan- . Vorhan- . Vorhan- .
Bewegte Pause r e Interesse Nein den Interesse Nein den Interesse Nein den Interesse Nein
Bewegungspausen organi- 3 ) 4 ) ) 1 1 1 1 1 ) 3
slert
Elclewegungspausen individu- 8 1 ) ) ) 1 1 1 1 3 1 )
Bewegtes Schulleben VRl Interesse Nein vorhan- | o esse Nein vorhan- | e resse Nein vorhan- | o resse Nein
den den den den
sportorientierte AGs vorhan- 3 ] 5 ) 1 ) 1 1 1 4 ) )
den
sportorientierte Klassenfahr-
ten / Ausflige werden ange- 3 - 6 2 1 - 1 1 1 4 - -
boten
Sportfeste finden statt 9 - - 3 - - - - - 5 - -
Vorhan- n Vorhan- n Vorhan- n Vorhan- n
Schulsport g - Interesse Nein - Interesse Nein - Interesse Nein - Interesse Nein
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lehrplanungsgerechter

. . 9 - 2 2 - - 3 - - 5 - -
Sportunterricht erteilt
Sportférderunterricht ange- 5 ) . 5 ) 1 1 ) 5 1 ) 5
boten
Bewegungshausaufgaben 1 ) 8 ) ) 3 1 1 1 3 ) 1
angeboten
Kooperation VeI Interesse Nein vorhan- | oresse Nein vorhan- | e resse Nein voran- | e resse Nein

den den den den
innerschulisches Bewe- 3 ) 5 ) ) 3 ) ) 3 1 ) 3
gungsteam vorhanden
Auf3erschulische Partr_ler 3 ) 6 1 ] 3 1 ) ) 1 ) 4
vorhanden (z. B. Vereine)
Weitere Aspekte der Befra- _ _ . :
gung Interesse Nein Interesse Nein Interesse Nein Interesse Nein
Beratungsinteresse in Rich-
tung gesunde / bewegungs- - 9 - 4 - 3 - 5
freundliche Schule
Interesse an Zertifizierungs-
verfahren ,Bewegungs- 2 7 2 2 1 2 2 3
freundliche Schule*
Welterblldl_mgsmteresse im ) ; 1 3 1 ) ) 3
Gesundheitsmanagement
Strukturkomplexe und dazugeho- Hochschule Berufsschule Forderschule
rige Merkmale 1) (20) (4)
Ubergreifende Aspekte Vorhanden Interesse Nein Vorhanden Interesse Nein Vorhanden Interesse Nein
Them_atl_k ins Schulkonzept / Quali- ) ) 1 1 . ) 1 1 )
tatsleitbild integriert
Bewegter Unterricht Vorhanden Interesse Nein Vorhanden Interesse Nein Vorhanden Interesse Nein
Formen des bewegten Lernens vor-
- - 1 1 1 4 2 - -

handen
Bewegtes Sitzen vorhanden - - 1 1 2 2 1 1 -
Entspannungsphasen/Stille integriert - - 1 2 2 2 1 1 -
Bewegte Raume Vorhanden Interesse Nein Vorhanden Interesse Nein Vorhanden Interesse Nein
Ergonomische Mébel vorhanden 1 - - 2 2 2 - 1 -
Schulhofgestaltung bewegungsanre- ) ) 1 1 ) 4 ) 1 )
gend
Ruherdume und —zonen vorhanden 1 - - 1 2 2 1 1 -
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Bewegte Pause Vorhanden Interesse Nein Vorhanden Interesse Nein Vorhanden Interesse Nein
Bewegungspausen organisiert - - 1 - 1 3 2 - -
Bewegungspausen individuell 1 - - - 2 2 - - -
Bewegtes Schulleben Vorhanden Interesse Nein Vorhanden Interesse Nein Vorhanden Interesse Nein
sportorientierte AGs vorhanden 1 i - 1 - 4 2 - -
sportorientierte Klassenfahrten / Aus- i 1 i ) ) 4 ) 1 1
flige werden angeboten
Sportfeste finden statt - 1 - - 1 4 2 - -
Schulsport Vorhanden Interesse Nein Vorhanden Interesse Nein Vorhanden Interesse Nein
lehrplanungsgerechter Sportunter-
; . - - 1 4 1 - 2 - -
richt erteilt
Sportférderunterricht angeboten - - 1 5 - - 2 - -
Bewegungshausaufgaben angeboten - - 1 5 - - 1 - 1
Kooperation Vorhanden Interesse Nein Vorhanden Interesse Nein Vorhanden Interesse Nein
innerschulisches Bewegungsteam
1 - 1 4 - 1 1
vorhanden - -
AulRerschulische Partner vorhanden
X 1 - - 10 1 - 3
(z. B. Vereine) - -
Weitere Aspekte der Befragung Ja Nein Ja Nein Ja Nein
Beratungsinteresse in Richtung ge-
sunde / bewegungsfreundliche - 1 - 8 2 -
Schule
Interesse an Zertifizierungsverfahren
. . - 1 k. A. - 9 - 3
,Bewegungsfreundliche Schule
Weiterbildungsinteresse im Gesund- 1 ) 4 5 ) 5

heitsmanagement
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Aus Abbildung 38 wird deutlich, welche Punktzahl die einzelnen Schultypen im Schnitt errei-
chen. Wéahrend die Grundschulen, Mittelschulen und Gymnasien im Schnitt bereits zum jetzi-
gen Zeitpunkt an das angesetzte Kriterium (10 von 17 Merkmalen/ vgl. Tab. 33) heranreichen,
sind Realschulen, Férderschulen und Berufsschulen in diesem Bereich eher schlecht aufge-
stellt. Berechnet man den Mittelwert Gber alle Schulen hinweg, so ergibt sich ein Durchschnitt
von ca. 6 von 17 Punkten.

10
max. Punktzahl 17 @ erreichter Wert aller

Schulen 6 Punkte

8 | |
0 I I I I I

Grundschule Gymnasium Mittelschule Realschule Forderschule Hochschule Berufsschule

~

)]

6]

H

w

N

[ERN

Abbildung 38: Erfillungsstand Merkmale ,Bewegungsfreundliche Schule® Stadt Schweinfurt (@ er-
reichter Wert Gber alle Schulen gemittelt: (6).

Nach der schultypenbezogenen Betrachtung richtet sich der folgende Auswertungsaspekt auf
die Betrachtung der in Tabelle 33 vorgestellten Einzelmerkmale tber alle Schulen hinweg. Wie
aus Tabelle 36 hervor geht, werden hier Starken (Merkmale sind an bis zu 50% der Schulen
vorhanden) und Schwéachen (Merkmale sind bei weniger als 50% der Schulen vorhanden) ei-
nander gegenibergestellt.
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Tabelle 36: Betrachtung der Einzelmerkmale Uber alle Schulen hinweg (n = 36)

Starken Schwachen/Probleme
Strukturmerkmal Uber 50% Strukturmerkmal weniger als 50%
Lehrplangerechter Individuelle Bewegungs-
. 100% 41, 7%
Sportunterricht pause
Schulhofgestaltung bewe-
Sportfeste 61,1% 41,7%
gungsanregend
Integration ins Schul- o
52,8% Sportorientierte AGs 38,9%
konzept
Formen bewegten Ler-
50,0% Entspannungsphasen 38,9%
nens
Ruheraum 38,9%
Sportorientierte Klassen-
33,3%
fahrten
Organisierte Bewegungs-
g gung 25,0%
pausen
Forderunterricht 22,2%
Bewegungshausaufgaben 19,4%
Vereinskooperationen 19,4%
Bewegtes Sitzen 19,4%
Ergonomische Mdbel 16,7%
Innerschulisches Bewe-
11,1%

gungsteam

Die Ergebnisse zeigen, dass die Schulen der Stadt Schweinfurt bei vier Merkmalen (tiber 50%)
bereits "gut" aufgestellt sind (z. B. ,Lehrplangerechter Sportunterricht®, ,Integration ins Schul-
konzept®, ,Sportfeste” und ,Formen bewegten Lernens®). Bei vielen anderen Merkmalen sind
jedoch didaktische "Unsicherheiten” erkennbar. Sie sind bei weniger als 50% der Schulen vor-
handen (z. B. ,Innerschulisches Bewegungsteam®, Bewegtes Sitzen* oder ,Vereinskooperati-
onen®). Hier ist auf schulinterner Ebene Entwicklungspotenzial vorhanden, das dringend und
gof. durch externe Beratungen ausgebaut werden sollte. Schulpolitische Grundsatzfragen tre-
ten zudem bei Defiziten in den Bereichen ,Ergonomische Mébel“, ,Ruheraum® und ,Schulhof-
gestaltung®“ zu Tage. Hier ist die Politik gefragt, da hierbei neben schulorganisatorischen Fra-
gen insbesondere infrastrukturelle Herausforderungen im Hinblick auf Raumgestaltung und
Ausstattung zu bewaltigen sind.
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Schulische Einzelanalyse

Uber eine schulische Einzelanalyse lassen sich zielfiihrende Impulse fur eine konkrete Quali-
tatsentwicklung ableiten. So lasst sich beispielweise auch direkt erkennen, welche Schulen
laut ihrer Selbstauskunft bereits zum jetzigen Zeitpunkt eine gute Basis von bewegungsfreund-
lichen Strukturmerkmalen nachweisen kdnnen.

Wie die Ergebnisse aus Tabelle 36ff zeigen, weisen ca. 22,2% aller Schulen (8 von 36 teilge-
nommenen Schulen) in der Stadt Schweinfurt gut ausgepragte ,Bewegungsfreundliche Schul-
strukturen® auf. Sie erflllen laut ihrer Selbstauskunft bereits zum jetzigen Zeitpunkt 10 von 17
erflliten Merkmalen, was in etwa mit dem in der DSB-SPRINT-Studie (2006) bundesweit er-
mittelten Trend (23%) Ubereinstimmt.

Aus schul- und gesundheitsrelevanten Griinden sollten daher folgende Uberlegungen gepriift
werden:

e Zu prufen wére die Option, allen Schulen zu empfehlen, Uber die Entwicklung ,Bewe-
gungsfreundlicher Schulstrukturen® die Voraussetzung fir ein Qualitatssiegel ,Gute ge-
sunde Schule zu verbessern.

e Fur jene Schulen, die sich einer moglichen Qualitatsoffensive ,Bewegungsfreundliche
Schulstrukturen® konkret zuwenden wollen, kann ein differenzierter Mallnahmenplanin
Abstimmung zwischen allen Beteiligten (Schiler, Eltern, Lehrer, zustdndige Fachberei-
che der Kommunalverwaltungen, Ministerium fir Bildung, Wissenschaft und Kultur,
Fachraumbedarf Schulsport, INSPO/FHSMP u. a.) empfohlen werden. Dazu kdnnte
ein mobiles Beratungsteam initiiert werden, dessen Aufgabe es sein kdnnte, tber den
direkten Kontakt mit den Schulen einen Malinahmenplan zu entwickeln.

¢ Im Anschluss an eine Vorortbesichtigung durch alle Beteiligten kann eine gemeinsame
Zielvereinbarung geschlossen werden.14

Die folgenden acht Schulen kénnen bereits zum gegenwartigen Zeitpunkt eine Vielzahl von
Strukturmerkmalen bewegungsfreundlicher Schulstrukturen nachweisen (mindestens 10 von
17 Kriterien/ Anzahl der erfillten Kriterien in Klammern):

- Albert-Schweitzer-Grundschule (11)

- Dr.-Pfeiffer-Grundschule (11)

- Gartenstadtschule (12)

- Montessori-Mittelschule (12)

- Walther-Rathenau-Realschule der Stadt Schweinfurt (12)

14 Finanzierungsméglichkeiten ergeben sich z. B. durch die Krankenkassen. Méglichkeiten ergeben
sich hier aus dem neuen Praventionsgesetz (konkret: Bundestagsdrucksache 18/5261, Beschlussemp-
fehlung und Bericht des Ausschusses fiir Gesundheit (14. Ausschuss) zu dem Entwurf eines Gesetzes
zur Starkung der Gesundheitsférderung und Pravention vom 17. Juni 2015). Die konkreten GKV-Hand-
lungsempfehlungen zur Umsetzung u. a. des Settingansatzes greifen hier: GKV-Spitzenverband (2014)
Leitfaden Pravention. Handlungsfelder und Kriterien des GKV-Spitzenverbandes zur Umsetzung des
88 20 und 20a SGB V vom 21. Juni 2000 in der Fassung vom Dezember 2014. Berlin (Paragraph 20).
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Olympia-Morata-Gymnasium (11)
Walther-Rathenau-Gymnasium der Stadt Schweinfurt (11)
Pestalozzi-Schule, Férderzentrum L (11)

Zwei Forderschulen dufRern konkreten Beratungsbedarf in Richtung gesunde bzw. bewe-
gungsfreundliche Schulstrukturen:

Franziskusschule (Fragen zur Umsetzung)
Julius-Kardinal-Dopfner-Schule Schweinfurt (Pausenhofgestaltung)

Aufgrund der bereits vorhandenen bewegungsfreundlichen Schulstrukturen ist das Interesse
an einer Zertifizierung zur ,Guten gesunden Schule" insbesondere bei folgenden sieben Schu-
len besonders ausgepragt und zu unterstiitzen: 15

Die folgenden 13

Albert-Schweizer-Mittelschule

Frieden-Mittelschule

Olympia-Morata-Gymnasium
Walther-Rathenau-Gymnasium der Stadt Schweinfurt
Walther-Rathenau-Realschule der Stadt Schweinfurt
Friedrich-Ruckert-Grundschule Schweinfurt
Auen-Grundschule Schweinfurt

Schulen melden Weiterbildungsbedarfe im Bereich Gesundheitsmanage-

ment an und konkretisieren diesen teilweise auch bereits (in Klammern):

Adolf-Kolping-Berufsschule

Albert-Schweizer-Mittelschule

Bayernkolleg Schweinfurt

Fachschule fur Heilerziehungspflege

Olympia-Morata-Gymnasium

Walther-Rathenau-Realschule der Stadt Schweinfurt
Walther-Rathenau-Gymnasium der Stadt Schweinfurt

Franziskusschule (hausinterne Fortbildung zum Thema Rhythmisierung
durch sportliche Angebote)

Albert-Schweizer-Grundschule

Julius-Kardinal-Dopfner-Schule Schweinfurt

Friedrich-Fischer-Schule; FOS/BOS

Auen-Grundschule Schweinfurt

Dr.- Georg-Schéfer-Schule; staatl. Anerkannte Berufsschule 1 Schwein-
furt (Angebote fir gewerbliche Berufsschule)

15 Mit diesen Schulen sollte ein Gesprach mit der Zielstellung gefiihrt werden, sich an der Initiative
,Gute gesunde Schule® zu beteiligen.
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Insgesamt sieben Schulen geben an, mit dem Ganztagsangebot ihrer Schule zufrieden zu
sein. Wahrend 17 Schulen keine Angaben machen, auf3eren 11 Schulen der insgesamt 35
Schulen teils konkreten Weiterentwicklungsbedarf (in Klammern):

- Auen-Mittelschule Schweinfurt (Mehr Angebote und bessere Ausstattung)

- Pestalozzischule; Forderzentrum L (mehr Freizeit- und Ruherdume)

- Kornerschule (Kooperation mit Sportverein; siehe Hinweis weiter vorne in
diesem Bericht!)

- Frieden Mittelschule (Hinweise zur Freizeit- und Lerngestaltung)

- Olympia-Morata-Gymnasium (Fachtbungsleiterschein flir Betreuer)

- Wilhelm-Sattler-Realschule (Ausstattung, Entspannungsraum, Personal)

- Friedrich-Rickert-Grundschule Schweinfurt (Hockey, Selbstverteidigung,
Basketballkorb)

- Pelzl-Realschule Schweinfurt (Bewegungspausen)

- Julius-Kardinal-Dopfner-Schule (Sportanlagen)

- Schiller-Grundschule

- Kerschensteiner-Grundschule (Fachkrafte fir Sportangebot)

Die Bayerischen Staatsministerien fur Unterricht und Kultus sowie fir Wissenschaft und Kunst
unterstiitzen den Ausbau von Ganztagsangeboten ausdriicklich und beraten Schulen bei die-
sem Anliegen. Bei allen aufgefihrten Schulen ist eine entsprechende Kontaktaufnahme zu
empfehlen.16

Die Ubrigen Schulen kdnnen aus den moglichen Diskussionen zum Gesundheitsmanagement
und moglichen MaBnahmenvereinbarungen zur Schulentwicklung Rickschliisse zum eigenen
Qualitatsmanagement ziehen und entsprechende Entwicklungen einleiten.

16 Nahere Informationen dazu sind unter dem folgenden Link zu finden: https:/www.km.bayern.de/mi-
nisterium/institutionen/ministerialbeauftragte-gymnasium/unterfranke n/ganztagsangebote. html
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Tabelle 37: Strukturmerkmale einer Bewegungsfreundlichen Schule in den Schulen der Stadt Schwein-
furt (Anzahl realisierter Merkmale in Klammern) (+ = vorhanden; o = Interesse vorhanden; - = nicht
vorhanden; kA = keine Angabe).

Grundschulen

Montessori-
Grundschule
Schweinfurt

(9)

Friedrich-
Ruckert-Grund-
schule Schwein-
furt (7)

Albert-Schweit-
zer-Grund-
schule
(11)

Auen-Grund-
schule Schwein-
furt

@)

Ubergreifende
Aspekte

Thematik ins
Schulkonzept /
Qualitatsleitbild
integriert

Bewegter Unter-
richt

Formen des be-
wegten Lernens
vorhanden

Bewegtes Sitzen
vorhanden

Entspannungs-
phasen/Stille inte-
griert

Bewegte Raume

Ergonomische
Mobel vorhanden

Schulhofgestal-
tung bewegungs-
anregend

Ruheraume und
—zonen vorhan-
den

Bewegte Pause

Bewegungspau-
sen organisiert

k.A.

k.A.

Bewegungspau-
sen individuell

Bewegtes
Schulleben

sportorientierte

AGs vorhanden

k.A.
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sportorientierte
Klassenfahrten /
Ausfliige werden
angeboten

Sportfeste finden
statt

Schulsport

lehrplanungsge-
rechter Sportun-
terricht erteilt

Sportférderunter-
richt angeboten

Bewegungshaus-
aufgaben ange-
boten

Kooperation

innerschulisches
Bewegungsteam
vorhanden

AufRerschulische
Partner vorhan-
den (z. B. Ver-
eine)

Weitere Aspekte

Beratungsinte-
resse in Richtung
gesunde / bewe-
gungsfreundliche
Schule

Interesse an Zer-
tifizierungsverfah-
ren ,Bewegungs-
freundliche
Schule”

Weiterbildungsin-
teresse im Ge-
sundheitsma-
nagement
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Schiller-
Grund-
schule

®)

Dr.-Pfeiffer-
Grund-
schule

(11)

Kerschenstei-
ner-Grund-
schule

9)

Gartenstadt-
schule
(12)

Korner-
schule

8)

Ubergreifende
Aspekte

Thematik ins
Schulkonzept /
Qualitatsleitbild
integriert

Bewegter Unter-
richt

Formen des be-
wegten Lernens
vorhanden

Bewegtes Sitzen
vorhanden

k.A.

Entspannungs-
phasen/Stille in-
tegriert

Bewegte Raume

Ergonomische
Mdbel vorhanden

Schulhofgestal-
tung bewegungs-
anregend

Ruheraume und
—zonen vorhan-
den

Bewegte Pause

Bewegungspau-
sen organisiert

Bewegungspau-
sen individuell

Bewegtes
Schulleben

sportorientierte
AGs vorhanden

sportorientierte
Klassenfahrten /
Ausflige werden
angeboten
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Sportfeste finden
statt

Schulsport

lehrplanungsge-
rechter Sportun-
terricht erteilt

Sportférderunter-
richt angeboten

Bewegungshaus-
aufgaben ange-
boten

Kooperation

innerschulisches
Bewegungsteam
vorhanden

Aulerschulische
Partner vorhan-
den (z. B. Ver-
eine)

Weitere Aspekte

Beratungsinte-
resse in Richtung
gesunde / bewe-
gungsfreundliche
Schule

Interesse an Zer-
tifizierungsver-
fahren ,Bewe-
gungsfreundliche
Schule”

Weiterbildungsin-
teresse im Ge-
sundheitsma-
nagement




Mittelschulen
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Auen-Mittel-
schule Schwein-
furt

©)

Albert Schweit-
zer-Mittelschule

(@)

Frieden-Mittel-
schule

9)

Montessori-Mit-
telschule
(12)

Ubergreifende
Aspekte

Thematik ins
Schulkonzept /
Qualitatsleitbild
integriert

Bewegter Unter-
richt

Formen des be-
wegten Lernens
vorhanden

k.A.

Bewegtes Sitzen
vorhanden

k.A.

Entspannungs-
phasen/Stille inte-
griert

k.A.

Bewegte Raume

Ergonomische
Mobel vorhanden

k.A.

Schulhofgestal-
tung bewegungs-
anregend

k.A.

Ruheraume und —
zonen vorhanden

k.A.

Bewegte Pause

Bewegungspau-
sen organisiert

k.A.

Bewegungspau-
sen individuell

k.A.

Bewegtes Schul-
leben

sportorientierte
AGs vorhanden

k.A.

sportorientierte
Klassenfahrten /
Ausfliige werden
angeboten

k.A.
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Sportfeste finden
statt

k.A.

Schulsport

lehrplanungsge-
rechter Sportun-
terricht erteilt

k.A.

k.A.

Sportférderunter-
richt angeboten

k.A.

Bewegungshaus-
aufgaben ange-
boten

k.A.

Kooperation

innerschulisches
Bewegungsteam
vorhanden

k.A.

AuRerschulische
Partner vorhan-
den (z. B. Ver-
eine)

Weitere Aspekte

Beratungsinte-
resse in Richtung
gesunde / bewe-
gungsfreundliche
Schule

Interesse an Zer-
tifizierungsverfah-
ren ,Bewegungs-
freundliche
Schule”

Weiterbildungsin-
teresse im Ge-
sundheitsma-
nagement




Realschulen
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Wilhelm-Sattler-Re-
alschule

(6)

Walther-Rathenau-Re-
alschule der Stadt
Schweinfurt
(12)

Pelzlschulen
Schweinfurt

)

Ubergreifende As-
pekte

Thematik ins Schul-
konzept / Qualitatsleit-
bild integriert

Bewegter Unterricht

Formen des bewegten
Lernens vorhanden

k.A.

Bewegtes Sitzen vor-
handen

k.A.

Entspannungspha-
sen/Stille integriert

k.A.

Bewegte Raume

Ergonomische Mébel
vorhanden

Schulhofgestaltung
bewegungsanregend

Ruheraume und —zo-
nen vorhanden

Bewegte Pause

Bewegungspausen or-
ganisiert

Bewegungspausen in-
dividuell

Bewegtes Schulle-
ben

sportorientierte AGs
vorhanden

sportorientierte Klas-
senfahrten / Ausfliige
werden angeboten

Sportfeste finden statt

Schulsport

lehrplanungsgerechter
Sportunterricht erteilt

Sportférderunterricht
angeboten
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Bewegungshausauf-
gaben angeboten

Kooperation

innerschulisches Be-
wegungsteam vorhan-
den

AuRerschulische Part-
ner vorhanden (z. B.
Vereine)

Weitere Aspekte

Beratungsinteresse in
Richtung gesunde /
bewegungsfreundliche
Schule

Interesse an Zertifizie-
rungsverfahren ,Be-
wegungsfreundliche
Schule”

Weiterbildungsinte-
resse im Gesundheits-
management
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Bayernkolleg
Schweinfurt

(4)

Celtis-Gymna-
sium Schwein-
furt

9)

Olympia-Mo-
rata-Gymna-
sium
(11)

Walther-
Rathenau-Gym-
nasium der Stadt
Schweinfurt
(11)

Ubergreifende
Aspekte

Thematik ins
Schulkonzept /
Qualitatsleitbild
integriert

Bewegter Unter-
richt

Formen des be-
wegten Lernens
vorhanden

k.A.

Bewegtes Sitzen
vorhanden

k.A.

k.A.

Entspannungs-
phasen/Stille in-
tegriert

k.A.

Bewegte Raume

Ergonomische
Mdobel vorhanden

k.A.

Schulhofgestal-
tung bewegungs-
anregend

k.A.

Ruheraume und
—zonen vorhan-
den

k.A.

Bewegte Pause

Bewegungspau-
sen organisiert

k.A.

Bewegungspau-
sen individuell

k.A.

Bewegtes
Schulleben

sportorientierte
AGs vorhanden

sportorientierte
Klassenfahrten /

k.A.
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Ausflige werden
angeboten

Sportfeste finden
statt

Schulsport

lehrplanungsge-
rechter Sportun-
terricht erteilt

Sportférderunter-
richt angeboten

k.A.

Bewegungshaus-
aufgaben ange-
boten

k.A.

Kooperation

innerschulisches
Bewegungsteam
vorhanden

k.A.

AuBerschulische
Partner vorhan-
den (z. B. Ver-
eine)

Weitere Aspekte

Beratungsinte-
resse in Richtung
gesunde / bewe-
gungsfreundliche
Schule

Interesse an Zer-
tifizierungsverfah-
ren ,Bewegungs-
freundliche
Schule*

Weiterbildungsin-
teresse im Ge-
sundheitsma-
nagement
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Alexander-von-Humboldt-Gymnasium

@)

Ubergreifende Aspekte

Thematik ins Schulkonzept / Qualitatsleitbild in-
tegriert

Bewegter Unterricht

Formen des bewegten Lernens vorhanden

Bewegtes Sitzen vorhanden

Entspannungsphasen/Stille integriert

Bewegte Raume

Ergonomische Mdébel vorhanden

Schulhofgestaltung bewegungsanregend

Ruheraume und —zonen vorhanden

Bewegte Pause

Bewegungspausen organisiert

Bewegungspausen individuell

Bewegtes Schulleben

sportorientierte AGs vorhanden

k.A.

sportorientierte Klassenfahrten / Ausfliige wer-
den angeboten

Sportfeste finden statt

Schulsport

lehrplanungsgerechter Sportunterricht erteilt

Sportférderunterricht angeboten

k.A.

Bewegungshausaufgaben angeboten

Kooperation

innerschulisches Bewegungsteam vorhanden

AuRerschulische Partner vorhanden (z. B. Ver-
eine)

Weitere Aspekte

Beratungsinteresse in Richtung gesunde / be-
wegungsfreundliche Schule

Interesse an Zertifizierungsverfahren ,Bewe-
gungsfreundliche Schule*

Weiterbildungsinteresse im Gesundheitsma-
nagement




Hochschulen
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Hochschule fur angewandte Wissenschaften
Wiurzburg — Schweinfurt

4)

Ubergreifende Aspekte

Thematik ins Schulkonzept / Qualitatsleitbild in-
tegriert

Bewegter Unterricht

Formen des bewegten Lernens vorhanden

Bewegtes Sitzen vorhanden

Entspannungsphasen/Stille integriert

Bewegte Raume

Ergonomische Mébel vorhanden

Schulhofgestaltung bewegungsanregend

Ruheraume und —zonen vorhanden

Bewegte Pause

Bewegungspausen organisiert

Bewegungspausen individuell

Bewegtes Schulleben

sportorientierte AGs vorhanden

sportorientierte Klassenfahrten / Ausfliige wer-
den angeboten

Sportfeste finden statt

Schulsport

lehrplanungsgerechter Sportunterricht erteilt

Sportforderunterricht angeboten

Bewegungshausaufgaben angeboten

Kooperation

innerschulisches Bewegungsteam vorhanden

AuRerschulische Partner vorhanden (z. B. Ver-
eine)

Weitere Aspekte

Beratungsinteresse in Richtung gesunde / be-
wegungsfreundliche Schule

Interesse an Zertifizierungsverfahren ,Bewe-
gungsfreundliche Schule”

Weiterbildungsinteresse im Gesundheitsma-
nagement




Berufsschulen
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Staatliches Be-

rufliches Schul-

zentrum Alfons

Goppel Schwein-
furt

)

Adolph-Kolping-
Berufsschule

)

Fachschule fur
Heilerziehungs-
pflege
(6)

Ludwig-Erhard-
Berufsschule
Schweinfurt

(0)

Ubergreifende
Aspekte

Thematik ins
Schulkonzept /
Qualitatsleitbild
integriert

Bewegter Unter-
richt

Formen des be-
wegten Lernens
vorhanden

k.A.

Bewegtes Sitzen
vorhanden

k.A.

Entspannungs-
phasen/Stille inte-
griert

k.A.

Bewegte Raume

Ergonomische
Mdbel vorhanden

k.A.

Schulhofgestal-
tung bewegungs-
anregend

k.A.

Ruheraume und —
zonen vorhanden

k.A.

k.A.

Bewegte Pause

Bewegungspau-
sen organisiert

k.A.

Bewegungspau-
sen individuell

k.A.

Bewegtes Schul-
leben

sportorientierte
AGs vorhanden

k.A.

sportorientierte
Klassenfahrten /

k.A.
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Ausflige werden
angeboten

Sportfeste finden
statt

k.A.

Schulsport

lehrplanungsge-
rechter Sportun-
terricht erteilt

k.A.

Sportférderunter-
richt angeboten

k.A.

Bewegungshaus-
aufgaben ange-
boten

k.A.

Kooperation

innerschulisches
Bewegungsteam
vorhanden

k.A.

AuBerschulische
Partner vorhan-
den (z. B. Ver-
eine)

Weitere Aspekte

Beratungsinte-
resse in Richtung
gesunde / bewe-
gungsfreundliche
Schule

Interesse an Zer-
tifizierungsverfah-
ren ,Bewegungs-
freundliche
Schule*

Weiterbildungsin-
teresse im Ge-
sundheitsma-
nagement
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Fachakademie
flr Sozialpada-
gogik (0)

Berufsfach-
schule fur PTA

()

Landwirtschafts-
schule Schwein-
furt (0)

Friedrich-Fi-
scher-Schule,
FOS/BOS (0)

Ubergreifende
Aspekte

Thematik ins
Schulkonzept /
Qualitatsleitbild
integriert

k.A.

k.A.

Bewegter Unter-
richt

Formen des be-
wegten Lernens
vorhanden

k.A.

k.A.

Bewegtes Sitzen
vorhanden

k.A.

k.A.

k.A.

Entspannungs-
phasen/Stille inte-
griert

k.A.

k.A.

k.A.

Bewegte Raume

Ergonomische
Mdbel vorhanden

k.A.

k.A.

k.A.

Schulhofgestal-
tung bewegungs-
anregend

k.A.

k.A.

k.A.

Ruheraume und —
zonen vorhanden

k.A.

k.A.

k.A.

Bewegte Pause

Bewegungspau-
sen organisiert

k.A.

k.A.

k.A.

k.A.

Bewegungspau-
sen individuell

k.A.

k.A.

k.A.

k.A.

Bewegtes Schul-
leben

sportorientierte
AGs vorhanden

k.A.

k.A.

k.A.

sportorientierte
Klassenfahrten /
Ausflige werden
angeboten

k.A.

k.A.

k.A.

Sportfeste finden
statt

k.A.

k.A.

k.A.
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Schulsport

lehrplanungsge-
rechter Sportun-
terricht erteilt

k.A.

k.A.

k.A.

Sportférderunter-
richt angeboten

k.A.

k.A.

k.A.

Bewegungshaus-
aufgaben angebo-
ten

k.A.

k.A.

k.A.

Kooperation

innerschulisches
Bewegungsteam
vorhanden

k.A.

k.A.

k.A.

AuBerschulische
Partner vorhan-
den (z. B. Ver-
eine)

Weitere Aspekte

Beratungsinte-
resse in Richtung
gesunde / bewe-
gungsfreundliche
Schule

k.A.

Interesse an Zerti-
fizierungsverfah-
ren ,Bewegungs-
freundliche
Schule”

Weiterbildungsin-
teresse im Ge-
sundheitsma-
nagement




122

Berufsfachschule fur Kran-
kenpflege am Krankenhaus
St. Josef (4)

Dr.-Georg-Schéafer-Schule
Staatl. Berufsschule (1)

Ubergreifende Aspekte

Thematik ins Schulkonzept /
Qualitatsleitbild integriert

Bewegter Unterricht

Formen des bewegten Lernens
vorhanden

KA.

Bewegtes Sitzen vorhanden

KA.

Entspannungsphasen/Stille in-
tegriert

Bewegte Raume

Ergonomische Mdébel vorhan-
den

Schulhofgestaltung bewe-
gungsanregend

k.A.

Ruheraume und —zonen vor-
handen

Bewegte Pause

Bewegungspausen organisiert

k.A.

Bewegungspausen individuell

k.A.

Bewegtes Schulleben

sportorientierte AGs vorhanden

KA.

sportorientierte Klassenfahrten
/ Ausfliige werden angeboten

Sportfeste finden statt

k.A.

Schulsport

lehrplanungsgerechter Sport-
unterricht erteilt

KA.

Sportférderunterricht angebo-
ten

k.A.

Bewegungshausaufgaben an-
geboten

KA.

Kooperation

innerschulisches Bewegungs-
team vorhanden

k.A.

Aulerschulische Partner vor-
handen (z. B. Vereine)
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Weitere Aspekte

Beratungsinteresse in Richtung

gesunde / bewegungsfreundli- KA.
che Schule

Interesse an Zertifizierungsver-

fahren ,Bewegungsfreundliche KA.

Schule”

Weiterbildungsinteresse im
Gesundheitsmanagement

Forderschulen

PeStaIOZZ..I_ Carl-Sonnen- . Julius-Kardinal-
Schule, For- . Franziskus- .
schein-Schule Dopfner-Schule
derzentrum schule (1) ;
(6) Schweinfurt (1)
(11)
Ubergreifende As-
pekte
Thematik ins Schul-
konzept / Qualitats- + - 0
leitbild integriert
Bewegter Unter-
richt
Formen des beweg-
ten Lernens vorhan- + + KA. KA.
den
Bewegtes Sitzen vor-
+ 0 k.A. k.A.
handen
Entspannungspha-
o ; + 0 KA. KA.
sen/Stille integriert
Bewegte Raume
Ergonomische Mdbel
kA. 0 KA. kA.
vorhanden
Schulhofgestaltung
KA. 0 KA. KA.
bewegungsanregend
Ruherdume und —zo-
+ 0 KA. kA.
nen vorhanden
Bewegte Pause
Bewegungspausen
. + + k.A. k.A.
organisiert
Bewegungspausen
gungsp KA. KA. KA. KA.

individuell




124

Bewegtes Schulle-
ben

sportorientierte AGs
vorhanden

k.A.

k.A.

sportorientierte Klas-
senfahrten / Ausfliige
werden angeboten

k.A.

k.A.

Sportfeste finden
statt

k.A.

k.A.

Schulsport

lehrplanungsgerech-
ter Sportunterricht er-
teilt

k.A.

k.A.

Sportférderunterricht
angeboten

k.A.

k.A.

Bewegungshausauf-
gaben angeboten

k.A.

k.A.

Kooperation

innerschulisches Be-
wegungsteam vor-
handen

k.A.

k.A.

Aulerschulische
Partner vorhanden
(z. B. Vereine)

Weitere Aspekte

Beratungsinteresse
in Richtung gesunde
/ bewegungsfreundli-
che Schule

Interesse an Zertifi-
zierungsverfahren
.Bewegungsfreundli-
che Schule”

k.A.

Weiterbildungsinte-
resse im Gesund-
heitsmanagement




125

D.2.3.3 Schulsportstatten

Da die Absicherung des Schulsports zu den Pflichtaufgaben kommunaler Daseinsvorsorge
gehdrt, sollte im Rahmen einer kommunalen Sportentwicklungsplanung die aktuelle kommu-
nale Schulsportstattensituation analysiert werden, um mogliche Unterausstattungen erkennen
und zukinftig beheben zu kdnnen. Die Grundsétze fir die Gestaltung und Ausstattung von
Schulanlagen werden in der Bayerischen Schulbauverordnung geregelt. Den Kommunen als
Sachaufwandstragern wird bei der Planung des schulischen Raumprogramms in Abstimmung
mit der Schulfamilie, die sich in ihrer pAdagogischen Eigenverantwortung einbringt, ein weit-
reichender Gestaltungsspielraum eingeraumt. Mafistab fur die Gestaltung und Ausstattung
von Schulanlagen sind die Anforderungen an die Schule als eine Statte des Unterrichts und
der Erziehung. Es muss ein einwandfreier Schulbetrieb in Ubereinstimmung mit den Zielen der
staatlichen Schulorganisation gewahrleistet sein. Die auf dieser Grundlage durchgefiihrte
guantitative Analyse der Schulsportstéattensituation verweist auf teilweise deutliche standort-
spezifische Defizite an den Schweinfurter Schulen. Im Anschluss wird die Sportstattensituation
der Schulen mit den Bedarfen der Sportvereine und weiterer Nutzergruppen der Kernsportan-
lagen abgeglichen.

Sporthallen

Die qualitative und quantitative Bewertung der vorhandenen Schulsporthallen in der Stadt
Schweinfurt basiert auf einer Vorortbegehung durch das Institut fir kommunale Sportentwick-
lungsplanung (INSPO). Fir die qualitative Bewertung der Sportanlagen sind vier Bewertungs-
stufen angesetzt, die im Goldenen Plan definiert worden sind (vgl. Tab. 38). In die Gesamtbe-
wertung flieRBen Teilbewertungen fur folgende Aspekte ein: ErschlieBung, Umkleiden/ Sanitar-
bereich, Ausstattung der Sporthallen bzw. Sportplatze und sonstiger SportrAume/ Anlagen so-
wie deren Vermessung. Aus den Teilbewertungen ergibt sich die Gesamtbewertung, wobei die
vier Bewertungsstufen durch die Fachkréfte nochmals differenziert beurteilt werden, sodass
gof. auch Tendenzaussagen getroffen werden kénnen. Alle Daten wurden in einem Sportstat-
tenkataster aufgenommen, das als zentraler Baustein der Sportentwicklungsplanung dem Auf-
traggeber Ubergeben wurde (vgl. Anlage "Sportstattenkataster der Stadt Schweinfurt™).
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Tabelle 38: Qualitative Bewertung des Bauzustands fir Sporthallen und Spielfelder (in Anlehnung an

den Goldenen Plan).

Erlauterung Sporthallen

Erlauterung Spielfelder

Bauzustandsstufe 1 = Anlage gut erhalten und im gebrauchsféhigen Zustand

Es gibt keine oder nur unbedeutende Mangel,
die im Rahmen der Instandhaltung beseitigt wer-
den kdnnen.

Der Zustand und Aufbau der Sportflache/ Sport-
anlage entspricht den Richtwerten der DIN
18035, keine Nutzungseinschrankungen der
Sportflache notwendig, geringe Nutzungsscha-
den werden im Rahmen der Unterhaltungsmalf3-
nahmen beseitigt.

Bauzustandsstufe 2 = Anlage mit

geringen bis deutlichen Schaden

Die Gesamtkonstruktion ist im Wesentlichen
brauchbar, es sind jedoch umfangreiche Reno-
vierungsarbeiten notwendig.

Der Zustand der Sportflache/ Sportanlage ent-
spricht grundsatzlich den Richtwerten der DIN
18035, durch u. a. Ubernutzung entstandene
Schaden werden durch kleinere Renovierungsar-
beiten beseitigt, in Ausnahme geringe Nutzungs-
einschrénkungen notwendig.

Bauzustandsstufe 3 = Anlage

mit schwerwiegende Schaden

Es bestehen Mangel in einem Umfang, die den
Bestand oder weitere Nutzung geféhrden; die
Konstruktion ist in wesentlichen Teilen nicht mehr
brauchbar; es fehlen notwendige Einrichtungen,
wie Umkleide- und Sanitareinrichtungen, Was-
ser- und Heizungsanlagen; eine umfassende Sa-
nierung ist fir den Bestandserhalt unerlasslich.

Die Sportflache/Sportanlage ist u. a. aufgrund
starker Frequentierung und ausbleibender Pflege
und Unterhaltung stark verschlissen, der Aufbau
entspricht teilweise/nicht den Richtwerten der
DIN 18035. Instandsetzung notwendig.

Bauzustandsstufe 4 = Anlage ist unbrauchbar

Die Nutzung ist wegen schwerster Méangel nicht
mehr maglich; die Sanierung ist dem Aufwand ei-
ner Neuanlage gleichzusetzen.

Die Sportflache/Sportanlage ist nicht nutzbar, der
Aufbau der Sportflache/Anlage entspricht nicht
den Richtwerten der DIN 18035, der Oberfla-
chenbelag ist stark beschadigt, -bzw. nicht mehr
vorhanden, Schutzvorrichtungen fehlen, starke
Zerstérungen, Schaden sind durch Instandset-
zung nicht zu beseitigen, es besteht Verletzungs-
gefahr.

Sporthallen

In der Stadt Schweinfurt werden 22 Sporthallen durch Schulen in kommunaler Tragerschaft
genutzt. Davon sind 14 Sporthallen gut erhalten (11 Sporthallen Bauzustandsstufe 1; 3 Sport-
hallen Bauzustandsstufe 1 Tendenz 2). 8 weitere Sporthallen weisen geringe Schaden auf (6
Sporthallen Bauzustandsstufe 2; 2 Sporthallen Bauzustandsstufe 2 Tendenz 3). Es gibt keine
Schulsporthalle mit Bauzustandsstufe 3 oder schlechter (vgl. Abb. 39).
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gut erhalten geringe Schaden  schwerwiegende unbrauchbar
Schaden

Abbildung 39: Bewertung des baulichen Zustandes der Schulsporthallen; Haufigkeitsangaben; N =
22.

Auf der Basis der vorliegenden Informationen (Anzahl der Klassen, Schultyp, Nutzungskons-
tellationen etc.) ergibt sich zwangslaufig ein differenziertes Bild im Kontext eines Soll-Ist-Ab-
gleichs der verfligbaren Sportflache fir die Sporthallen (vgl. Tab. 39). Dem Gesamtbestand
von 9.882 qm nutzbarer Hallensportflache (vgl. Tab. 39, Spalte 5) steht entsprechend DIN-
18032 zur Durchfuhrung eines lehrplangerechten Sportunterrichts ein Gesamtbedarf von
12.199 gm (vgl. Spalte 7) gegentber. Es wird deutlich, dass insbesondere ein Mangel an gro-
Beren Sporthallenflachen (Zweifeldhallen = 968 gm) besteht, die sowohl die Bedarfe der wei-
terflhrenden Schulen fir die groRen Sportspiele als auch zugleich die Bedarfe des wett-
kampforientieren Vereinssports berucksichtigen wirden. Die mit "erste Prioritat" (vgl. Tab. 39:
Spalte 7) gekennzeichneten Grundschulen sowie weiterfiihrenden Schulen in kommunaler
Tragerschaft sind besonders benachteiligt und zukinftig prioritar bei der Prifung von Erweite-
rungs-, Um- oder Neubau zu bericksichtigen.
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Tabelle 39: Nutzungssituation Schulsporthallenflachen Stadt Schweinfurt (2016/17); Schulen in kommunaler Tragerschaft in der Stadt Schweinfurt (verfligbare

Sportnutzungsflachen vs. standortspezifische Flachenbedarfe).

Spalte 1 Spalte 2 Spalte 3 Spalte 4 Spalte 5 Spalte 6 Spalte 7
Bedarf bei Orientierung
Sl Bestand - verfiighare |[Nutzungsanteile [*" Ilzlrz\lslft?jlzs:lo??udnlt_grr-”-
L . Sportnutzungsfla- durch die Schu- | P 1Sp
Name der Schule Zugigkeit Schulsporthalle che(n) len richt
" ] Standortspezifische Fla-
in gm in gm
q q chenbedarfe
in gm)
827
Grundschule |Albert-Schweitzer-Grundschule1? 3 Albert-Schweitzer Str. 3 (bestehend aus Vor- 380 968
dere Halle 391 + Hin- L
: tere Halle 296 + Gym- (erste Prioritay
Mittelschule  [Albert-Schweitzer-Mittelschule 1-3 Albert-Schweitzer Str. 3 nastikraum 140) 446
Grundschule  [Auen-Grundschule18 2,4 Friedhofstral3e 35 155 968
337 Priorits
Mittelschule  |Auen-Mittelschule 1-3 Friedhofstral3e 35 182 (erste Prioritat)
Grundschule  |Friedrich-Riickert-Grundschule 2 Gunnar-Wester-Stral3e 405 405 405
Grundschule |Gartenstadt-Grundschule 2,3 Kleinfurleinsweg 38 405 405 405
968
Grundschule |Kerschensteiner-Grundschule 3-4 Kerschensteinerstralle 2 378 378 (erste Prioritéat)
keine eigene Halle 405
Grundschule  [Kérner-Grundschule19 2,3 Goethestr. 5 g 227

(erste Prioritéat)

17 schulsporthallen Albert-Schweitzer Str. 3 (Vordere Halle: 391 gm + Hintere Halle: 296 gm + Gymnastikraum: 140 gm = 827). Die Hallen werden gemeinsam von der Albert-
Schweitzer Grund- und Mittelschule genutzt; zu einem prozentualen Anteil von 46% Grundschule (= 380 gm) und 54% Mittelschule (= 446 gm).
18 schulsporthalle Friedhofstraie 35 (337 gm) wird von der Auen-Grund- und Mittelschule gemeinsam genutzt; zu einem prozentualen Anteil von 46% Grundschule (= 155 gm)
und 54% Mittelschule (= 182 gm).
19 Kérner-Grundschule verfiigt tiber keine eigene Sporthalle; die Kérner-Grundschule nutzt die Sporthalle der Friedrich-Fischer Schule/staatliche Fachoberschule (GoethestraRe
5; 405 gm); Nutzung laut Belegungsplan am Dienstag + Mittwoch von 8.00 — 15.45 Uhr und Donnerstag von 8.00 — 13.00 Uhr; dies entspricht 56% (= 227 gm).
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Ignaz-Schén-StralRe 9

449
bestehend aus
Grundschule  |Dr.-Pfeiffer-Grundschule20 1,2 Fuchsgasse 1 I—Eaupthalle 405 + 189 405
Kraftraum 44)
505
. bestehend aus 405
Grundschule |Schiller-Grundschule 2 Deutschhofer Strafe 24 I-(|aupthalle 405 + 100 405
Gymnastikraum 100)
825
. bestehend aus 810
Mittelschule  [Frieden-Mittelschule 1-3 Ludwigstralie 5 I-Eaupthalle 810 + 15 968
Gymnastikraum 15)
Realschule Wilhelm-Sattler-Realschule 4,57 St.-Kilian-Stral3e 15 810 810 968
Realschule  |Walther-Rathenau-Realschule2122 4,5 1215
. Walther-Rathe nau-Gymnasium
Gymnasium 1-3
968
(erste Prioritéat, wenn die
bestehende Dreifachhalle
Paul-Gerhardt-Str. fur die
Bedarfsdeckung der drei
Gymnasium  [Olympia-Morata-Gymnasium 2-4 306 306 weiterflihrenden Schulen
Walther-Rathenau Real-

schule und Gymnasium

sowie Olympia-Morata-

Gymnasium nicht ausrei-
chen)

20 schulsporthalle Fuchsgasse 1 (Haupthalle: 405 gm + Kraftraum: 44 gm = 449 gqm) wird von der Dr.-Pfeiffer-Grundschule und der Pestalozzi Foérderschule genutzt; zu einem
prozentualen Anteil von 42% Dr.-Pfeiffer-Grundschule (=189 qm) und 58% Pestalozzi Forderschule (=260 gm).

21 Die Wather-Rathenau- Realschule und Gymnasium nutzen zwei Sporthallenstandorte: 1. Ignaz-Schon-Strae 7 und 2. Paul-Gerhardt-StraBe 1.

Der Standort Ignaz-Schén-Stra3e 7 setzt sich aus zwei Hallen zusammen (311 gm + 378 gm = 689 qm) und wird zu jeweils 50% von Walter-Rathenau-Realschule und dem

Gymnasium gemeinsam genutzt (= jeweils 344 gm).

22 Georg-Wichtermann-Sporthalle (Paul-Gerhardt-Str. 1; 1.215 gm) wird von 3 Schulen genutzt; davon 33% Walther-Rathenau-Realschule (=405 qm), 33% Walther-Rathenau-

Gymnasium (=405 qm), 33% Olympia-Morata-Gymnasium (=405 gm).
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Alexander-von-Humboldt-

Gymnasium _ 5,6 Geschwister-Scholl-Str. 4 1.215 1.215 1.215
Gymnasium
662 331 968
Gymnasium  |Celtis-Gymnasium 3-5 Gymnasiumstral3e 15 (bestehend aus Halle 331 (erste Prioritat)

331 + Halle 331)

Gesamtbestand
9.882 gm

(davon 4.050 gm wett-
kampfgeeignet z. B.
flr grof3e Sportspiele )

Gesamtbedarf
12.199 gm

(davon 10.174 gm wett-
kampfgeeignet z. B. fur
grof3e Sportspiele)

Gesamtdefizit unter Bezugnahme auf DIN 18032-1 und Lehrplan Schulsportunterricht: 2.317 (Spalte 5 minus Spalte 7)

Gesamtdefizit unter Bezugnahme auf DIN 18032-1 und Lehrplan (wettkampfgeeignete Sporthallenflachen): 6.124 qm (Spalte 5 minus Spalte 7)
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Freisportflachen

Fur die Bewertung der Freisportflachen (incl. der Darstellung einzelner Leichtathletikanlagen
an Schulstandorten bzw. an Anlagen, die durch Schulen genutzt werden) wird die gleiche me-
thodische Vorgehensweise wie bei den Sporthallen angewendet. Hierbei wiesen 54 Anlagen
(63,4 %) die Bauzustandsstufe 1 und 2 auf, da sie gut erhalten waren und z. T. nur geringfligige
Schaden aufwiesen, die im Rahmen der jahrlichen Instandhaltung behoben werden kénnen.
Etwa jede vierte Freisportflache (21 Stiick) sollte im Zeitfenster bis 2033 saniert werden, da
hier z. T. schwerwiegende Schaden festgestellt wurden. Bei lediglich sieben Anlagen (8,5 %)
wurden Mangel dokumentiert, die einen kurzfristigen Handlungsbedarf und umfassende Re-
paraturmaflinahmen nach sich ziehen (vgl. Abb. 40).

35 - 34

30 -

25 -

20 21

20

0 ‘ ‘ ;
gut erhalten geringe Schaden schwerwiegende unbrauchbar
Schaden

Abbildung 40: Bewertung des baulichen Zustandes der Freisportflachen; Haufigkeitsangaben; N=82.

Die Bedarfe an Freisportflachen fir den Schulsport sind in der Stadt Schweinfurt gut gedeckt.
Lediglich die Kérner-Grundschule und die Friedrich-Rlckert-Grundschule verfligen tber kei-
nen eigenen Sportplatz. Allen anderen Schulen in der Stadt Schweinfurt stehen Freiflachen
und Leichtathletikanlagen zur Verfigung. Sollten diese nicht direkt am Schulstandort sein,
kénnen Sportplétze in der naheren Umgebung genutzt werden (vgl. Tab. 40).
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Tabelle 40: Nutzungssituation Freisportflachen fur den Schulsport; Stadt Schweinfurt.

e Name der Schule Zugigkeit Schulsporthalle venitigeae Sp()i;tralrj;zungsflache(n)
KSF FuRRball — 478
Grundschule Albert-Schweitzer-Grundschule23 3 Albert-Schweitzer Str. 3 Weitsprunganlage — 108
100m Kurzstreckenlaufbahn — 347
KSF FuBball — 562
Mittelschule Albert-Schweitzer-Mittelschule 1-3 Albert-Schweitzer Str. 3 Weitsprunganlage — 127
100m Kurzstreckenlaufbahn — 408
FriedhofstralRe 35 Kleinspielfeld — 254
Weitsprunganlage — im KSF
Grundschule Auen-Grundschule24 2,4
Willi-Sachs-Stadion25 7 GSF; LA-Anlangen; Tennisplatz
FriedhofstralRe 35 Kleinspielfeld — 298
. . Weitsprunganlage — im KSF
Mittelschule Auen-Mittelschule 1-3
Willi-Sachs-Stadion 7 GSF; LA-Anlangen; Tennisplatz
Grundschule Montessori-Grundschule26 - Geschwister-Scholl-Stra3e 22 Kleinspielfeld - 616
Mittelschule Montessori-Mittelschule 1-4 Geschwister-Scholl-Stral3e 22 Kleinspielfeld - 616
verfligt Uber keinen eigenen Sport- Weitsprunggrube im Pausenhof
Grundschule Friedrich-Ruckert-Grundschule 2 platzg g P prungg
GrofRspielfeld FuBball — 5.642
P Kleinspielfeld FuRball - 960
Grundschule Gartenstadt-Grundschule 2,3 Kleinflrleinsweg 38 75m Kurzstreckenlaufbahn - 155
Weitsprunganlage - 420
Grundschule Kerschensteiner-Grundschule 3,4 Kerschensteinerstra3e 2 Kleinspielfeld Fuball - 3.555

23 gportplatz Albert-Schweitzer Str. 3 (KSF 1.040 qm; Weitsprunganlage 235 gm; 100m Kurzstreckenlaufbahn 755 gm) wird von der Albert-Schweitzer Grund- und Mittelschule
gemeinsam genutzt; davon 46% Grundschule und 54% Mittelschule.

24 gportplatz Friedhofstr. 35 (KSF 552 gm & Weitsprunganlage) wird von der Auen-Grund- und Mittelschule gemeinsam genutzt; davon 46% Grundschule und 54% Mittelschule.
25 Wwilli-Sachs-Stadion verfiigt iber 7 GroRspielfelder, einen Tennisplatz sowie Leichtathletikanlagen (Wurf- und Sprunganlagen); es wird von mehreren Schulen genutzt; eine
prozentuale Verteilung ist nicht moglich.

26 sportplatz Geschwister-Scholl-Str. 22 (KSF 1.232 gm) wird von der Montessori Grund- und Mittelschule gemeinsam genutzt; davon Ansatz 50% pro Schule.
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Kleinspielfeld Basketball - 800
75m Kurzstreckenlaufbahn - 490
Weitsprunganlage
. verfliigt Uber keinen eigenen Sport- -
Grundschule Kdrner-Grundschule 2,3 platz
Kleinspielfeld Korbball — 719
N Kleinspielfeld Korbball — 719
Grundschule Dr.-Pfeiffer-Grundschule27 1,2 Herrmann-Graf-Allee 1 GrngpielfeId _ 2301
GrofRspielfeld — 2.913
Kleinspielfeld - 335
. 50m Kurzstreckenlaufbahn - 300
Grundschule Schiller-Grundschule 2 Deutschhofer Stralze 24 Kleinspielfeld - 1.750
Weitsprunganlage - 200
Ludwigstralie 5 Kleinspielfeld — 1.254
) i ) Kleinspielfeld — 1.254
Mittelschule Frieden-Mittelschule 1-3
Willi-Sachs-Stadion 7 GSF; LA-Anlangen; Tennisplatz
Realschule Wilhelm-Sattler-Realschule 4,57  |Willi-Sachs-Stadion 7 GSF; LA-Anlangen; Tennisplatz
28 2 KSF Handball; 1 KSF Basketball; LA-
Realschule Walther-Rathenau-Realschule 4.5 Paul-Gerhard-Str. 1 Anlagen; Beachvolleyballfeld
Paul-Gerhard-Str. 1 2 KSF Handball; 1 KSF Basketball; LA-
' Walther-Rathenau-Gymnasium Anlagen; Beachvolleyballfeld
Gymnasium 1-3
Willi-Sachs-Stadion 7 GSF; LA-Anlagen; Tennisplatz
Geschwister-Scholl-Str. 4 Kampfbahn Typ C - 4.895
. Alexander-von-Humboldt- Weitsprunganlage
Gymnasium Gymnasium 5.6 Kleinspielfeld - 924
Kleinspielfeld - 924

27 sportplatz Herrmann-Graf-Allee 1 (KSF 1.711 qm; KSF 1.711 gm; GSF 5.525 gm; GSF 6.936 gqm) wird von der Dr.-Pfeiffer-Grundschule und der Pestalozzi Forderschule

genutzt; davon 42% Dr.-Pfeiffer-Grundschule und 58% Pestalozzi Férderschule.

28 Georg-Wichtermann-Sportplatz (Paul-Gerhardt-Str. 1; KSF 800 qm; KSF 800 gm; KSF 800 qm; 100m Kurzstreckenlaufbahn 915 gm; KugelstoRanlage 130 gm; Weitsprung-
anlage 550 gm; Beachvolleyballfeld 205 gm) wird von 3 Schulen genutzt: Walther-Rathenau-Realschule, Walther-Rathenau-Gymnasium, Olympia-Morata-Gymnasium.
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Josef-Reus-Str.7

Grol3spielfeld - 7.001,5
KugelstoRanlage
Stabhochsprunganlage
Beachvolleyballfeld — 490

3 GSF; Tennisplatz; LA-Anlagen

Gymnasium

Celtis-Gymnasium

3-5

Willi-Sachs-Stadion

7 GSF; LA-Anlagen; Tennisplatz

Gymnasium

Olympia-Morata-Gymnasium

2-4

Paul-Gerhard-Str. 1

2 KSF Handball; 1 KSF Basketball; LA-
Anlagen; Beachvolleyballfeld
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D.2.4 Sport und Bewegung in Kindertageseinrichtungen

Bewegung und Bewegungserfahrungen sind gerade in der friihen Kindheit grundlegend fiir die
ganzheitliche Entwicklung eines Menschen. Aktuelle Studien belegen, dass Kinder immer h&au-
figer korperliche Auffalligkeiten, wie Haltungsschaden, Ubergewicht, Koordinationsstérungen
und Beeintrachtigungen der Wahrnehmungsfahigkeit zeigen.29 Um diesen Symptomen ent-
gegenzuwirken und eine gesunde Entwicklung von Kindern zu fordern, muss Bewegung ein
selbstverstandlicher Bestandteil des kindlichen Alltags sein. Obwohl Kinder bereits optimale
Voraussetzungen flr Bewegungsfreude mitbringen, brauchen sie Gelegenheiten, Anstof3 und
Hilfestellung, um im in gesunde Bewegung zu kommen. Hier kdnnen gerade Kindertagesein-
richtungen eine Menge leisten. Die durch das Bundesministerium fir Gesundheit geférderten
und aktuell herausgegebenen Nationalen Empfehlungen fir Bewegung und Bewegungsforde-
rung unterstreichen diese Rolle. So heif’t es dort ,(...) in Kindergarten und Kindertagesstatten
solite ein geeignetes Bewegungsumfeld geschaffen werden, damit die Kinder Bewegungsak-
tivitaten entwickeln kdnnen.“30 Weiterhin sind die wesentlichen Rahmenbedingungen im Bay-
erischen Kinderbildungs- und Betreuungsgesetz (AVBayKiBiG) geregelt:

»,Im Bayerischen Bildungs- und Erziehungsplan (2012, S. 342 ff.) sind Bewegungser-
fahrungen fur die Gesamtentwicklung des Kindes entscheidend. Alle Kinder brauchen
Gelegenheiten ihre natirliche Bewegungsfreude auszuleben. Vor allem in der freien
Natur, durch Tanz und Sport kdnnen Kinder ihren Bewegungsdrang ungehindert aus-
leben. Bewegung im frithen Kindesalter ist nicht nur fur die Gesundheit und die Motorik
entscheidend, sondern auch fir die Entwicklung der Wahrnehmung sowie fiir die kog-
nitive und soziale Entwicklung. Durch Bewegung lernen Kinder eine Menge uber ihre
Umwelt, Gber sich selbst, Uber andere; sie lernen ihre Fahigkeiten und Méglichkeiten
kennen und Risiken realistisch einzuschatzen, sie steigern ihre Unabhéangigkeit, ge-
winnen Selbstvertrauen und lernen, mit anderen zu kommunizieren. Kindertagesein-
richntungen kénnen das Bewegungsverhalten der Kinder entscheidend beeinflussen,
auf die Ausbildung von Grundeinstellungen zum eigenen Kérper und auf die Lebens-
gewohnheiten der Kinder nachhaltig einwirken. Kinder sollen im padagogischen Tage-
sangebot ausreichend Gelegenheit erhalten, ihre motorischen Féhigkeiten selbsttétig
zu erproben und zu vertiefen. Bedeutsam ist dies umso mehr, da Bewegungserfahrun-
gen nicht austauschbar sind mit Erfahrungen in anderen Bildungsbereichen (z.B. Mu-
sizieren, Werken, bildnerisches Gestalten)*31,

29 vgl. KiGGs-Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland - Zusammenfassung der Er-
gebnisse der 1. Welle: abgerufen am31.01.2017 unter http://www.kiggs-studie.de/fileadmin/KiGGS-Doku-
mente/KiGGS1_Zusammenfassung_20140623.pdf

30 vgl. Ritten, A. & Pfeifer, K. (Hrsg)(2016). Nationale Empfehlungen fir Bewegung und Bewegungsforderung.
FAU: Erlangen-Nurnberg, S. 25 ff., S. 76

31 vgl. Bayerisches Staatsministerium fiir Arbeit und Soziales, Familie und Integration abgerufen am 31.01.2017
unter http://www.stmas.bayern.de/kinderbetreuung/bereiche/sport.php
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Die regelmaRige Bewegung fur und mit Kindern zu fordern und Spaf3 am Sport zu wecken, ist
ein Ziel, fur das sich auch der Bayerische Landes-Sportverband e. V. (BLSV) mit seinen Mit-
gliedsverbanden engagiert einsetzt. Mit der Zertifizierung zum ,Bewegungskindergarten®
durch die Bayerische Sportjugend im BLSV, beispielsweise, werden Kindertageseinrichtungen
ausgezeichnet, die sich besonders fir frihkindliche Bewegungsférderung einsetzen.

Weitere Initiativen unterstreichen das Bemuhen, mehr Bewegung in den Kinderalltag zu integ-
rieren. Beispielhaft sei hier noch das Projekt ,BAERchen — Bewegung, Aufklarung, Ernahrung,
Ressourcen“ genannt. Hier kooperieren Kindertageseinrichtungen mit Sportvereinen, deren
Ubungsleiter regelmaRig kleine Bewegungseinheiten in den Kitas durchfiihren.

In welcher Form diese und weitere Initiativen bereits Einzug in den Bewegungsalltag der Kin-
dertageseinrichtungen in Schweinfurt gehalten haben, gehen wir in den folgenden Auswertun-
gen ndher nach. An der Befragung partizipierten 20 der angeschriebenen 29 Kindertagesein-
richtungen.32 Dies entspricht einem Ricklauf von 69 %. Mittels eines Online-Fragebogens
wurden die Leiter(innen) der Kindertageseinrichtungen gebeten, Auskunft zum bewegungsori-
entierten Angebots- und Leistungsspektrum der Einrichtung sowie den raumlichen, materiellen
und personellen Verhaltnissen zu geben, die fur ein kindgemafes, vielseitiges und tagliches
Bewegen von Bedeutung sind.

Auf dieser Basis wurde eine quantitative und qualitative Beurteilung der Bewegungsmoglich-
keiten und des Bewegungsverhaltens von Kindern innerhalb der Kindertageseinrichtungen der
Stadt Schweinfurt vorgenommen.

D.2.4.1 Raumliche und materielle Voraussetzungen fur Bewegungsfdorderung

Um den Bewegungsbedurfnissen der Kinder Rechnung zu tragen, ist das Raumkonzept einer
Kindertageseinrichtung so angelegt, dass fur Spiel und Bewegung ausreichend Mdglichkeiten
bestehen. ,RaumgréRen fur Gruppen- und Bewegungsraume sind so zu wahlen, dass Kindern
genigend freie Spiel- und Bewegungsflachen zur Verfiigung stehen. Festlegungen zu Raum-
gréRen kdnnen in Landesregelungen enthalten sein. Bestehen keine Landesregelungen, ist
der unterschiedliche Flachenbedarf je nach padagogischem Konzept und nach Altersstufen
der Kinder zu beriicksichtigen. (...) Die zum Spielen ausgewiesenen AuRenflachen sind hin-
sichtlich der Gestaltungskriterien und altersgerechten Spielangebote so auszurichten, dass
Gefahrdungen fur Kinder verhindert oder soweit dies nicht méglich ist, vermindert werden. “33

32 Quelle: Stadtjugendamt Schweinfurt. Abgerufen am 19.01.2017 unter https://www.schweinfurt.de/leben-frei-
zeit/jugend-familie/kinder-jugendliche/4656.Betreuungsangebote-in-Schweinfurt.html?te xt=&adressen%5Bbetreu-
ungsart%5D%5B%5D=Kindergarten&adressen%5Bbetreuungsart%5D%5B%5D=Kinderkrippe%2FKinderkrippen-
gruppe&adressen%5Bbetreuungs-
art%5D%5B%5D=Hort&kt%5Bsb%5D=&kt%5Bsd%5D=&kt%5BIt%5D=&kt%5Bcat%5D=3383&_kae=get-

List& bxd=ee26eb2d9b6f24e02b9a872d719147a4&page_adressen=0

33 DGUV Regel 102-002 April 2009
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Grundsatzlich wird bei der Einschatzung der raumlichen Mindeststandards einer Kindertages-
einrichtung in Bayern davon ausgegangen, dass fur jedes regelmafig betreute Kind im Innen-
bereich eine Mindestspielfléiche?’4 von 3,5 gm vorhanden sein muss. Es wird empfohlen fir
gréRere Einheiten zusatzlich zu den Haupt- und Nebenrdumen einen Raum zur Bewegungs-
forderung bereitzustellen. Fir Spielmoglichkeiten im Freien wird ein unbebauter Flachenanteil
von mindestens 10 gm pro Kind als angemessen betrachtet.

Wie der Abbildung 41 zeigt, ist in der Stadt Schweinfurt sowohl im Innenbereich als auch im
AuRengeldnde die zur Verfigung stehende Freiflache noch nicht in allen Kitas optimal ausge-
stattet. Lediglich die Halfte verfiigt Gber entsprechende Flachenzahlen.

Fir Spiel und Bewegung stehen in der Kita
derzeit pro Kind mindestens 3,5 m? Spielflache
zur Verflgung.

Fir Spiel und Bewegung stehen in der Kita
derzeit pro Kind mindestens 10 m? Freiflache _
zur Verfliigung.
Die Einrichtung kann ganzjahrig einen
zusatzlichen Raum, der nicht Haupt- und _
Nebenraum ist, zur Bewegungsférderung
nutzen.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 41: Raumliche Rahmenbedingungen der Kindertageseinrichtungen in der Stadt Schwein-
furt, Erflllung der Mindestanforderungen entsprechend VV Raume (n=20)

Positiv zu bewerten ist, dass 55% der Kitas Spielplatze (n=12), kommunale Freiflachen (n=5),
Sportplatze (n=4), Schwimmbhallen (n=5), Sporthallen Schule (n=3), die Eislaufhalle (n=3) oder
den Wildpark (n=1) au3erhalb der Einrichtung nutzen kdnnen. Dies kann jedoch einen fehlen-
den eigenen Bewegungsraum oder -flache nicht kompensieren.

Bei der differenzierten Bestandsanalyse folgen wir der Empfehlung von Dierck (2005). Er ar-
gumentiert, dass in Sport- und Bewegungsraumen pro Kind ca. 4,5 gm zur Verfligung stehen
soliten, um ein intensives Bewegen zu ermoglichen. Unter Berlcksichtigung des Perso-
nalschliissels35 wurden in der Befragung die Raume wie folgt unterschieden:

e kleine R&ume (< 54 gm, weniger als 12 Kinder kdnnen sich intensiv bewegen),
e mittelgroRe Raume (54 — 72 gm, 12-16 Kinder kdnnen sich intensiv bewegen)

34 Als Spielflachen gelten Flachen von Raumen innerhalb der Kita, die von den Kindern jederzeit nutzbar sind.
Stellflachen, Sanitar- und Wirtschaftsrdume, Fluchtwege und Durchgange werden nicht angerechnet.

35 zwischen den Bundesléndern unterscheiden sich die Personalschliissel nach wie vor stark. Die Betreuungsver-
héltnisse fur die Kindergartengruppen sind in den alten Landern im Durchschnitt besser als in den neuen (West 1
zu 8,9; Ost 1 zu 12,4). Bayern liegt mit einem Betreuungsschliissel von 8,6 in Kindertageseinrichtungen der Grup-
pen mit Kindern im Alter von 2 bis unter 8 Jahren im oberen Bereich. Vgl. Destatis, 2015
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e groRBere R&ume (> 72 gm, mehr als 16 Kinder kdnnen sich intensiv bewegen)

Eine Darstellung der Bewegungsraume im Innenbereich der Einrichtungen ist in Abbildung 42
zu sehen. 13 der 20 befragten Kindertageseinrichtungen geben an, Gber einen eigenen sepa-
raten Bewegungsraum zu verfugen, dieser ist bei 35% sehr klein bemessen. Ein angemesse-
nes Bewegen der Kinder bei Gruppengré3en tber 12 Kindernist dort unméglich. 3 Kitas (15%)
der befragten Einrichtungen kbnnen einen eigenen grof3en (> 72 gm) Bewegungsraum nutzen.
Bei 3 Einrichtungen liegt dieser in einer Grol3e von 54 bis 72 gm. Diese Rahmenbedingungen
sind nicht nur eine Besonderheit von kleinen Einrichtungen. 7 Einrichtungen haben keine An-
gaben gemacht.

35% 35% Bewegungsraum < 54 gm
Bewegungsraum 54 gm bis 72 gm
B Bewegungsraum > 72 gm

keine Angabe

15%

Abbildung 42: GroRRe der Bewegungsraume der Kindertageseinrichtungen in der Stadt Schweinfurt
(n=20)

Ziel sollte es sein, dass jedes Kind sich mindestens einmal pro Woche wetterunabhangig in-
tensiver bewegen kann. Unter Berlcksichtigung des derzeitigen Personalschliissels sollten
beim Kitaneubau mittelgroR3e Sport- und Bewegungsraume geplant, konzipiert und Standard
werden.
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Spielplatz auf dem Freigeldande mit z. B.
Klettergeraten, Rutsche, Balken, Schaukel

Wegenetz, gepflasterte Flachen zum Roller-,
Dreirad- bzw. Radfahren

bewegungsanregend ausgestatteter
Bewegungsraum

Ruckzugsmoglichkeiten auf der Freiflache mja

H nein
grolRe zusammenhdngende Rasenflache
keine Angabe

Wasserspielplatz (n=18)

Separater Entspannungsraum/ Snoezelraum

35%
\ |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sauna

Abbildung 43: Bewegungs- und Erholungsrdume in den Kindertageseinrichtungen der Stadt Schwein-
furt (n=20)

In den Einrichtungen, die Kinder im Alter von 0 Jahren bis zum Schuleintritt betreuen, wurden
verfligbare Bewegungs- und Erholungsrdume nochmals differenzierter erfasst. Aus der Abbil-
dung 43 geht hervor, dass in den Einrichtungen unterschiedliche Bereiche fiir Bewegung und
Erholung zur Verfligung stehen.®® Uber einen Spielplatz auf dem Freigelande verfligen fast
alle Einrichtungen (90%). Ein gepflastertes Wegenetz ist ebenfalls in 90% der Einrichtungen
vorhanden. Uber Riickzugsmaglichkeiten auf der Freiflache verfiigen noch 70% der Kinderta-
geseinrichtungen. Gut die Halfte der Einrichtungen (n=12) verfligen tber eine gro3e zusam-
menhéngende Rasenflache. Weniger als ein Viertel (20%) der befragten Einrichtungen gibt
an, Uber einen separaten Entspannungs- bzw. Erholungsraum zu verfiigen. Ein Riickzugs-
raum far Kinder ist ebenso wichtig wie ein eigener Bewegungsraum. Erfreulich ist, dass tber
die Halfte der Einrichtungen (56%) angeben, liber einen Wasserspielplatz zu verfligen. Dage-
gen sind besondere Einrichtungen wie eine Sauna nicht vorhanden.

Den Bemihungen der Kindertageseinrichtungen um eine angemessene Bewegungsforderung
entspricht auch ihre Ausstattung mit Materialien und Kleingeraten (vgl. Abb. 44). Es sind viel-
faltige Materialien fir Bewegungs- und Sportangebote vorhanden. In den meisten Einrichtun-

36 Die Frage wird aufgrund des unterschiedlichen Bewegungsalltages von Einrichtungen mit ausschlieRlichem
Hortangebot nicht beantwortet.
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gen gehdren Kleingerate, Klettergerate, Roller/Dreirdder/Fahrrader und ein groRes Schwung-
tuch zur Grundausstattung. Mit speziellen Psychomotorik-Materialien, wie Pedalos, Wackel-
brettern, Therapiekreisel, etc., sind sogar 71% der Kitas ausgestattet.

Kleingerdte NI 100%
Roller oder Dreirdder I 100%
Klettergerdte I 95%
Schwungtuch I 90%
spezielle Psychomotorik Materialien IEEEEEEEEEEEENEEE————— 30%
Bewegungsbaustelle GGG 65%
Freiflichengerdte I 65%
grofRes Trampolin I 20%
Sonstiges I 20%

Abbildung 44: Ausstattungen und Materialien der Kindertageseinrichtungen in der Stadt Schweinfurt,
Mehrfachnennungen méglich (n=20)

65% der Kindertageseinrichtungen verfiigen jeweils eine Bewegungsbaustelle fir den Innen-
oder AulRenbereich und Freiflachengerate fir die jungeren Kinder. Ein grof3es Trampolin (20%)
ist eher Seltenheit. Sonstige Materialien wie Slackline, FuRRballtore, Kletterbaum, Schaukeln,
Tampenschaukel, kleines Spielhaus zum Klettern und Krabbeln werden vereinzelt erwahnt.

D.2.4.2 Angebots- und Leistungsspektrum der Kindertageseinrichtungen zur Bewe-
gungsforderung

Unsere Analyse ergab weiterhin, dass die Kindertageseinrichtungen in der Stadt Schweinfurt
ein breites Spektrum an Bewegungsaktivitaten anbieten. Unter Bezugnahme auf Abbildung 45
ist folgendes hervorzuheben:

- Lediglich in der Halfte der Einrichtungen (58%) haben die Kinder taglich die Mdglichkeit,
auf dem Spielplatz frei zu spielen.

- Téaglich bis mehrmals pro Woche finden in fast allen Kitas (89%) zudem kurze angeleitete
Bewegungsaktivitdten (z. B. im Morgenkreis) und kleine Bewegungsspiele in der Gruppe
statt.

- Angeleitete Bewegungsstunden werden regelmafig einmal in der Woche in fast allen Kitas
durchgefihrt (79%), in drei Kitas auch haufiger.

- Spaziergange bzw. Wanderungen werden unterschiedlich oft eingebunden, jedoch von
47% der Einrichtungen einmal im Monat bzw. einmal in der Woche (32%) durchgefuhrt.
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Eine psychomotorische Forderung fur entwicklungsverzégerte Kinder wird nur vereinzelt
angeboten. In 69% der Einrichtungen werden diese Angebote selten oder nie durchgefinhrt.

Fast alle Einrichtungen fihren Bewegungsprojekte und Sportfeste durch. Waobei ein Grol3-
teil davon angibt, diese eher selten anzubieten. Neben den jahrlichen Sportfesten wurden
Schwimmen, Schlittschuhlaufen, Wandertage und unter den Kitas als Einzelthemen er-
wahnt.



142

Sonstiges:
Schwimmunterricht,
Kooperation mit
Vereinen, Schilitt-
schuhlaufen, Wan-
dertage

I I
freies Spiel auf dem Spielplatz u 32% 598806
kurze angeleitete Bewegungsaktivitaten (z. _ ; 0
B. im Morgenkreis) S 5‘6

kleine Bewegungsspiele in der Gruppe 58% 5%

angeleitete Bewegungsstunden im Sport- /
Bewegungsraum

psychomotorische Férderung fir

79%

W taglich
mehrmals die Woche

1x wochentlich

entwicklungsverzogerte Kinder

19% 6% 6/NEE  31%
B mind. 1x monatl.
_ H selten

nie

Wanderungen bzw. Spaziergdange (mind. 30
Minuten)

Fahrrad- oder Rollerparcours 28% 6‘V_ 22%
Bewegungsprojekte / Sportfeste 67_ 22%

50%
N S R

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

11% 32%

Sonstiges

Abbildung. 45: Sport- und Bewegungsaktivitdten von Kindern im Alter von 0 Jahren bis zum Schuleintritt in den Kindertageseinrichtungen in der Stadt Schwein-
furt
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D.2.4.3 Kooperationsbeziehungen und Vernetzungen im Bereich Bewegung und Sport

Fir zielgerichtete und qualitatsgesicherte Sport- und Bewegungsangebote ist die sozialrdum-
liche Vernetzung der Bildungseinrichtungen, kommunalen Verwaltungen, der Fachverbéande
und Vereine und die Kooperation mit Gesundheitsdienstleistern anzustreben. Schauen wir uns
die Vernetzung der Kitas im Bereich Bewegung und Sport unter verschiedenen Kriterien an,
so ist der Abbildung 46 ist zu entnehmen, dass sowohl die Kooperation mit Sportvereinen als
auch die Zusammenarbeit untereinander noch nicht sehr ausgepragt ist.

s
verlassliche Kooperation mit einem Sportverein

Kita organisiert offene Bewegungsangebote fiir l%
Familien im Wohngebiet

Zusammenarbeit im Bewegungsbereich l%
zwischen Kitas

Nutzung von Bewegungsraumen der Kita durch '5%
Externe innerhalb der Betreuungszeit

Nutzung von Bewegungsrdumen durch Externe
auBerhalb der Betreuungszeit

Nutzung externer Rdume (z. B. Sporthalle,
Spielplatze, usw.)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 46: Vernetzungen der Kindertageseinrichtungen in der Stadt Schweinfurt (n=20)

Mit Blick auf die Abbildung ist Folgendes festzuhalten:

- Lediglich 10% der befragten Kitas verfigt Gber eine verlassliche Kooperation mit einem
Sportverein.

- Eine Zusammenarbeit der Kindertagestatten untereinander bei Bewegungs- und Sportak-
tivitaten (z. B. fachlicher Austausch/ Sportfeste) wird von einer Kita praktiziert.

- Allerdings nutzen gut die Halfte der Kitas (55%) externe Raume fir ihre Bewegungs- und
Sportaktivitaten.

- Eine Kita engagiert sich im Stadtteil und organisiert offene Bewegungsangebote fiur Fami-
lien (z. B. Familiensporttag/ Familiensonntag, Bewegungsspielplatz).

- Bewegungs- und Sportrdume der Kitas werden von Externen innerhalb der Betriebszeit
kaum genutzt (5%). Allerdings stellen auRerhalb der Betriebszeiten 4 Kitas ihre Bewe-
gungsraume fur externe Angebote zur Verfugung.

Die wenigen bereits existierenden Kooperationsheziehungen wurden vertiefend analysiert.
Hierbei konnte festgestellt werden, dass aktuell eher Sportvereine (10%) potenzielle Partner
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fur die regelméaRige Erweiterung der Bewegungs- und Sportangebote der Kitas innerhalb der
Betreuungszeit darstellen. Kommerzielle Partner bringen sich bisher bei einer Kita ein, wie
Abbildung 47 zeigt. Zudem zeigt Abbildung 47 einen landeribergreifenden Vergleich der Ko-
operationsbeziehungen in unterschiedlichen Stadten des Landes Brandenburg und Mecklen-
burg-Vorpommern. Die Kitas in der Stadt Schweinfurt sind in diesem Vergleich deutlich selte-
ner vernetzt. Hier gibt es zukinftig noch weitere Entwicklungspotentiale.

32%
30%

Sportverein

Schweinfurt (n=20)

kommerzieller Anbieter .
m Schwerin (n=38)
28%
H Potsdam (n=78)

Projekte (u. a. Krankenkassen)

13%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Abbildung 47: Bestehende Kooperationsbeziehungen von Kindertageseinrichtungen in der Stadt
Schweinfurt mit Sportvereinen Vereinen, kommerziellen Anbietern bzw. Férderung von Einzelprojek-
ten, Mehrfachnennungen mdoglich (im Vergleich zu anderen Stadten in den Bundeslandern Branden-
burg und Mecklenburg-Vorpommern)

Mit Blick auf die Unterstitzung durch Projekte z. B. Krankenkassen wurde die AOK (Jolin-
chenKids) gesondert erwadhnt.

Das vom Bayerischen Staatsministerium fur Gesundheit und Pflege geférderte Projekt ,Tiger-
Kids* fir Kindergarten (www.tigerkids.de), das von der Stiftung Kindergesundheit am Dr. von
Haunerschen Kinderspital der Ludwig-Maximilians-Universitat entwickelt und mit Unterstit-
zung der AOK Bayern umgesetzt wurde, wurde an dieser Stelle nicht weiter erwdhnt. Das
Projekt will Kindern im Kindergartenalter mehr Freude an einer gesunden Erndhrung und mehr
Bewegung vermitteln. Das Projekt wurde in rund 5.500 Kindergéarten in Deutschland umge-
setzt, etwa 20.000 Erzieherinnen sind inzwischen geschult worden.

Dem sich verdndernden Bewegungsbediuirfnis der Kinder und dem wachsenden Interesse an
der Ausibung verschiedenster Sportarten bzw. spezieller Bewegungsformen kann durch ge-
Zielte Zusammenarbeit mit Vereinen und Sportfachkraften entsprochen werden. Dieser Be-
reich sollte zukiinftig weiter ausgebaut werden.
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Einige der befragten Kitas, die bisher keine Kooperationen zum Bereich Sport unterhalten,
haben Interesse daran (vgl. Tab. 41). Hierbei waren von Seiten des Sports Impulse win-
schenswert. Fordernde Strukturen sollten genutzt und weiterentwickelt werden.

Tabelle 41: Ubersicht der Kitas, die bisher keine Kooperationen mit dem organisierten Vereinssport
unterhalten, jedoch interessiert sind.

Name der Kita Trager
Kindergarten St. Josef Kath. Kirchenstiftung
Evang.-Luth. Kindergarten St. Salvator Evang.- Luth. Kirchengemeinde St. Salvator
Evang. Kiga Kreuzkirche Evang. Kirchengemeinde Kreuzkirche
Montessori Kinderhaus Montessori Verein Schweinfurt
Ludwig-von-Jan-Kinderkrippe Haus Marienthal
Evang. Kindergarten der Gustav-Adolf-Kirche | Kirchengemeinde Gustav-Adolf
Kindergarten Maria Hilf Kath. Kirchenstiftung

Uber das Setting Kindertageseinrichtung lassen sich unter Umstanden langerfristig sowohl
Kinder, als auch ihre Eltern fir ein Sporttreiben gewinnen. Die Konzipierung attraktiver Bewe-
gungsangebote nicht nur fir Kinder allein, sondern auch fur Familien ware zu empfehlen. Hier
kdnnten sich die Sportvereine mit speziellen freizeit- und breitensportorientierten Angeboten
gezielt einbringen und um Mitglieder werben. Die Ausbildung von Ubungsleitern mit Speziali-
sierung fur den Bereich Kindersport/Eltern-Kind-Sport sollte unter diesem Aspekt gefordert
werden.

Jedoch wiinschen nicht alle Einrichtungen Kooperationen zu Bewegungs- und Sportanbietern.
40% der Kitas méchten das bewegungsorientierte Angebot gern selbst absichern (vgl. Abb.
48).
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Nein, wir wiinschen auch keine

eigenstandig absichern wollen.

Nein, bei uns existieren keinerlei
Kooperationen, wir hatten jedoch Interesse _

daran.

Wir arbeiten bereits mit externen Anbietern
zusammen, wiirden unser Angebot jedoch .
gern noch erweitern.

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Abbildung 48: Bedarfe zur Erweiterung von Kooperationsbeziehungen im Bewegungsbereich in der
Stadt Schweinfurt (n=20)

D.2.4.4. Einschatzung der padagogischen Arbeit: Schwerpunkt Bewegungskita

Aus der in Abbildung 49 dargestellten Selbsteinschatzung der Leiterinnen der Kindertagesein-
richtungen bezogen auf den Teilbereich der Bewegungsforderung geht hervor, dass die Be-
wegungsférderung der Kinder in den Kitas in der Stadt Schweinfurt offenbar noch ausbauféahig
ist.

- In der Hélfte der Kitas ist Bewegung als ein Schwerpunkt im Konzept der Einrichtung ver-
ankert.

- Angeleitete Bewegungsangebote sind in den meisten Kitas zwar ein fester Bestandteil des
Wochenplans, dennoch kdnnen sich It. Auskunft der Erzieherinnen nicht alle Kinder aus-
reichend bewegen.

- Die Einbeziehung der Eltern im Rahmen der Bewegungsfdrderung ist nicht sehr verbreitet.
Kaum eine Kita integriert gemeinsame Bewegungsangebote fur Eltern und Kinder. Dieser
Art der Elternarbeit sollte in den Einrichtungen mehr Aufmerksamkeit geschenkt werden,
da wichtige Impulse fiir mehr Bewegung im Alltag auch durch die Eltern gegeben werden
und Eltern/ GroRReltern und Kinder gemeinsam fiir mehr Bewegung im Alltag motiviert wer-
den kdnnten.
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Angeleitete Bewegungsangebote sind in allen Gruppen ein fester Bestandteil *i
der Wochenplanung (n =20)
Bewegung st in unserem Konzept als Schwerpunkt fxiert (v = 20) | NSO 205 M 00
Alle Kinder kénnen sich taglich ausreichend und vielféltig bewegen (n = 20) __-
Die Entwicklung der Kinder im Bewegungsbereich wird dokumentiert (n = 20) __ 5%
Wir wollen den Kitaaltag bewegungsaktiver gestalten, benétigen hieflr jedoch _ )
Unterstitzung (n = 20) 2l _
Wir verstehen uns as Bewegungskita (n = 19) - |IESRIINV i35 "NEEs 117 S
Die Erzieherlnnen bilden sich regelmafig im Bereich Bewegung- _ o
Psychomotorik-Sport weiter (n = 18) - sl -

Wir integrieren gemeinsame Bewegungsangebote fiir Eltern und Kinder (n = 37%
19) F | ? | —
T T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W trifft voll zu = trifft zu  m trifft teilweise zu trifft kaumzu W trifft gar nicht zu

Abbildung 49: Selbsteinschétzungen der Kindertageseinrichtungen zum Themenkomplex Bewegungsforderung in ihren Einrichtungen.t
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In der Stadt Schweinfurt wird von den Leiterinnen Personalmangel (trifft voll zu = 26 % und
trifft teilweise zu = 16%) als wichtigster Grund angefihrt, der aus ihrer Sicht dazu fuhrt, dass
Bewegungsaktivitaten in der Kita nicht regelmatig durchgefihrt werden kdnnen (vgl. Abb. 50).

Personalmangel 16% 21% 59

16% 11% 11%

17% 17% 17%

11% 26% 16%

Fehlende Bewegungsraume

schlechte Ausstattung mit
Bewegungsmaterialien und Kleingeraten

nicht ausreichende Qualifizierung/ Unsicherheit
der Erzieherlnnen in der Bewegungserziehung

fehlende Fortbildungsmoglichkeiten der

0, ()
Erzieherlnnen in der Bewegungseinrichtung ST 258

26% 11% 16%

Verhaltensprobleme bei Kindern bei

Bewegungsangeboten °

| trifft voll zu trfft teilweise zu teils/ teils trifft nicht zu W trifft gar nicht zu

Abbildung 50: Griinde fur unregelmafRig stattfindende Bewegungsaktivitaten in der Stadt Schwein-
furt.

Dariiber hinaus werden auf sachlicher Seite fehlende Bewegungsraume und Materialien und
auf personeller Seite unzureichende Qualifizierung und fehlende Fortbildungsméglichkeiten
als Hinderungsgriinde angefuhrt. Die Barrieren, die sich auf eine Zunahme von Verhaltens-
problemen bei Kindern zurtickfihren lassen spielen eine nachrangige Rolle. 37

37 Hélling, H., Schlack, R., Petermann, F., Ravens-Sieberer, U., Mauz,E.(2014).KiGGS Study Group. Psychische
Auffalligkeiten und psychosoziale Beeintrachtigungen bei Kindern und Jugendlichen im Alter von 3 bis 17 Jahren
in Deutschland — Pravalenz und zeitliche Trends zu 2 Erhebungszeitpunkten (2003—2006 und 2009-2012). Er-
gebnisse der KiGGS-Studie — Erste Folgebefragung (KiGGS Welle 1). In: Bundesgesundheitsbl 2014. Springer-
Verlag Berlin Heidelberg
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Die Beratungs- und Qualifizierungsbedarfe der Leiterinnen kniipfen exakt an den vorab ge-

nannten Defiziten an (vgl. Tab. 42).

Tabelle 42: Ubersicht der Beratungsbedarfe nach Anzahl der Nennungen

Welchen Beratungsbedarf hat Ihre Einrichtung? Anzahl der Nennungen
WeiterbildungsmalRnahmen fir das Personal 8
Gestaltung des Innenbereichs (z. B. Bewegungsraum) 8
Bewegungsforderung fur Kinder mit spezifischen Bedarfen 8
Bewegungs- und Entspannungsangebote fiir das Personal 8
Gestaltung des AuRengelandes 7
Finden von Kooperationspartnern 5
Keinen Beratungsbedarf 4
Ausrichten von Sportfesten 1

Bei den Fortbildungswiinschen wurde insbesondere die Bewegungsforderung fur Kinder mit

speziellen Bedarfen und Krippenkinder in ihrer Bewegungsaktivitat zu unterstiitzen genannt.

Gegenwartig verstehen sich vier Kindertageseinrichtungen der Stadt Schweinfurt (17%) als

Bewegungskita (vgl. Tab. 43).

Tabelle 43: Ubersicht ,Bewegungskitas® in der Stadt Schweinfurt (Selbsteinschétzung: Wir verstehen

uns als Bewegungskita — 1= trifft voll zu, 2 = trifft zu)

Name der Kita Trager Einschatzung
Evang. Kita Christuskirche Schwein- Evang. Kirchengemeinde Christuskir- 1
Kita AWO Auenstral3e Arbeiterwohlfahrt Schweinfurt Stadt 1
Kath. Kindergarten St. Peter und Paul | Kath. Kirchenstiftung St. Peter und 2
Kindergarten St. Anton Schweinfurt Kath. Kirchenstiftung St. Anton 2

Interesse an einer Ausweitung ihrer Profilbildung als Bewegungskita bekundet die Evang. Kita
Christuskirche Schweinfurt. Die Kindertageseinrichtung Maria-Theresia in der Tragerschaft
der Kongregation der Schwestern des Erlosers, die sich selber noch nicht als Bewegungskita

versteht, auert ebenfalls Interesse an einer entsprechenden Profilbildung bekundet.
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Hervorzuheben ist, dass die Kita Christusgemeinde Schweinfurt bereits als ,Bewegungskin-
dergarten” zertifiziert ist (hier nicht weiter erfasst). Mit dieser Zertifizierung zum ,Bewegungs-
kindergarten® durch die Bayerische Sportjugend im BLSV werden Kindertageseinrichtungen
ausgezeichnet, die sich besonders fir frihkindliche Bewegungsforderung einsetzen.

Bei einer vergleichenden Betrachtung der selbsteingeschatzten ,Bewegungskitas” mit den an-
deren Kitas lassen sich folgende Ergebnisse auffihren:

- Im Hinblick auf die rdumlichen und materiellen Rahmenbedingungen kaum Unter-
schiede ausgemacht werden kdnnen. Allerdings verfiigen alle Bewegungskitas verfu-
gen Uber ein umfassendes Repertoire an bewegungsanregenden Materialien fur freie
und angeleitete Sport- und Bewegungsangebote.

- Bewegungskitas verfuigen ebenfalls nur bedingt tber ausreichende Bewegungsflachen
verfugen. In 3 der 4 Bewegungskitas BK stehen pro Kind mindestens 10 gm Freifliche
zur Verfagung.

- Bewegungskitas — wie andere Kitas auch — nutzen erganzend kommunale Freiflachen
und Spielplatze.

- Bewegungskitas integrieren neben dem taglichen freien Spiel und den wéchentlichen
angeleiteten Bewegungsstunden taglich bis mehrmals die Woche kurze angeleitete
Bewegungsangebote und kleine Spiele in der Gruppe in den Tagesablauf.

- Erzieherinnen sich in Bewegungskitas bemuihen sich etwas haufiger um regelméafige
Fortbildungen im Bereich Bewegung-Psychomotorik-Sport; die Entwicklung der Kinder
im Bewegungsbereich wird gut dokumentiert.

- Bewegungskitas verfugen haufiger tiber Personal mit Schwerpunkt Bewegung und Be-
wegungsférderung.

Perspektivisch sollten jene Kitas, die sich bereits heute als Bewegungskita verstehen sowie
weitere bereits auf dem Weg befindende und interessierte Einrichtungen geférdert werden.

Die Ausrichtung als ,Bewegungskita“ kann als Instrument zur Qualitatsentwicklung nach innen
verstanden werden. Mit dem Profil ,Bewegungskita“ kann die Einrichtung jedoch auch nach
aulien werben und Eltern bei der Wahl einer geeigneten Einrichtung fur ihr Kind helfen. ,Be-
wegungskitas® kdnnen sich zudem als Kooperationspartner fir Bewegung und des Sports in
der Region etablieren und ein wesentlicher Baustein fir eine kommunale Gesundheitsforde-
rung sein.

Flr den gezielten Qualitatsentwicklungsprozess und einer Zertifizierung als ,Bewegungskita“
gibt es im Freistaat Bayern bereits ein geeignetes Verfahren der Bayerischen Sportjugend im
BLSV, das generell fur die Qualitatsentwicklung von Kitas im Bewegungsbereich eine Orien-
tierung bietet. Als handlungsleitend kann dartber hinaus das Modell eines Bewegungskinder-
gartens von Zimmer (vgl. Abb. 51) herangezogen werden.
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Padagogisches

Konzept
Bewegungsfreundliche AuRenspielgelande (naturnah gestaltet)
Raumgestaltung
(Gruppenraume, Flure, Eingangshalle) RegelmaRige, begleitete
Bewegungsstunden
bote Qualifizierung der und Ruhe
Situative Erzieherlnnen
Bewegungsanlasse
Offentlichkeitsarbeit
Spiel- und Projekte Psychomotorische
Bewegungsfest (Waldtage, Sinnesgarten) Fordergruppen
(Festival der Sinne etc.)
Elternarbeit Offnung nach auRen/
(Bewegte Elternabende) Kooperationen

Anthropologische Grundannahme:
Das Kind als Bewegungswesen

Abbildung 51: Zwolf Bausteine eines Bewegungskindergartens (vgl. Zimmer 2006)
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D.2.5 Bestands- und Bedarfsermittlung der Kernsportanlagen

In einer Kommune existiert eine Vielfalt an Sport- und Bewegungsraumen. Zu unterscheiden
ist hierbei zwischen Sportanlagen, die fur den Sport geschaffen wurden, und sogenannten
Sportgelegenheiten, die urspriinglich nicht in erster Linie fir eine sportliche Nutzung errichtet
wurden, jedoch von sportaktiven Birger(inne)n mitgenutzt werden (vgl. Abb. 52). Zu den fur
den Sport geschaffenen Anlagen zahlen u. a. Sporthallen und Sportplétze. Diese bilden auch
in der Stadt Schweinfurt die essentielle Grundlage fiir den Schul- und Vereinssport.

Sport- und
Bewegungsraume
Sportanlagen Sportgelegenheiten
fur den Sport geschaffen vom Sport mitgenutzt
Kernsportanlagen Sondersportanlagen

_________________ T I

Sporthallen Badmintonanlage Radwege

(DIN 18032) Beachanlage Parkanlagen

Sportplatze Fitness-Studio Bolzplatze

(DIN 18035) Golfanlage Spielplatze

Hallenbader Kegelanlage Waldwege
Reitsportanlage

Schiel3sportanlage Naturbadestellen

Skateranlagen beleuchtete Laufwege
Squashanlage
Tennisanlage

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Feldwege :
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
Wassersportanlage :
1

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
I o 1
! Freibader 1

1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1

Abbildung 52: Systematik der Begriffe Sportstatten, Sportanlagen, Sportgelegenheiten, eigene Dar-
stellung (vgl. BISp, 2000, S. 15; BISp, 2006, S. 38).
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D.2.5.1 Methodisches Vorgehen der Bestands- und Bedarfsermittlung

Bei der Bestands- und Bedarfsermittiung handelt es ich um einen komplexen Vorgang, der
sich in mehrere Teilschritte untergliedert:

1. Schritt:
Grundlage bildet zunéchst eine professionelle quantitative Erfassung und qualitative
Bewertung der Kernsportanlagen (Sporthallen und Sportplatze). Ohne einen auch in
seinen GroRenmalen nachvoliziehbaren und exakt ermittelten Sportanlagenbestand
kénnen in der Folge keine seridsen Aussagen zu Uber- und Unterausstattungen ge-
troffen werden.

2. Schritt:

Aufbauend auf einer differenzierten Bestandsermittlung erfolgt sodann die Bedarfs-Be-
rechnung nach BISp-Leitfaden zur Ermittlung des Sportanlagenbedarfs (Sporthal-
len/Sportplatze) anhand des tatsachlichen Sportverhaltens der Bevolkerung (in und
aul3erhalb von Sportvereinen). Die "Leitfadenberechnung” ist ein komplexer rechneri-
scher Vorgang mit mathematisch korrekten und logischen Parametern und Grundan-
nahmen, kann aber die Komplexitat der Wirklichkeit bei der Planung teilweise nicht in
vollem Umfang wiedergeben, da z. B. die mdgliche rAumliche Ungleichverteilung von
Sportstéatten in Stadtteilen unbertcksichtigt bleibt. Es ist daher unerléasslich, eine lokale
bzw. standortspezifische Bedarfsanalyse anzuschlieRen.

3. Schritt:
Bezogen auf eine hier vorliegende Entwicklungsplanung sind in der Folge unter Ein-
bindung der lokalen Akteure lokal- und standortspezifische Bedarfsanalysen vorzuneh-
men. Durch einen Abgleich des theoretischen Berechnungsmodells mit den lokalen
Begebenheiten kann somit eine lokale Validitatsprifung (Gultigkeitsprifung) vorge-
nommen werden:

Bei der lokalen Analyse sind u.a. zu bericksichtigen:

- Nutzer (Schulen, Kitas, Vereine, Sportarten)

- Belegungszeiten (Schulen, Vereine)

- Mitgliederentwicklung der jeweiligen ortlichen Nutzervereine

- Entwicklung der Schiulerzahl; Schulentwicklungsplan (SchulschlieBungen/
Schulerweiterungen)

- gemeldete Wettkampfmannschaft(en)

- Einwohnerprognose

- Entfernungen zu néchstgelegenen Anlagenstandorten

- Prifung baurechtlicher Grundlagen

Dieser Schritt ermdglicht einen Abgleich und ggf. eine Anpassung des theoretischen
Berechnungsmodells und eine Anpassung an die lokalen Bedarfe.
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4. Schritt:
Darauf basierend kdnnen in einem vierten Teilschritt mogliche Szenarien fur die Auf-
wertung von Einzelstandorten erarbeitet werden (dient sowohl der Nutzer- als auch
Nutzungsoptimierung):

a) Zusammenschluss von Vereinen
b) Aufwertung von Anlagen — wettkampforientiert
c) Aufwertung von Anlagen — freizeitsportorientiert

D.2.5.2 Schritt 1: Quantitative und qualitative Bestandsermittlung

Eine quantitative und qualitative Bestandsaufnahme von Sporthallen- und Sportplatzflachen,
die fur den Schul-, den Vereins- und den Bevélkerungssport vorgehalten werden, ist essenti-
eller Bestandteil einer kommunalen Sportentwicklungsplanung. Mit der Erhebung der Sportinf-
rastruktur werden die grundlegenden Merkmale, wie Typus der Anlage, Standort, Grol3e, Bau-
jahr, Tragerschaft, letzte Modernisierung der jeweiligen Sportanlage erfasst sowie sportfunkti-
onale Merkmale und die Nutzungskapazitaten berlcksichtigt (dvs, 2010). Diese Datenerhe-
bung erméglicht eine anschlielende Bestands-Bedarfs-Bilanzierung der Sporthallenflachen
und der Sportplatze, um Aussagen zur gegenwartigen Sportraumsituation zu treffen. Erganzt
wurde die quantitative Bestandserhebung durch eine qualitative Bewertung der Sportanlagen.
Diese beinhaltet die bauliche Zustandsbeschreibung sowie die Klarung, inwieweit eine behin-
dertengerechte Nutzung der Sportanlagen mdéglich ist. Zudem wurden die Sporthallen und
Sportplatze vor Ort durch Ingenieure und zertifizierte Sportplatzprifer begangen, baufachlich
bewertet und in einem Sportstéttenkataster (vgl. Anlage CD-ROM) erfasst. Fir die qualitative
Bewertung der Sportanlagen sind 4 Bewertungsstufen angesetzt, die im Goldenen Plan defi-
niert worden sind (vgl. Tab. 44). In die Gesamtbewertung flieRen Teilbewertungen fir folgende
Aspekte ein: ErschlieBung, Umkleiden/ Sanitérbereich, Ausstattung und der Sporthallen bzw.
Sportplatze und sonstige Sportraume/ Anlagen sowie dessen Vermessung. Aus den Teilbe-
wertungen ergibt sich die Gesamtbewertung, wobei die vier Bewertungsstufen durch die Inge-
nieure des Instituts fir kommunale Sportentwicklungsplanung nochmals differenziert beurteilt
werden, so dass ggf. auch Tendenzaussagen getroffen werden kénnen.
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Tabelle 44: Qualitative Bewertung des Bauzustands fir Sporthallen und Spielfelder (in Anlehnung an

den Goldenen Plan).

Erlauterung Sporthallen

Erlauterung Spielfelder

Bauzustandsstufe 1 = Anlage gut erhalten und im gebrauchsféhigen Zustand

Es gibt keine oder nur unbedeutende Mangel,
die im Rahmen der Instandhaltung beseitigt wer-
den kdnnen.

Der Zustand und Aufbau der Sportflache/ Sport-
anlage entspricht den Richtwerten der DIN
18035, keine Nutzungseinschrankungen der
Sportflache notwendig, geringe Nutzungssché-
den werden im Rahmen der Unterhaltungsmalf3-
nahmen beseitigt.

Bauzustandsstufe 2 = Anlage mit

geringen bis deutlichen Schaden

Die Gesamtkonstruktion ist im Wesentlichen
brauchbar, es sind jedoch umfangreiche Reno-
vierungsarbeiten notwendig.

Der Zustand der Sportflache/ Sportanlage ent-
spricht grundséatzlich den Richtwerten der DIN
18035, durch u. a. Ubernutzung entstandene
Schaden werden durch kleinere Renovierungsar-
beiten beseitigt, in Ausnahme geringe Nutzungs-
einschrdnkungen notwendig.

Bauzustandsstufe 3 = Anlage

mit schwerwiegende Schaden

Es bestehen Mangel in einem Umfang, die den
Bestand oder weitere Nutzung gefahrden; die
Konstruktion ist in wesentlichen Teilen nicht mehr
brauchbar; es fehlen notwendige Einrichtungen,
wie Umkleide- und Sanitareinrichtungen, Was-

Die Sportflache/Sportanlage ist u. a. aufgrund
starker Frequentierung und ausbleibender Pflege
und Unterhaltung stark verschlissen, der Aufbau
entspricht teilweise/nicht den Richtwerten der
DIN 18035. Instandsetzung notwendig.

ser- und Heizungsanlagen; eine umfassende Sa-
nierung ist fir den Bestandserhalt unerlasslich.

Bauzustandsstufe 4 = Anlage ist unbrauchbar

Die Sportflache/Sportanlage ist nicht nutzbar, der
Aufbau der Sportflache/Anlage entspricht nicht
den Richtwerten der DIN 18035, der Oberfla-
chenbelag ist stark beschéadigt, -bzw. nicht mehr
vorhanden, Schutzvorrichtungen fehlen, starke
Zerstorungen, Schaden sind durch Instandset-
zung nicht zu beseitigen, es besteht Verletzungs-
gefahr.

Die Nutzung ist wegen schwerster Mangel nicht
mehr mdglich; die Sanierung ist dem Aufwand ei-
ner Neuanlage gleichzusetzen.

Neben der baulichen Bewertung der Sportanlagen erfolgte auch eine Einschatzung zur barri-
erefreien Nutzung. Beim Bau von Sportstatten werden nicht nur Menschen mit motorischen,
sondern auch mit sensorischen Einschréankungen, wie Sehbehinderung, Blindheit und Horbe-
hinderung bertcksichtigt. Auch fir sie soll ein uneingeschrankter Zugang sowie die Nutzung
der Sportstatte ermoglicht werden. Diese Normung wird mit der DIN 18040-1 ,Barrierefreies
Bauen — Planungsgrundlagen — Teil 1: Offentlich zugangliche Geb&aude* festgesetzt. Die Ein-
schatzung der Barrierefreiheit bei den Vorortbegehungen wurde unter dem Aspekt des Errei-
chens und der Bewegungsfreiheit auf einer Sportanlage und den dazu gehérigen Gebauden
bewertet. Die uneingeschrankte Nutzung fir Sporthallen (Betrachtung bezieht sich lediglich
auf das Erdgeschoss) ist gegeben, wenn die entsprechenden Nutzergruppen die Rdume stu-
fenfrei, ggf. mit Rampen, Aufziigen oder anderen Hilfsmitteln erreichen kdnnen (dies schlief3t
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fur die Aktiven Umkleiden und Sanitdrrdume ein). Die uneingeschrankte Nutzung einer Frei-
sportanlage ist dann gegeben, wenn eine Rampe mit unter 6% Steigung und keine behindern-
den Stufen vorhanden sind, die den Zugang zur Anlage erschweren. Dies schlief3t allerdings
nicht die Sanitar- und Umkleideanlagen ein, die eventuell auf der Anlage vorhanden sind.
Sollite die Anlage zu einer Sporthalle gehoren, so ist die Barrierefreiheit der Sporthalle auf das
Objekt anwendbar, soweit der Zugang Uber eine Rampe etc. gewahrleistet ist (Schlesiger,
2010).

Flachen und Mafl3e von Sportanlagen richten sich nach ihrer Zweckbestimmung — so sind fur
diese Festsetzung die Normen entstanden. Mit der DIN 18032-1 (2003) und der DIN 18035-1
(2003) wurden normierte Flachen und Mal3e fur Sporthallen und Spielfelder/ Sportplatze fest-
geschrieben, da der Uberwiegende Teil der vorhandenen Sportanlagen den Erfordernissen
des Schul- und Vereinssports entsprechen sollte (vgl. Tab. 45).

Tabelle 45: Beispiele fir rechnerische Anlageneinheiten (AE) von Sportanlagen (BISp, 2000, S. 71).

Sporthallen

Sportplatze

Einfachhalle 405 gm

Kleinspielfeld 968 gm

Zweifachhalle 810 - 968 gm

GroRspielfeld 7.630 gm38

Dreifachhalle 1.215 gm

kleine Leichtathletikanlage fur die
Schule 1.500 gm

Sonstiger Sport- und Spielraum <250 gm

Freizeitspielflache > 400 gm

Gymnastikraum unter 100 gm

38 Entsprechend der DIN 18035-1 Sportplatze wird als RegelmaR fiir FuRball die nutzbare Sportflache von 7.630
gm angegeben (70,0 m x 109,0m; incl. Sicherheitszone). GroR3spielfelder fur FuRball kbnnen Spielfeldmafie von
45m bis 90m Breite und 90m bis 120m Lange haben (GroR3spielfeld Mindestmal3 Spielfeldflache: 45m x 90m =
4.050 gm; zzgl. der Sicherheitszonen).
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Sporthallen in der Stadt Schweinfurt

In der Stadt Schweinfurt gibt es aktuell einen Gesamtbestand von 56 Sporthallen an 31 Stand-
orten (Begehung INSPO, Februar 2017) (vgl. Tab. 46).

Tabelle 46: Darstellung der Anzahl der Sporthallen differenziert nach sportspezifischer Eignung fur die
Stadt Schweinfurt (eigene Darstellung; Begehung der Sportanlagen durch INSPO; Februar 2017).

Sportanlagen Sportspezifische Eignung Anzahl

Sporthallen (N=56) Dreifachhallen (ab 1.215 gm) 3
Mehrzweckhallen unter 968 qm39 33
Gymnastikhalle
Kraftraum S
Gymnastikraum 12
Tennishalle 1
Squashcourt 1

Differenziert betrachtet, unter Berticksichtigung der sportartspezifischen Eignung, existierenin
Schweinfurt 37 Sporthallen fiar Turnen, Spielen und Mehrzwecknutzung, 17 Kraft- und Gym-
nastikraume sowie jeweils eine Tennishalle und einen Squashcourt mit einer sportlichen Nutz-
flache40 voninsgesamt 21.062 gm. Davon sind drei Dreifachhallen mit jeweils 1.215 gm sport-
licher Nutzflache (gesamt 3.645 gm) entsprechend der DIN 18032 ff fir Wettkampfe in den
Sportarten Basketball, Faustball, Fu3ball, Handball, Korbball und Volleyball geeignet. Dane-
ben existieren mit den Sporthallen der Friedensschule und der Wilhelm-Sattler-Realschule
zwei Zweifachporthallen mit je 810 gm, in denen sowohl Basket- als auch Volleyball wettkampf-
manRig betrieben werden kdnnen, wodurch sich die Gesamtflache aller wettkampfféahigen
Sportnutzflachen auf 5.265 gm erhoht.41

Aktuell weisen 15 (27%) Sporthallen in der Stadt Schweinfurt die Bauzustandsstufe 1 und wei-
tere 7 Sporthallen die Bauzustandsstufe 1 Tendenz 2 (12%) auf. Diese Anlagen sind somit gut
erhalten. Sie haben keine oder nur unbedeutende Mangel, die im Zuge der laufenden Instand-
haltung beseitigt werden kénnen. 31 weitere Sporthallen (55%) weisen geringe Schaden auf
(davon 24 Sporthallen Bauzustandsstufe 2 und 7 Sporthallen Bauzustandsstufe 2 Tendenz 3),
so dass die Grundkonstruktion im Wesentlichen brauchbar ist, jedoch sind umfassende Er-
neuerungsarbeiten erforderlich. Mit Bauzustandsstufe 3 wurden zwei Sporthallen (4%) bewer-
tet worden und eine weitere Sporthalle mit Bauzustandsstufe 3 Tendenz 4. Diese Sporthallen
weisen schwerwiegende Mangel auf. Es bestehen Mangel in einem Umfang, die den Bestand

39 Diese Sporthallen sind nicht wettkampfgeeignet nach DIN 18032-1.
40 sportliche Nutzflache entspricht gleich der Nettoflache in gm.

41 |m Gegensatz dazu sind die beiden Zweifachsporthallen der Staatlichen Berufsschule 11l und der Montesorri
Grundschule aufgrund ihrer Dachkonstruktion und den sich daraus ergebenden Hallenhéhen von 5,6 bzw. 5,5 m
zu niedrig, um dem Richtwert der DIN 18032 von mind. 7 m Hallenhdhe zu entsprechen.
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oder weitere Nutzung gefahrden; die Konstruktionist in wesentlichen Teilen nicht mehr brauch-
bar; es fehlen notwendige Einrichtungen, wie Umkleide- und Sanitareinrichtungen, Wasser-
und Heizungsanlagen; eine umfassende Sanierung ist flir den Bestandserhalt unerlasslich
(vgl. Abb. 53).

4% 2% 0% @ Bauzustandsstufe 1 (n=15)

O Bauzustandsstufel
Tendenz 2 (n=7)

0OBauzustandsstufe 2 (n=24)

0O Bauzustandsstufe 2
Tendenz 3 (n=7)

B Bauzustandsstufe 3 (n=2)

O Bauzustandsstufe 3
Tendenz 4 (n=1)

B Bauzustandsstufe 4 (n=0)

Abbildung 53: Bauzustand der Sporthallen in der Stadt Schweinfurt (Institut fir kommunale Sportent-
wicklungsplanung, 2017), N= 56; Angaben in %.

Von den 56 Sporthallen befinden sich 28 in Tragerschaft der Stadt und weitere 28 in anderer
Tragerschaft. In den folgenden Abbildungen sind die Bauzustandsbewertungen nach der Tra-
gerschaft differenziert dargestellt (vgl. Abb. 54/55).

BBauzustandsstufe 1 (n=11)
4% 0% 00
OBauzustandsstufel
Tendenz 2 (n=4)

DOBauzustandsstufe 2 (n=7)

OBauzustandsstufe 2
Tendenz 3 (n=5)

B Bauzustandsstufe 3 (n=1)

OBauzustandsstufe 3
Tendenz 4 (n=0)

B Bauzustandsstufe 4 (n=0)

Abbildung 54: Bauzustand der Sporthallen in Tragerschaft der Stadt Schweinfurt (Institut fir kommu-
nale Sportentwicklungsplanung, 2017), N= 28; Angaben in %.
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B Bauzustandsstufe 1 (n=4)

O Bauzustandsstufel
Tendenz 2 (n=3)

O Bauzustandsstufe 2 (n=17)

OBauzustandsstufe 2
Tendenz 3 (n=2)

@ Bauzustandsstufe 3 (n=1)

O Bauzustandsstufe 3
Tendenz 4 (n=1)

@ Bauzustandsstufe 4 (n=0)

61%

Abbildung 55: Bauzustand der Sporthallen in anderer Tragerschaft; Stadt Schweinfurt (Institut far
kommunale Sportentwicklungsplanung, 2017), N= 28; Angaben in %.

Neben dem baulichen Zustand darf der Aspekt der barrierefreien Nutzung der Sportanlagen
far Aktive und Zuschauer nicht vernachlassigt werden. Momentan sind 27 Sporthallen (48%)
in der Stadt Schweinfurt fur Aktive und Zuschauer mit Behinderung uneingeschrankt zugang-
lich. Hilfsmittel wie Rampen, Aufzlige oder stufenfreie Raume stehen hier zur Verfugung. 42

42 |m Rahmen der Sportentwicklungsplanung fiir die Landeshauptstadt Potsdam (2012/ 2013) wurde festgestellt,
dass lediglich 25% aller Sporthallen fur Aktive und Zuschauer eine barrierefreie Nutzung ermdglichen.



160

GrofRspielfelder und Kleinspielfelder in der Stadt Schweinfurt

In der Stadt Schweinfurt existieren insgesamt 22 Sportplatzstandorte mit verschiedenen Spiel-
feldern und Leichtathletikanlagen. Insgesamt wurden 63 Spielfelder begangen und bewertet
(vgl. Tab 47).

Tabelle 47: Darstellung der Anzahl der GroR3- und Kleinspielfelder differenziert nach sportspezifischer
Eignung fir die Stadt Schweinfurt (eigene Darstellung; Begehung der Sportanlagen durch INSPO; Feb-
ruar 2017).

Sportanlagen Sportspezifische Eignung Anzahl

Sportplatze Grol3spielfelder gesamt 30
(ohne Leichtathletikanlagen; N = 63) | davon:

Baseball
Feldhockey
FuBball 22
Training/ Hauptspielfeld 5

Kleinspielfelder (gesamt) 33
davon:
Basketball
Beachvolleyball
Faustball
Fuball
Handball
Korbball
Mehrzwecknutzung

D W N © Fk 01 N

14 (22%) von 63 vorhandenen Spielfeldern in der Stadt Schweinfurt sind gut erhalten. Diese
Anlagen wurden daher mit der Bauzustandsstufe 1 bewertet. Weitere sechs Spielfelder (10%)
wurden mit der Bauzustandsstufe 1 Tendenz 2 bewertet. Diese Anlagen haben keine oder nur
unbedeutende Mangel, die im Zuge der laufenden Instandhaltung beseitigt werden kdnnen.
Jeweils 11 Spielfelder (17%) wurde mit der Bauzustandsstufe 2 bzw. 2 Tendenz 3 bewertet.
Die Gesamtkonstruktion ist im Wesentlichen brauchbar, es sind jedoch einige Renovierungs-
arbeiten notwendig. Acht Spielfelder wurden mit Bauzustandsstufe 3 Tendenz 4 und acht wei-
tere Spielfelder mit Bauzustandsstufe 4 bewertet (vgl. Abb. 56). Dabei bestehen Mangel in
einem Umfang, die den Bestand oder weitere Nutzung geféahrden und die Konstruktion im we-
sentlichen Teilen nicht mehr brauchbar ist.

Diese Anlagen mit Bauzustandsstufe 4 waren zum Erhebungs- und Begehungszeitpunkt nicht
nutzbar:
- Albin Kitzinger StraRe 6 (GSF43 Feldhockey)

43 GSF = GroRspielfeld
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- Brandywine Road 381 (KSF44 1 Basketball; KSF 2 Basketball)
- Deutschhofer Stral3e 24 (KSF Basketball; KSF Ful3ball)

- Deutschhofer StralRe 28 (GSF Ful3ball)

- Im 1. Wehr 8 (GSF 1 Fulball)

- Josef-Reus-StralRe 7 (GSF 1 Fufiball)

B Bauzustandsstufe 1 (n=14)

O Bauzustandsstufe 1

Tendenz 2 (n=6)
O Bauzustandsstufe 2 (n=11)

0O Bauzustandsstufe 2

Tendenz 3 (n=11)
B Bauzustandsstufe 3 (n=5)

O Bauzustandsstufe 3

17% Tendenz 4 (n=8)
17% @ Bauzustandsstufe 4 (n=8)

Abbildung 56: Bauzustand der Spielfelder in der Stadt Schweinfurt (Institut fir kommunale Sportent-
wicklungsplanung, 2017), N= 63; Angaben in %.

D.2.5.3 Schritt 2: Bedarfsermittlung nach BISp-Leitfaden

Die Sportstattenentwicklungsplanung ist als Teildisziplin in der Sportentwicklungsplanung an-
gesiedelt und zielt darauf ab, Aussagen Uber den gegenwdrtigen und zuklnftigen Sportstat-
tenbedarf zu ermdglichen. Der verhaltensorientierte Ansatz folgt dem im ,Leitfaden fir die
Sportstattenentwicklungsplanung“ des Bundesinstitutes fir Sportwissenschaft (BISp) be-
schriebenen Berechnungsverfahren. Hiermit wird ein Abgleich der vorhandenen Sportinfra-
struktur mit dem rechnerischen Bedarf an Sportanlagen ermdglicht: es erfolgt eine Bestands-
Bedarf-Bilanzierung. Im Zentrum des Interesses steht einerseits der vereinsorganisierte, ,stad-
tisch/ offentliche” Sport sowie der aufierhalb von Sportvereinen organisierte Sport, welcher
ebenfalls einen Nutzungsbedarf von Sportanlagen aufweist.

Die Berechnungsgrundlagen und die Parameter des Sportbedarfs, die in den folgenden Aus-
fuhrungen im Einzelnen genauer beschrieben werden, sind den BISp-Leitlinien (BISp, 2000)
entnommen. Der Sportstattenbedarf wird in Anlageneinheiten (AE) nach dem Leitfaden des
BISp wie folgt berechnet:

Schritt 1: Berechnung der Sportler
Sportler = Einwohner x Aktivenquote x Praferenzrate

44 KSF = Kleinspielfeld



Schritt 2: Berechnung

Schritt 3: Berechnung
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des Sportbedarfs
Sportbedarf = Sportler x Haufigkeit x Dauer

des Sportstattenbedarfs

Sportstattenbedarf =
(in AE)

Sportbedarf x Zuordnungsquote

Belegungsdichte x Nutzungsdauer x Auslastungsquote

Planungsparameter:

Einwohner:

Aktivenquote:

Praferenzrate:

Dauer:

Haufigkeit:

Fur die Stadt Schweinfurt wird eine Einwohnerzahlvon 46.576 Personen
im Alter ab 10 Jahren verzeichnet (Stand: 31.12.2016). Fur die Blrger-
befragung wurden Einwohner(innen) ab 10 Jahre ausgewahit. Diese
werden in der Bedarfsermittlung des privatorganisierten nicht vereinsge-
bundenen Sports bericksichtigt.

Die Aktivenquote betréagt in der Stadt Schweinfurt 73% und ergibt sich
aus der reprasentativen Bevolkerungsbefragung zum Sportverhalten.
Diese gibt den Anteil der sportaktiven Einwohner(innen) an.

Die Praferenzrate gibt den Anteil der sport- und bewegungsaktiven Ein-
wohner(innen) an, die eine bestimmte Sportform austben. Die Prafe-
renzrate lasst sich zum einen aus der Bevolkerungsbefragung ermitteln
sowie aus der Mitgliederstatistik der Sportvereine (Quelle: Stadt
Schweinfurt; Bayerischer Landessportverband). Dies entspricht dann
dem Parameter Sportler.

Die Dauer gibt bezogen auf den einzelnen Sportler/die einzelne Sport-
lerin den durchschnittlichen zeitlichen Umfang (Stunde/ Woche) einer
Sportaktivitat in einer bestimmten Sportart an. Die Dauer ergibt sich aus
der Birgerbefragung (vgl. Anhang Tab. 54).

Die Haufigkeit gibt die durchschnittiche Anzahl der Sportaktivitaten pro
Woche an, die von einem Sportler/einer Sportlerin in seiner Sportform
durchgefuhrt werden. Die Haufigkeit ergibt sich aus der Birgerbefra-
gung (vgl. Anhang Tab. 54).




Zuordnungs-
faktor:
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Der Zuordnungsfaktor gibt an, zu welchen Anteilen eine Sportform auf
welcher Sportanlage ausgetbt wird. Die Bestimmung des Zuordnungs-
faktors ist nicht geregelt. Der Zuordnungsfaktor wurde tber die Angabe
des Ortes der Sportausiibung tber die Bevélkerungsbefragung ermittelt
bzw. falls nicht vorhanden wurden Referenzwerte genutzt (vgl. Anhang
Tab. 54).

Wahrend die oben aufgefiihrten Parameter aus der Bevolkerungsbefragung und der Mitglie-
derstatistik der Sportvereine abgeleitet wurden, ist die Bestimmung der nachfolgenden Para-
meter nicht geregelt bzw. kénnen diese nicht berechnet werden. Es kdnnen Referenzwerte
aus einschlagigen Publikationen genutzt werden oder eine individuelle Festlegung und Ab-
sprache mit den Verantwortlichen vor Ort (AG) getroffen werden.

Belegungs-
dichte:

Nutzungs-
dauer:

Auslastungs-
quote:

Die Belegungsdichte gibt die Anzahl der Sportler(innen) in einer Sport-
form an, die eine Sportstatte gleichzeitig nutzen. Diese Referenzwerte
sind aus dem BISp-Leitfaden entnommen (vgl. Anhang Tab. 54).

Die Nutzungsdauer gibt den Zeitumfang an, den eine Sportanlage pro
Woche fiir sportliche Zwecke (Ubungsbetrieb in der Woche) genutzt
werden kann. Die Nutzung der Sportanlage durch den Schulsport ist da-
bei zu beriicksichtigen. Dieser Parameter wurde mit dem Auftraggeber
abgestimmt. Die 28 Sporthallen und Raume in stadtischer Tragerschaft
stehen den Sportvereinen in der Regel von Montag bis Freitag von 17-
21.30 Uhr zur Verfigung (22,5 Stunden/ Woche; entsprechend Informa-
tion AG). Die 28 Sporthallen und Raume in vereinseigener Tragerschaft
stehen entsprechend der Belegungspléane zu unterschiedlichsten Zeiten
zur Verfugung. Unter Berlcksichtigung aller vorliegenden Belegungs-
plane betragt die durchschnittliche Nutzungsdauer aller Sporthallen zwi-
schen 26 und 28 Stunden pro Woche. Die Festlegung der Nutzungs-
dauer der Sportplatze ist von der Belagart (Naturrasen, Kunstrasen,
Tenne) abhéngig und wird in der Stadt Schweinfurt auf 23 Std./ Woche
festgelegt.

Die Auslastungsquote legt die vom Nutzungsverhalten der Sportler(in-

nen) abhéngige Auslastung der Sportanlagen fest.

a.) Die Auslastungsquote fir die Sporthallen wird entsprechend der wis-
senschaftlichen Empfehlungen sowie der Absprache mit dem Auf-
traggeber auf 90% festgelegt.
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b.) Die Auslastungsquote fir die Sportplatze wird auf 62% festgelegt
(Empfehlung BISp und Beriicksichtigung der vorhandenen Bodenar-
ten Rasen (60-70%), Kunstrasen (80%) und Tenne (60%) und Er-
mittlung des Mittelwertes).

Tabelle 48: Berechnungsgrundlagen fur AE in gm flr den vereinsorganisierten Sport differenziert nach
Sportformen.

1 AE = 1.215 qm

) Leichtathletik
(Dreifach-Sporthalle)
1= AE 968 gm Basketball, Faustball, FuBball, Handball, Volley-
(Zweifach-Sporthalle) ball, Hockey

American Football , Softball, Badminton, Boxen,
1 AE = 405 gm

] Kampfsport, Korbball, Fechten, Tischtennis,
(Einfach-Sporthalle)

Turnen, Turnspiele

1 AE =250 gm .
) ) Gewichtheben, Rehasport, Tanzsport
(Sonstige Spiel- und Sportraume)

Bilanzierung der Sportstattenbestande und —bedarfe (Sporthallen)

In der nachfolgenden Bilanzierung der Hallen- und Sportplatzflachen erfolgt eine komplexe
Bestands-Bedarfs-Bilanzierung. Dazu werden entsprechend der Vorgaben des BISp-Leitfa-
dens der vereins- und privatorganisierte nicht vereinsgebundene Sport im Gesamtkontext be-
trachtet. FUr die Bestands-Bedarfs-Bilanzierung an Sporthallenflachen wird von einem Ge-
samtbestand in einer Gréf3enordnung von 18.952 gm ausgegangen. Bei einer angenommenen
Auslastungsquote von 90% wurden zwei Bilanzierungsszenarien entwickelt.

Szenario A: Bilanzierung unter Bertcksichtigung des gegenwartigen Bedarfs des vereinsor-
gansierten FuBballsports bis C-Jugend (1.564 gm) und des Flachenbedarfs der Spielsportfor-
men des privat organisierten nicht vereinsgebundenen Sports (517 qm; Badminton, Basket-
ball, Fu3ball). Alle weiteren Sportformen des privat organisierten nicht vereinsgebundenen
Sports kdnnen unter der Voraussetzung der Verfligbarkeit in kleineren Sport- und Bewegungs-
raumen stattfinden (vgl. Tab. 49).

Szenario B: Bilanzierung unter Berlcksichtigung des gegenwartigen Bedarfs des vereinsor-
gansierten FuRballsports bei altersunabhéangigem Einbezug aller FuRBballer (5.357 gm) und
des Flachenbedarfs der Spielsportformen des privat organisierten nicht vereinsgebundenen
Sports (517 gm; Badminton, Basketball, Fuball). Alle weiteren Sportformen des privat orga-
nisierten nicht vereinsgebundenen Sports kénnen unter der Voraussetzung der Verfligbarkeit
in kleineren Sport- und Bewegungsraumen stattfinden (vgl. Tab. 50).
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Tabelle 49: Szenario A: Bilanzierung Sporthallenflachen (Winter mit FulZball bis C-Jugend); vereins- und privat organisierter nicht vereinsgebundener Sport,
Stadt Schweinfurt (2017).

Sporthallenfla- 16.618 am 8.124 qm
chen (Nutzungs- 18.952 gm 5.265 gm (davon 1..564?qm FuR- (davon 1.564 qm 517 gm
dauer: 28 Stun- ball) Fulball)
den/Woche)
Gesamtbedarf an Sporthallenflachen (Spalte 3 + 5): 17.335 gm
Bedarf an wettkampfgeeigneten Sporthallenflachen (Spalte 4): 8.124 gm
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Tabelle 50: Szenario B: Bilanzierung Sporthallenflachen (Winter mit Ful3ball altersunabhangig); vereins- und privat organisierter nicht vereinsgebundener Sport,
Stadt Schweinfurt (2017).

Szenario B: Bilanzierung Winter (unter Einbezug aller FuR3baller)

Spalte 1 2 3 4 5

davon Bedarf an wett-
Gesamtbedarf kampfgeeigneten Bedarf privat organisierter nicht
Vereinssport Sporthallenflachen fir vereinsgebundener Sport

Vereinssport

davon Bestand an wett-
Gesamtbestand kampfgeeigneten Sport-
hallenflachen

Sporthallen-
flachen (Nut-
( 20.611 gm 11.918 qm
zungsdauer: 18.952 gm 5.265 gm (davon 5.357 gm FuB- (davon 5.357 gm FuBbal) 517 gm
ball) :
28 Stun-
den/Woche)
Gesamtbedarf an Sporthallenflachen (Spalte 3 + 5): 21.128 gm
Bedarf an wettkampfgeeigneten Sporthallenflachen (Spalte 4): 11.918 gm

Gesamtbilanzierung fiir den vereins- und privat organisierten nicht vereinsgebundenen Sport in der Stadt Schweinfurt
Gesamtbilanzierung: Bestand (Spalte 1) 18.952 gm minus Gesamtbedarf (Spalte 3 + 5) 21.128 gm: -2.176 gm
Bilanzierung an wettkampfgeeigneten Flachen: Bestand (Spalte 2) 5.265 gm minus Bedarf (Spalte 4) 11.918 gm: - 6.653 gm
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Den zurzeit finf existierenden wettkampfgeeigneten Sporthallen mit einer Sportnutzflache von
insgesamt 5.265 gm45, steht im Winter ein Bedarf von 8.124 gm an wettkampfgeeigneter
Sporthallenflache fur den Vereinssport gegeniber. Es besteht somit ein Defizit von 2.859 gm
Sporthallenflache. Grundlage der Berechnung ist, dass die Bedarfe jugendlicher Ful3baller (bis
max. C-Jugend) einflieRen, was den aktuellen Regularien und der bewahrten Sportpraxis in
Schweinfurt entspricht (siehe Szenario A). Wenn alle FulZballer im Winter Zugang zu den
Sporthallen bekdmen, wiirde das ermittelte Defizit deutlich anwachsen auf 6.653 gm (siehe
Szenario B). Aus sportpraktischer Perspektive ware es sinnvoll, die Voraussetzungen fir ein
ganzjahriges, witterungsunabhdngiges Sporttreiben durch entsprechend qualitativ hochwer-
tige Freisportflachen zu erhéhen. Somit kénnte der Druck durch den Ful3ball auf die Hallenka-
pazitaten im Winter minimiert werden. Die partielle Uberdachung wettkampffahiger GroRspiel-
felder stellt eine weitere Handlungsoption dar, um den FulR3ballern die Mdglichkeit einzurdu-
men, ihren Sport auch im Winter im Freien - jedoch Uberdacht - durchfiihren zu kénnen. Damit
kann dem Nutzungsdruck auf die gedeckten wettkampffahigen Sportstéatten im Winter langfris-
tig entgegengewirkt werden.

Das fur den Vereinssport ermittelte Defizit in der GréRenordnung von 2.859 gm (Szenario A)
entspricht rund drei Zweifeldhallen & 968 gm bzw. einer Dreifeldhalle & 1.215 gm und einer
Zweifeldhalle & 968 gm. Fir den Schulsport in Sachaufwandstragerschaft der Stadt Schwein-
furt konnte in der ersten Prioritat ein Defizit von vier Zweifeldhallen (sowie einer Einfeldhalle)
ermittelt werden (vgl. Tab. 39, Spalte 7, Kap. D.2.3.3).46 Die kommunale Pflichtaufgabe be-
steht in der qualitativen und quantitativen Absicherung des Schulsports. Grundsétzlich ist fest-
zuhalten, dass der Vereinssport von baulichen MalBnhahmen im Bereich des Schulsports als
Mitnutzer der Anlagen profitiert.

Exkurs: Veranstaltungshalle fir Schweinfurt

Aus der durch die Stadt Schweinfurt in Auftrag gegebenen Angebots- und Nachfrageanalyse
fr ein Veranstaltungszentrum geht hervor, dass in der Stadt der Bedarf nach einer multifunk-
tionalen Stadthalle mit 1.000-3.500 Zuschauerplatzen besteht, die sowohl fiir Events, als auch
far Sportveranstaltungen und die Durchfihrung des Schulsports genutzt werden kann. In der
Bevolkerung gibt es eine grofRe Zustimmung fir eine Mehrzweckhalle. 76% der im Rahmen
der Sportentwicklungsplanung erfolgreich befragten Birger(innen) beflirworten den Bau einer
Mehrzweckhalle als zentralen Veranstaltungsort in Schweinfurt. Sollte im Raumprogramm die-
ser Mehrzweckhalle eine Sportnutzflache von 1.215 gm enthalten sein, kdnnten auf ihr auch
Meisterschaftsspiele unter Wettkampfbedingungen durchgefuihrt werden. Sollte dies zutreffen
entfallt die Neuerrichtung einer der vier oben erwédhnten Zweifachhallen zur Kompensation des
Flachendefizites im Bereich des Schulsportes.

45 Es existieren zwei Zweifachhallen & 810 gm und drei Dreifachhallen & 1.215 gm. Von den drei exis-
tierenden Dreifachhallen ist eine Halle vereinseigen (Turngemeinde Schweinfurt 1848 e. V.), d. h. die
Stadt Schweinfurt hat keinen Zugriff auf diese Halle.

46 Das Celtis-Gymnasium, das sich in Sachaufwandstragerschaft des Landkreises Schweinfurt befin-
det, weist ebenfalls ein Defizit auf.
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Bilanzierung der Sportstattenbestande und —bedarfe (GrofR3spielfelder)

In der Stadt Schweinfurt existieren 27 GroR3spielfelder (GSF). Die vorhandenen 27 GSF kon-
nen aufgrund ihres baulichen Zustands jedoch nicht alle uneingeschrankt fir den Trainingsbe-
trieb genutzt werden. Zum Zeitpunkt der Vorortbegehung erfullten 23 der 27 GSF die Voraus-
setzungen, um uneingeschrankt Training und Wettkémpfe durchfuhren zu kénnen (vgl. Tab.
51). Drei der 27 Schweinfurter GroRRspielfelder sind mit einem Kunstrasenbelag ausgestattet.
Wahrend die Kunstrasengrof3spielfelder am Willy-Sachs-Stadion und in der Deutschhoéfer-
Strafl3e 28 (SC 1900) aufgrund der langen Polhéhe der Kunstrasenfasern fur den FuRballsport
geeignet sind, ist das Kunstrasengrof3spielfeld auf den Hundertdckern mit der geringen Pol-
hohe der Kunstrasenfasern fur den Feldhockeysport ausgelegt. Der Kunstrasenplatz in der
Deutschhofer-Stral3e 28 darf aktuell nur von einem Verein (SC 1900) genutzt werden. Fur die
Offentlichkeit und andere Vereine ist der Platz gesperrt. Er ist nicht sanierungsfahig und sollte
schnellstmdglich fir alle potentiellen Nutzer gesperrt werden. Unter Berlicksichtigung der
raumlichen Verteilung der Vereine Uber die Stadt sowie der Analyse der Belegungsplane der
Spielfelder kann der Maximalbedarf auf flinfzehn Grof3spielfelder taxiert werden. Der Bedarf
des vereinsgebundenen Ful3ballsports liegt bei zwolf wettkampfgeeigneten Grof3spielfeldern.
Die vereinsgebundenen Sportarten American Football, Baseball, Korbball, Hockey und Turn-
spiele weisen zusammen einen Bedarf an drei Grof3spielfeldern auf. Die Bedarfe sind somit
gedeckt.

Tabelle 51: Bilanzierung Spielfelder fir den FuRballsport Sommersaison (Trainingsbetrieb Mo-Fr); ver-
einsorganisierter Sport, Stadt Schweinfurt.

Gesamtbestand GroR3spielfel- Nutzbarer Bestand an Grof3- | Bedarf an GroRspielfeldern
der spielfeldern vereinsgebundener Sport
27 23 15

Der rechnerische Bedarf fur den privat organisierten nicht vereinsgebunden Ful3ballsport ist
sehr gering und kann Uber bestehende Kleinspielfelder und wohnortnahe Bolzplatze abge-
deckt werden.
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D.2.5.4 Einschatzung des Investitions- und Erneuerungsbedarfs

Kostenermittlung zur Modernisierung gedeckter Anlagen

Grundlage zur Ermittlung der Modernisierungskosten fir gedeckte Anlagen ist eine Baukos-
tensimulation mit Planungskennzahlen aus dem "BKI - Baukosten Gebaude" (2014). Der Bau-
kostenindex wird turnusmagig alle funf Jahre vom statistischen Bundesamt aktualisiert und
enthalt eine Vielzahl von bereits realisierten Bauprojekt. Aus den Parametern der einzelnen
Projekte lassen sich durchschnittliche Kostenkennwerte (Kosten pro m3 Bruttorauminhalt oder
Kosten pro gm Bruttogrundflache) ableiten, mit deren Hilfe kiinftige Kostenprognosen relativ
genau aufgestellt werden kénnen.

In Abh&angigkeit zum Bauzustand -siehe Bauzustandsstufe- der begutachteten gedeckten
Sportstatte, wird der untere (794 €), mittlere (1.085 €) oder obere (1.558 €) Kostenkennwert
(KKW) pro gm angesetzt. Die Zuordnung des KKW zur jeweiligen Bauzustandsstufe setzt sich
dabei wie folgt zusammen (vgl. Tab. 52):

Tabelle 52: Zuordnung von Bauzustandsstufe und Kostenkennwert.

Bauzustandsstufe Kostenkennwert pro qm BGF
1
794 €
1 Tendenz 2
2
1.085 €
2 Tendenz 3
3
1.558 €
3 Tendenz 4
4 Gleichzusetzen mit dem Abriss und Neubau der
Anlage

In der Tabelle 49 ist in der Spalte ,KKW € ein Wert von 1.558 € angesetzt, woraus sich ablei-
ten lasst, dass die begutachtete Anlage (Sporthalle im Erdgeschoss des Walther-Rathenau-
Gymnasiums) mit der Bauzustandsstufe 3 bewertet wurde. Darlber hinaus ist der Kosten-
kennwert in die unterschiedlichen Kostengruppen (KG) 100 bis 700 aufgegliedert, wobei KG
300 und 400 das Bauwerk selbst betreffen und die KG 700 die Baunebenkosten nach DIN 276
(Kostenplanung im Hochbau) abdeckt. Wahrend die Kostengruppen 400 und 300 in einem
Verhaltnis von etwa 3 zu 1 stehen, werden flr die Baunebenkosten (Planungskosten, Ge-
buhre, etc.) 20 % der Gesamtkosten veranschlagt.
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Sporthalle Waither-Rathenau-Gymnasium
Ignaz-Schon-Stralle 7
97421 Schweinfurt

Baukostensimulation mit Planungskennzahlen aus "BK| Baukosten Gebaude" 12.12. 2016

KG Kostengruppen der 2. Ebene Menge Einh. KKW € Kosten €
100 Grundstick m? FBG 0,00
200 Herrichten und Erschlielen m? FBG 0,00
300 Bauwerk - Baukonstruktionen 445 m? BGF 1.055 469.475,00
400 Bauwerk - Technische Anlagen 445 m? BGF 503 223.835,00

Bauwerk 445 m? BGF 1.558 693.310,00
500 AuBenanlagen m? AUF 0,00
600 Ausstattung und Kunstwerke 445 m? BGF 0 0,00
700 Baunebenkosten 20% Bauwerk 693.310,00 138.662,00

Gesamtkosten Z100 bis 700: 831.972,00

Kostenstand Buch (2.Q aktueller index

aktuelles Quarial

2014) (3. 2018)
Anpassung Baupreisindex 109,2 4. Quartal 2016 113,7 866.256,56
Baujahr Mademisierungsjahr Faktor
Prognose bis zur Vergabe 1972 2032 1,32  1.143.458,66
= Uberlrag der BGF

"BKI Baukosten Gebaude" Gbertragen
Zellen, in denen Angaben vom Anwender erwartet werden, sind farbig markiert!

Abbildung 57: Baukostensimulation fir Investitionskosten Sporthallen.

Im oben dargestellten Beispiel ergeben sich aus den Kostengruppe 300 (Baukonstruktion) und
400 (Technische Anlagen Bauwerk) bei einer gedeckten Anlage mit einer Bruttogrundflache
(BGF) von 445 gm und einer Bauzustandsstufe von 3 in Kombination mit einem erhdéhten Ein-
heitspreis Modernisierungskosten von insgesamt 831.972,00 €. Grundlage fur die BKI Kenn-
werte ist das Datum der Herausgabe in 2005 und entspricht somit 100 %. Die aktuelle Ausgabe
vom 2. Q 2014 hat eine Preissteigerung von 9,2% mit sich gebracht. Hochgerechnet auf das
Datum der Erstellung dieses Gutachtens betragt die Preissteigerung somit 11,6%. Damit er-
rechnet sich ein Wert von 866.256,56 €, wenn die Modernisierung sofort umgesetzt wirde. Bei
Sporthallen wird eine durchschnittliche Nutzungsdauer von ca. 40 Jahren angenommen, da
nach diesem Zeitraum davon auszugehen ist, dass zum einen baustrukturelle Mangel beste-
hen und zum anderen energetische Richtlinien nicht mehr eingehalten werden. Bei der im
Beispiel beschriebenen Halle des Walther-Rathenau-Gymnasiums (Baujahr 1972) hatte somit
schon im Jahr 2012 eine Modernisierung angestanden. Daher wird eine Modernisierung im
Planungszeitraum bis 2033 empfohlen. Von 2016 bis 2032 wird eine Preissteigerung von 32%
prognostiziert (2% pro Jahr), der Wert ist also mit 1,32 zu multiplizieren. Momentan ist daher
mit einer Investitionssumme in Hohe von 1.143.458,66 € zu rechnen.

Instandhaltungs- und Instandsetzungsmafnahmen am und im Bauwerk unterliegen den lau-
fenden Pflege- und Unterhaltungskosten und flie3en nicht in die Berechnung ein.
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Der Zeitpunkt einer Modernisierung ist hier nicht bindend dargestellt und kann als Richtwert
angesehen werden. Er kann je nach Intensitat und Haufigkeit der Nutzung durch die verschie-
denen Sportarten variieren.

In Abhéngigkeit vom derzeitigen Zustand und dem Alter der Hallen wurde der Zeitpunkt not-
wendiger Modernisierungsmafnahmen und deren Hohe fir den zeitlichen Horizont bis zum
Jahr 2032 (entspricht einem Betrachtungszeitraum von 15 Jahren) eingeschatzt. Die prognos-
tizierten Kosten kdnnen den Tabellenim Anhang der Studie (vgl. Tab. 86) entnommen werden.
Aufgrund des aktuell guten Zustandes der Hallen im Untersuchungsraum Schweinfurt (79 %
mit einer Bewertungsstufe 1; 1 Tendenz 2 und 2) fallen nur die Modernisierungen der drei
Sporthallen in der Deutschhofer Strafe 24 (SC 1900), der Ignaz-Schon-StraRe 7 (Walther-
Rathenau-Gymnasium) sowie im Lindenbrunnenweg 51 (TG 1848) in den Betrachtungszeit-
raum. Hinzu kommt noch die fiir 2018 geplante Modernisierung der Fenster und der Fassade
der Friedrich-Ruckert-Schule in der Gunnar-Wester-Stral’e 8 die bereits mit 173.000 € im
Haushalt der Stadt Schweinfurt veranschlagt ist. Hierbei sind insgesamt Investitionskosten von
5,6 MIO € zu erwarten, wobei nur etwa 1,4 MIO € auf die Stadt Schweinfurt und 4,2 MIO € auf
andere z. T. private Trager fallen.

Die 4,2 MIO € der privaten Trager gliedern sich dabei auf die beiden oben erwahnten Vereine
SC 1900 und TG 1848 auf. Wahrend fur die Sanierung der Einfachsporthalle des SC 1900 mit
175 gm Sportnutzflache Investitionskosten von rd. 700.000 € prognostiziert wurden, fallen bei
der Sanierung der Dreifachsporthalle der TG 1848 mit 1.215 gm Sportnutzflache insgesamt
rd. 3,5 MIO € an Investitionskosten an. In Anbetracht des derzeitigen Bauzustandes der Drei-
fachsporthalle ergibt sich jedoch die Fragestellung nach einem vollstandigen Hallenneubau an
Stelle einer aufwendigen Sanierung.

Investitionskosten flir Sporthallen fir den Schul- und Vereinssport in der Stadt
Schweinfurt

Die standortspezifische Analyse der bestehenden Hallensportflachen fir den Schulsport
ergab, dass insgesamt vier Schulstandorte in Sachaufwandstragerschaft der Stadt Schwein-
furt mit Hallensportflachen unterversorgt sind. Bei den vier Standorten handelt es sich um die
Albert-Schweitzer-Grund- bzw. Mittelschule, die Auen-Grund- bzw. Mittelschule, die Kerchen-
steiner Grundschule, sowie die Kérner-Grundschule (vgl. Tab. 36, Spalte 7, Kap. D.2.3.3). Da
sich die standortspezifischen Defizite Gber den gesamten Schweinfurter Stadtraum verteilen,
wird die Errichtung von drei wettkampffahigen Zweifachsporthallen mit je 968 gm sowie einer
Einfachsporthalle mit 405 gm Sportnutzflache fur die Kérner Grundschule empfohlen, um zeit-
gleich auch Synergieeffekte flir nahegelegene Schulstandorte und den Vereinssport zu gene-
rieren.

Die Sportstattenbilanzierung fiir den Vereinssport verdeutlicht, dass den zurzeit funf existie-
renden wettkampfgeeigneten Sporthallen mit einer Sportnutzflache von insgesamt 5.265 gm
im Winter - bei 28 Nutzungsstunden pro Woche - ein Bedarf an wettkampffahigen Sporthallen-
flachenvon 8.124 gm fir den Vereinssport gegenubersteht. Das Defizit an wettkampfgeeigne-
ten Sporthallenflachen kann somit mit 2.859 gm beziffert werden und entspricht ca. der Flache
von drei wettkampffahigen Zweifachhallen a 968 gm bzw. einer Dreifachhalle a4 1.215 und zwei
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Zweifachhallen. Im Rahmen der kooperativen Planung wurde deutlich, dass seitens des Ver-
einssport der Bau einer Dreifachhalle stark beflrwortet wird.

Es ist festzuhalten, dass der Vereinssport von baulichen MaBnahmen im Bereich des Schul-
sports als Mitnutzer in den Nachmittags- und Abendstunden der Anlagen maf3geblich profitiert.
Infolgedessen kénnte durch die Kompensation des Bedarfs schulischer Hallensportflachen
auch die Nachfrage durch den Vereinssport abgedeckt werden.

Das oben erwahnte Defizit im Winter ist in erster Linie damit zu begrinden, dass hier Feld-
sportarten wie z. B. Fu3ball mit einem bilanzierten Flachenbedarf von 1.564 gm in die Hallen
drangen und somit rd. 20 % des Bedarfs an wettkampfgeeigneten Sporthallenflachen ausma-
chen. Die Uberdachung eines der zahlreichen wettkampffahigen GroRspielfelder stellt hier
eine Handlungsoption dar, um den Fuf3ballern die Mdglichkeit einzurdumen, ihren Sport auch
im Winter im Freien -jedoch tberdacht- durchfiihren zu kdnnen. Damit kann dem zusatzlichen
Nutzungsdruck auf die gedeckten wettkampfféhigen Sportstatten im Winter entgegengewirkt
werden.

Abbildung 58: Beispiele fur Spielfeldiberdachungen. Es kann eine Dreiteilung vorgenom-men oder
ein durchgangiges Spielfeld eingerichtet werden.

Abbildung 59: Beispiele fur eine realisierte Spielfeldiberdachung in Genk Belgien.

Auf der Uberdachten Sportflache mit den Dimensionen 28 m x 48 m kénnen zeitgleich bis zu
3 verschiedene Feldsportarten ausgetragen werden. Die drei Teilflachen lassen sich jedoch
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auch zu einer groReren Sportnutzflache mit 1.344 gm vereinigen. Die Kosten fir eine voll aus-
gestatte (inklusive Beleuchtung, Videotberwachungssystem und Planungskosten) Giberdachte
3-Feld-Sportnutzflache lassen sich mit rd. 750.000 € beziffern. Als maglicher Standort fiir eine
Spielfeldiberdachung bieten sich zentral gelegene oder durch den 6ffentlichen Personennah-
verkehr und motorisierten Individualverkehr gut erreichbare wettkampffahige Grol3spielfelder
an. Die Lage und Erreichbarkeit des aufzuwertenden GroR3spielfeldes sind elementare Bedin-
gung, um eine hohe Auslastungsquote zu ermdglichen. Auf diesem Wege kdnnte der errech-
nete Bedarf an wettkampffahigen gedeckten Sportflachen zum Teil abgedeckt werden, ohne
das der kostenintensive Neubau einer wettkampffahigen Sporthalle in massiver Ausfiihrung
notwendig wird.

Da das Celtis-Gymnasium nicht in Sachaufwandstragerschaft der Stadt Schweinfurt liegt (der
ermittelte Schulbedarf ist hier tGiber den Landkreis abzusichern), konnten durch den Bau einer
Einfachhalle, dreier Zweifachhallen sowie einer Dreifachhalle alle Bedarfe des Schul- und Ver-
einssports bedient werden.

Gesamtinvestition gedeckte Anlagen Modernisierung und Neubau:

¢ Modernisierungskosten Sporthalle im Bestand der Stadt Schweinfurt 1,4 MIO €

¢ Modernisierungskosten Sporthallen im Bestand anderer Trager 42 MIO €
e Kosten fir eine Einfachhalle (siehe D.4 erste Prioritat Schulen) 2,1 MIO €
e Kosten fir drei Zweifachhallen (siehe D.4 erste Prioritat Schulen) 12,6 MIO €
e Kosten fur eine Dreifachhalle 6,3 MIO €
e Kosten flr Spielfeldiberdachung 0,75 MIO €
Gesamtinvestition: 27,35 MIO €

Kostenermittlung zur Sanierung bzw. Neubau ungedeckter Anlagen in der Stadt
Schweinfurt

Die Kostenermittlung ungedeckter Anlagen basiert auf zwei maf3geblichen Faktoren: die Brut-
tosportflache der jeweiligen Anlage zum einem und dem Einheitspreis (EP) fur ihre Sanierung
bzw. Herstellung zum anderen. Unter Zuhilfenahme der beiden Faktoren kbnnen dann im An-
schluss die kinftigen Investitionskosten fir die Herrichtung jeder Anlage in gleicher Art und
Weise separat berechnet werden. Die bei der Berechnung verwendeten EPs werden dabei
nach EP fir Sanierung bzw. EP fir Neubau einer Anlage unterteilt. Hierbei wurden durch das
Ingenieurbliro AHNER/BREHM gemittelte, submittierte EPs aus rd. 20 Projekten der letzten 5
Jahre in allen Gewerken zusammengefasst und auf den Preis je gm Sportflache zuriickge-
rechnet. Ferner erlaubt diese Methodik dartiber hinaus auch, dass bestimmte Kostenfaktoren
wie z. B. Beleuchtungs- oder Bewéasserungsanlagen vom jeweiligen EP fur die Belagsart sub-
trahiert werden kénnen. Dies ist einerseits erforderlich, weil die eben erwahnten Anlagen eine
hohere Lebensdauer als die meisten Belagsarten aufweisen. Andererseits missen die Kosten
far diese Anlagen nicht in den EP integriert werden, wenn diese am jeweiligen Standort schon
vorhanden sind.

Je nach Belagsart werden unterschiedliche Zeitraume bis zur nachsten Sanierung definiert.
Kunststoffflachen, die im Spritzverfahren aufgetragen werden, sind durchschnittlich nach 10
Jahren zu erneuern. Geschuttete oder gegossene Kunststoffflachen tberdauern ca. 15 Jahre.
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Wahrend bei Kunstrasen ebenfalls von einer Haltbarkeit von ca. 15 Jahren ausgegangen wird,
kann bei Naturrasenflachen eine normative Nutzungsdauer von ca. 30 Jahren angesetzt wer-
den. Grundsatzlichist die Haltbarkeit der verschiedenen Belage eng an die Intensitat und Hau-
figkeit ihrer Nutzung durch die verschiedenen Sportarten gekoppelt sowie von der Einhaltung
von Wartungs- und Reinigungsintervallen abhdngig und kann somit variieren.

Der Zeitpunkt der nachsten Modernisierung resultiert aus dem Alter, dem Bauzustand und der
Belagsart der jeweiligen Anlage. Die Investitionshdhe fur die Modernisierung der Anlage ergibt
sich hingegen aus der Multiplikation der Bruttoflache und dem zugeordneten EP. Die auf die-
sem Wege ermittelten Kosten pro Anlage sind -wie schon bei den gedeckten Anlagen- als
Richtwerte anzusehen und kdnnen somit in den Investitionshaushalt der Kommune eingehen.

Fir die Modernisierung der Aufl3enanlagen im Schweinfurter Stadtgebiet ergeben sich bis zum
Jahr 2032 Investitionskosten von insgesamt ca. 6,5 MIO €. Hinsichtlich des aktuell soliden
Zustands vieler Anlagen (44,6 % mit einer Bewertungsstufe 1; 1 Tendenz 2 und 2) fallen 60,5
% der Investitionskosten erst nach 2027 an. Lediglich bei neun Anlagen besteht ein kurzfristi-
ger Handlungsbedarf durch das Vorhandensein von Sicherheitsméngeln. So I6sen sich bspw.
Nahte bei Kunstrasenspielfeldern auf (Deutschhoéfer StralRe 28 — SC 1900) oder es befinden
sich Barrieren in den hindernisfreien RAumen der Spielfelder (Josef-Reus-Stralle 7 — DJK).

Nutzungsdauer verschiedener Belage

Die Berechnung des Bedarfs an Freisportflachen geht bei GroRRspielfeldern grundsétzlich von
der Belagsart Naturrasen aus. In den ,DFB-Empfehlungen fir Kunststoffrasenplatze, Fragen
und Antworten” aus dem Jahr 2006 wird davon ausgegangen, dass Naturrasenplatze im Mittel
600 Stunden im Jahr genutzt werden kdnnen (vgl. Abb. 60).

Berechnungs- Naturrasen Tennenflache Kunststoffrasen Kunststoffrasen

grundlage mit Sandfiillung |Sand-/Gummi-
verfillt

Pflegekosten/m?/ |3,90 € 1,80 € 1,10€ 1,40€

Jahr

Nutzungsstunden/|400 - 800 h 1.000 - 1.500 h 2.000 - 2.500 h 2.000 - 2.500 h

Jahr*

Pflegekosten/ 29.757,00 € 13.734,00 € 8.393,00 € 10.682,00 €

Spielfeld/Jahr

(7.630 m?)

Pflegekosten/ 74,39 - 37,20 € 13,73-951€ 4,20-3,36€ 534-427€

Spielstunde*

Abbildung 60: Pflegekosten je Nutzungsstunde (DFB-Empfehlungen fir Kunststoffrasenplatze, Fra-
gen und Antworten aus dem Jahr 2006).

Diese Nutzung sollte in der Vegetationszeit stattfinden, da nur in dieser Zeit der Rasen zur
Eigenregeneration fahig ist. Bei einer Ubernutzung des Rasens kommt es zwangslaufig zu
nachhaltigen Schadigungen des Belags in Form von freigespielten Flachen, die nur mit einem
Uberdurchschnittlichen Aufwand beseitigt werden kdnnen. Erfahrungen zeigen, dass vor allem
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die Benutzung in der Ubergangszeit (November bis Marz) zu teilweisen Totalzerstérungen der
Rasennarbe in den Hauptbelastungszonen wie Torrdumen oder Mittelkreis fihren. Die Repa-
raturen sind zumeist nur mit Dicksoden moglich, die eine unmittelbare Wiederbespielbarkeit
gewahrleisten, jedoch sehr kostenintensiv sind.

Aus der Tabelle geht zum anderen auch hervor, dass Kunststoffrasen bis zu 2.500 Stunden
im Jahr nutzbar sind. Die Hersteller geben z. T. noch hohere Nutzungsintervalle an. Effektiv
wird ein Kunstrasen jedoch kaum mehr als 2000 Stunden im Jahr genutzt. Dies resultiert aus
den Ublichen Nutzungszeiten vormittags tber den Schulsport von 8:00 Uhr bis 14:00 Uhr und
den Vereinssport von 16:00 Uhr bis 22:00 Uhr. Damit entsteht eine potentielle Nutzungsdauer
von 11 Stunden pro Tag. Im Durchschnitt wird jedoch nur von einer Nutzungsdauer von 8
Stunden am Tag uUber 5 Tage die Woche ausgegangen. Abziiglich der Schulferien und Spiel-
freier Zeit errechnen sich max. rd. 45 Wochen Nutzung je Jahr. Bei 40 Stunden die Woche
ergeben sich 1.800 Stunden im Jahr. Somit ist die jahrliche Nutzungszeit eines Kunstrasen-
platzes etwa dreimal so hoch, wie die eines konventionellen Naturrasenplatzes. Die restliche
Differenz zu 2.000 Stunden wird durch Wettkdmpfe, Spiele und Freizeitnutzung an den Wo-
chenenden gefllt.

Die Bedarfsberechnung fir die Grof3spielfelder bezieht sich auf die Nutzungszeit fir die Be-
lagsart Naturrasen. Die Anzahl der ausgewiesenen Bedarfsfelder kann also durch 3 geteilt
werden, wenn anstelle von Naturrasenfelder das Kunstrasenfeld erstellt wird. Die Mehrkosten
fur das Erstellen eines Kunstrasenfeldes anstelle von drei Naturrasenfeldern sind marginal,
wenn die Grundstiicke zur Verfigung stehen. Darliber hinaus amortisieren sich die Mehrkos-
ten aufgrund des deutlich geringeren Pflegeaufwandes (rd. ein Drittel des Pflegepreises von
Naturrasen, vgl. Abb. 34) in sehr kurzer Zeit, wenn die 2.000 moglichen Nutzungsstunden fiir
Kunstrasen auch ausgenutzt werden kénnen.
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Modernisierungskosten fiir Freisportanlagen der Stadt Schweinfurt

In Abhéangigkeit vom derzeitigen Zustand und dem Alter der Freisportanlagen wurde der Zeit-
punkt notwendiger Modernisierungen und dessen Hohe eingeschéatzt. In Summe werden fol-
gende Investitionen fur Modernisierungen in einem Zeitraum von 15 Jahren erwartet (vgl. Tab.
53). Detaillierte Angaben kénnen dem "Sportstattenkataster der Stadt Schweinfurt” (siehe An-
lage) entnommen werden.

Tabelle 53: Ubersicht Modernisierungskosten Freisportanlagen:

Jahr Modernisierungskosten
2019 933.363 €
2020 863.226 €
2021 169.827 €
2022 100.035 €
2023 537.432 €
2025 53.373 €
2026 18.270 €
2026 1.218.049 €
2030 862.730 €
2033 2.878.436 €
Gesamt: 7.634.741 €

Investitionskosten flr Freisportanlagen der Stadt Schweinfurt fir den Schul- und Ver-
einssport

Die Bereitstellung ausreichender Schulsportfreiflachen ist eine Pflichtaufgabe der Tragerschaft
der Schulen. Aus der standortspezifischen Untersuchung der schulischen Freisportanlagen
geht hervor, dass lediglich die Kérner-Grundschule und die Friedrich-Rickert-Grundschule
Uber keine eigenen Sportanlagen im Aul3enbereich verflgen.

Bei der Querschau der in Schweinfurt existierenden 27 GroR3spielfelder (MindestgrdfRe 45 x 90
m) -zwei davon flr den Feldhockeysport- mit insgesamt rd. 160.000 gm Nettospielflache wird
augenscheinlich, dass diese den mittels BISp-Leitfaden errechneten Bedarf fir den vereins-
gebundenen FuRballsport von 12 GroR3spielfeldern und den Bedarf fir die Sportarten Football,
Baseball, Hockey, Korbball und Turnen von 3 Grol3spielfeldern vollstandig decken. Dariiber
hinaus befindet sich auf den Kessler Fields -einer ehemals Amerikanischen Liegenschaft- ein
Baseballfeld mit einer Bruttospielflache von 11.025 gm. Dieses wird nach Auskunft der Stadt-
verwaltung spatestens 2020 wegfallen und Wohnbebauung weichen. Es besteht Ersatzbedarf.
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In Abhangigkeit zur kiinftigen demografischen Entwicklung Schweinfurts besteht zum einen
die Maoglichkeit, die tberschissigen Grol3spielfelder bei wachsenden Einwohnerzahlen als
Pufferflachen fir steigende Sportbedarfe vorzuhalten oder zum anderen fir diese Flachen
tragfahige Nachnutzungskonzepte im Rahmen einer integrierten Stadtentwicklung zu erarbei-
ten. Im Kontext der Nachnutzung von Grof3spielfeldern in integrierten urbanen Lagen sei an
dieser Stelle exemplarisch auf die Méglichkeit ihrer multifunktionalen Auf- und Umgestaltung
im Rahmen sich verandernder Bedurfnisse der Sportler oder auf ihre Umwidmung in Bau- oder
Grunflachen verwiesen, um Nachverdichtungsmaf3nahmen bzw. eine Aufwertung des Woh-
numfeldes zu realisieren. Fur eine potentielle Umnutzung der Flachen spielen neben ihrer
Lage auch die vorherrschenden Besitzverhaltnisse eine entscheidende Rolle, da sich etwa
jedes dritte GroRRspielfeld im Besitz des nutzenden Vereines befindet.

Angesichts der Deckung des Bedarfs an wettkampffahigen Grof3spielfeldern ergeben sich
diesbeziiglich perspektivisch keine Investitionskosten fiir die Neuerrichtung von GroRRspielfel-
dern, sodass lediglich Modernisierungskosten fur die bestehenden Freisportanlagen in Hohe
von rd. 7,6 MIO € bis zum Jahr 2033 anfallen. Darin inkludiert sind die Sanierungskosten fur
Freisportanlagen des Schulsports in einer Héhe von 4,7 MIO €. Anteilig am Gesamtinvestiti-
onsvolumen stellen die Sanierung der Kampfbahn im Willy-Sachs-Stadion bis zum Jahr 2030
mit rd. 805.000 € oder die zeitnahe Sanierung des bereits oben erwdhnten Kunstrasenplatzes
in der Deutschhofer Stral3e 28 mit 5.400 gm Nettospielflache und Investitionskosten von rd.
420.000 € zwei der gréten Kostenfaktoren dar.

Angesichts des Nutzungsdruckes des Ful3ballsports im Winter auf die Sporthallenkapazitaten
sollite die Méglichkeit in Betracht gezogen werden, eines der zahlreichen Grof3spielfelder mit
den WettkampfmalRen 68 m x 105 m mit einem Kunstrasen inklusive Rasenheizung aufzuris-
ten, um den Trainings- und Spielbetrieb auch in den Wintermonaten aufrecht zu erhalten und
dartber hinaus die Sporthallen zu entlasten.

Gesamtinvestition ungedeckte Anlagen Modernisierung und Neubau:

¢ Modernisierungskosten Freisportanlagen im Bestand

der Stadt Schweinfurt: 6,7 MIO €
e Modernisierungskosten Freisportanlagen im Bestand

Andere Trager: 0,9 MIO €
e Aufristung Grof3spielfeld mit Kunstrasen

an der Gartenstadtschule (Kleinfurleinsweg 38): 1,0 MIO €
e Optional: Aufriistung Rasenheizung

an der Gartenstadtschule (Kleinfurleinsweg 38): 0,5MIO €

Gesamtinvestition Freisportanlagen: 8.6/9,1 MIO €
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E Zusammenfassung zentraler Ergebnisse und Ablei-
tung von Handlungsempfehlungen zur Sportentwicklung
in der Stadt Schweinfurt

Vorwort

Mit der Initiative fur eine kommunale Sportentwicklungsplanung gehort die Stadt Schweinfurt
zu der inzwischen wachsenden Gruppe von Kommunen in Deutschland, die sich angesichts
gesellschaftlicher Wandlungsprozesse sowie Veranderungen in der Sportlandschaft heraus-
gefordert sehen, Entscheidungen fir morgen zu treffen und eine bedarfsorientierte Zukunfts-
planung fir die Kommune und ihre Blrger(innen) zu entwerfen. Auf Grundlage der umfassen-
den empirischen Erhebungen und Ergebnisse (reprasentative Burgerbefragung, Befragungen
von Sportvereinen, Schulen und Kindertageseinrichtungen, vgl. Kap. D.2.1 — D.2.4, Begehung,
baufachliche Bewertung und Erfassung des Sportstattenbestandes in einem Sportstattenka-
taster und einer Bilanzierung der Sportstattenbestande und -bedarfe inklusive einer Einschét-
zung zukunftiger Investitionsbedarfe, vgl. Kap. D.2.5) werden im abschlieenden Kapitel zent-
rale Ergebnisse der Studie in einer Kurzzusammenfassung als "Situationsanalyse" dargestellt
und mit konkreten Handlungsempfehlungen flr eine zukunftsfahige Sport(statten)entwicklung
in der Stadt Schweinfurt untersetzt. Seit vielen Jahren verfolgen fihrende Sportwissenschaft-
ler und Stadtplaner das Ziel, Sport- und Stadtentwicklung enger miteinander zu vernetzen, um
somit dem Sport im Kontext stadtischer und regionaler Foérderpolitiken und Entscheidungen
starkeres Gewicht zu verleihen. Dieser Pramisse folgend wurden die im Rahmen dieser Studie
formulierten Handlungsempfehlungen der Sportentwicklung den Handlungsfeldern vorliegen-
der stadtischer Entwicklungs- und Infrastrukturplanungen (vgl. Positionspapier des Deutschen
Stadtetages, 2015; Integriertes Stadtebauliches Entwicklungskonzept der Stadt Schweinfurt
(ISEK), 2016) zugeordnet. Die im Folgenden dargestellten Handlungsempfehlungen bieten
weitere datenbasierte Orientierungspunkte flr eine auch schon zum jetzigen Zeitpunkt sehr
engagierte und zukunftsweisende Sport- und Stadtentwicklung in der Stadt Schweinfurt und
bieten dementsprechend vielversprechende inhaltliche Ankniipfungspunkte fr kiinftige ress-
ortubergreifende Impulssetzungen. Die formulierten Handlungsempfehlungen wurden durch
Abstimmungsprozesse im Rahmen einer ,kooperativen“ Planung mehrperspektivisch entwi-
ckelt und an den konkreten Problemlagen vor Ort ausgerichtet. Ziel war die Verbindung loka-
len, auf subjektiven Erfahrungen basierenden Wissens mit den erarbeiteten objektiven Daten
der empirischen Erhebungen. Im Rahmen offentlicher Workshops und Steuergruppensitzun-
gen wurden die zentralen Ergebnisse der Studie im Zeitraum Juni 2017 bis Februar 2018 in
der Stadt Schweinfurt vorgestellt und fir die praxisrelevante Umsetzung weiterentwickelt. Die
Umsetzung der Sportentwicklungsplanung erfolgt nach Beschlussfassung durch den Auftrag-
geber. Um eine bessere Umsetzungsbarkeit zu gewahrleisten, wurden den Handlungsemp-
fehlungen jeweils Zustandigkeiten zugewiesen fir die Organisation oder Verwaltungsabtei-
lung, die den jeweiligen Prozess der Umsetzung federfihrend lenken sollte. Fiir eine erfolgrei-
che Einleitung des Umsetzungsprozesses empfiehlt das INSPO die Einrichtung einer Arbeits-
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gruppe Sportentwicklungsplanung ("AG Sportentwicklungsplanung"), die die Arbeit der pro-
zessbegleitenden Steuerungsgruppe fortsetzt und ahnlich zusammengesetzt sein kann. Kom-
munale Sportentwicklungsplanung kann somit als fortlaufender Prozess verstanden werden.
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Handlungsfeld Sport, Freizeit und Gesundheit

A Entwicklungsfeld Selbstorganisiertes Sporttreiben

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)4/

Die Stadt Schweinfurt verfligt Uber eine ausgesprochen sport- und bewegungsaktive Bevdlkerung. 73% der Blrgerinnen und Blrger treiben Sport oder
sind in irgendeiner Form bewegungsaktiv. Diese hohe Aktivitatsquote begriindet sich vor allem durch das Anwachsen von erholungsorientierten
Bewegungsformen, insbesondere von Frauen und Seniorinnen und Senioren im Rahmen des selbstorganisierten Sports. Griinde dafir, dass bundes-
weit eine wachsende Anzahl an Menschen in irgendeiner Form sport- oder bewegungsaktiv ist, sind ein verdndertes Sportverstandnis, ein erhdhtes
Gesundheitsbewusstsein sowie eine starkere Ausdifferenzierung der Individualinteressen (siehe Handlungsempfehlung A.1).

Allerdings erreicht derzeit nur ein Teil der Bevolkerung bei ihren kdrperlich-sportlichen Aktivitdten auch gesundheitsrelevante Zeit- und Belastungs-
umfange (150 Minuten pro Woche mittlere Intensitat). Derzeit sind dies bezogen auf die Gesamtbevdlkerung 47% (siehe A.2). Deutliche Differenzen
zeigen sich zwischen Nichtvereinsmitgliedern, von denen 39% gesundheitsrelevante Zeit- und Belastungsumfénge erreichen und Sportvereinsmitglie-
dern, von denen 63% gesundheitsrelevante Zeit- und Belastungsumfange erreichen; ein starkes Argument flr die staatliche Alimentierung gemein-
wohlorientierter Sportvereine. Zu animieren ist insbesondere die grof3e Gruppe der Nichtvereinsmitglieder. Ein besonderer Fokus sollte zudem auf die
verstarkte Beratung und Ansprache von Menschen mit Behinderungen sowie der Altersgruppe der tber 60-J&hrigen gerichtet werden. Zudem verwei-
sen die Daten des jungsten Kinder- und Jugendsportberichtes darauf, dass auch Madchen mit Migrationshintergrund in den Sportvereinen noch deut-
lich unterreprasentiert sind (siehe A.2).

Die beliebtesten ausgetbten Sportformen der Birgerinnen und Birger in der Stadt Schweinfurt sind Sport- und Bewegungsaktivitdten ohne Korper-
kontakt, mit individuellen Leistungskomponenten und mit Naturbezug. Es dominieren insbesondere ausdauerorientierte Sport- und Bewegungsformen
wie Radfahren, Laufen, Schwimmen, Spazierengehen und Fitnesstraining. Die Aktivitatsform ,Spazierengehen® nimmt einen hohen Stellenwert (Rang-
platz 4) ein. Diese Feststellung kann durchaus als ein deutschlandweiter Trend gesehen werden und trifft fir Schweinfurt bereits ab der Altersgruppe
der 19-26-Jahrigen zu; inshesondere flr Nichtvereinssportler beider Geschlechter und Menschen mit Behinderungen. Geschlechtsspezifisch sind fir
Frauen im Altersverlauf insbesondere Radfahren, Wandern/Walken und Schwimmen von zunehmender Bedeutung. Bei den M&nnern hingegen domi-
nieren als Sport- und Bewegungsformen Radfahren und im Altersverlauf Wandern/Walken. Auch die Bewegungsform Spazierengehen erfahrt einen

47 Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der reprasentativen Burgerbefragung (vgl. Kapitel D.2.1 Studie)
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Bedeutungszuwachs. Die Motivgrundlagen fur die korperlich-sportlichen Aktivitdten der Birgerinnen und Burger sind Uber alle Altersgruppen hinweg
Ubereinstimmend Spal3, Wohlbefinden, Gesundheit und Fitness (die sogenannten positiven Motivationen; siehe A.2).

Analog zur Entwicklung der Gesellschaft gepragt durch Individualisierung und Pluralisierung differenzieren sich auch die Organisationsstrukturen
des Sports zunehmend aus. In der Konsequenz wird daher auch der weitaus grof3te Teil aller Sport- und Bewegungsaktivitaten von den Blrgerinnen
und Burgern selbst organisiert betrieben (rund zwei Drittel der sportlichen Aktivitaten). Zudem spielen die Sportvereine und gewerblichen Anbieter eine
wesentliche Rolle fur das Sport- und Bewegungsangebot der Bevilkerung. Bemerkenswert ist, dass insbesondere Frauen Uber fast die gesamte
Altersspanne hinweg starker Uber kommerzielle Sportanbieter als tiber Sportvereine gebunden werden (eine Ausnahme bildet lediglich die Altersgruppe
der 10-18-Jahrigen). Bei einer altersdifferenzierten Analyse der Organisationsstrukturen der mannlichen Bevdlkerung hingegen zeigt sich ein ausge-
glichenes Bild. Bei den Jugendlichen bis 18 Jahre dominiert der Sportverein als Hauptorganisator sportlicher Aktivitat, wohingegen sich bei der Alters-
gruppe der 19-26-Jahrigen kommerzielle Sportanbieter grof3erer Beliebtheit erfreuen. Bei den Altersgruppen 27-40-Jahrigen ist das Verhaltnis ausge-
glichen. Bei den 40 bis 59 und U60-Jahrigen sind dann wieder die Sportvereine erste Ansprechpartner fiir sportliche Aktivitaten (siehe A.1).

Als Spiegelbild der Sport- und Bewegungspraferenzen der Bevolkerung sind Parkanlagen und Waldwege (Nutzergruppen vornehmlich Nichtvereins-
mitglieder und Menschen mit Behinderungen); Straf3en- und Radwege (Nutzergruppen vornehmlich Menschen mit Behinderungen und Frauen sowie
Nichtvereinsmitglieder); Sporthallen (Nutzergruppen vornehmlich Sportvereinsmitglieder beiderlei Geschlecht) sowie Fitnessstudios (Nutzergruppen
alle!) die wichtigsten Orte flir Sport- und Bewegungsaktivitdten. Rund die Halfte aller Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Stadt Schweinfurt
(51%) finden auf den sogenannten Sportgelegenheiten, d. h. nicht speziell und ausschlie Blich fiir den Sport gebauten Anlagen statt (siehe A.3/A.4).
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Handlungsempfehlungen

Handlungsempfehlung A.1 Zustandigkeit(en)
Abstimmung zwischen den drtlichen Sportvereinen mit Fokus auf Stadtverwaltung Schweinfurt
- Familienfreundliche zeitlich flexible Angebote. Die Funktion des Vereins als soziale Heimat fur Familien Ortliche Sportvereine
muss hervorgehoben werden. Ziel sollte es sein, verstarkt Sportformen zu integrieren, die nicht zu den Stadtverband fur Sport
klassischen Vereinssportarten zahlen wie Radfahrgruppen oder Laufgruppen, die zu den beliebtesten Bayerischer Landessportver-
Sportformen der Schweinfurter(innen) zahlen. Fir die Vereine bietet sich die Chance neue Mitglieder zu band
gewinnen.48

- Gesundheitsfordernde Sport- und Bewegungsangebote fir die gesamte Bevdlkerung, insbesondere fur die
Zielgruppe der Senior(inn)en verstarkt implementieren. Hier ergeben sich fir Sportvereine die grofiten Ent-
wicklungsmdglichkeiten und Potentiale zur Gewinnung von Mitgliedern. Einen Einstieg bietet das Pro-
gramm des DOSB ,AKTIV 50PLUS". Im Rahmen eines Wochenendseminars werden die Teilnehmer(in-
nen) zu "Bewegungscoaches" geschult. Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter mit einer giiltigen C-Lizenz
werden in diesem Seminar qualifiziert, ein entsprechendes Kursangebot im Sportverein anzubieten.

- Aktionen und Veranstaltungen im Seniorensport, die tiber den regularen Ubungsbetrieb hinausgehen und
den Sport fiir Altere aktivieren (z.B. Vortrage, Schnuppertage und -wochen, modellhafte Praxisangebote),
kénnen vom Bayerischen Landessportverband unterstiitzt und gefordert werden49

- Schnupperkurse/ Kurzmitgliedschaften fur Nichtvereinsmitglieder verstarken

48  zelgruppensperzifische Beratungsangebote bietet der Bayerische Landessportverband:  https://iwww.blsv.de/fileadmin/user_upload/pdf/vereine/ABC_ange-
bote_2017_0724.pdf

49 weitere Informationen unter: https://www.blsv.de/fileadmin/user_upload/Sportwelten/Sport_fuer_Aeltere/pdf/Heft_sportmitaelter_2015_0910_web.pdf
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Handlungsempfehlung A.2 Zustandigkeit(en)
Abstimmung Netzwerke fir Gesundheitssport mit Fokus auf Stadtverwaltung Schweinfurt
- Rezept fur Bewegung in enger Abstimmung mit den Krankenkassen. Das Rezept fur Bewegung ist ein Ko- | Krankenkassen
operationsprojekt des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV), des Bayerischen Sportarzteverban- Stadtverband fir Sport
des (BSAV) und der Bayerischen Landesarztekammer (BLAK). Vorwiegende Zielgruppe fir das ,Rezept Bayerischer Landessportver-

fur Bewegung® sind die sich nicht oder unregelmafig bewegenden Menschen. Der Arzt stellt das Rezept band
aus und empfiehlt damit die Teilnahme an einem praventiven, gesundheitsorientierten Bewegungsangebot
im Sportverein. Das Rezept ist ein sehr guter Motivationsfaktor, ist aber nicht zur Abrechnung als Rezept
bei den Krankenkassen vorgesehen.50

- RegelmaRige Informationen tber gesundheitsrelevante Zeit- und Belastungsumfange fir Sport- und Bewe-
gungsaktivitaten tber Informations- und Medienkampagnen

- Beratung und Unterstitzung von Sportvereinen bei der Etablierung von Angeboten im Bereich ,SPORT
PRO GESUNDHEIT". Der Bayerische Landessportverband (BLSV) informiert und unterstiitzt Sportvereine
durch einen umfassenden Guide mit integriertem Schritt-fir-Schritt-Leitfaden zur Beantragung und Aus-
zeichnung des Qualitatssiegels auf einer neuen Serviceplattform51

- Beratung und Unterstitzung von Sportvereinen bei der Etablierung vereinseigener Gesundheits- und Fit-
nessstudios. Das Qualitatssiegel SPORT PRO FITNESS ist speziell fir vereinseigene Gesundheits- und
Fitnessstudios gedacht. Mit dem Qualitatssiegel schafft der organisierte Sport den Vereinen die Basis, sich
mit hohen Serviceleistungen im grof3en Markt der Fitnessanbieter qualitativ auf eine Stufe zu stellen.
Sportvereine mit eigenem Vereinsfitnessstudio kénnen das Qualitatssiegel SPORT PRO FITNESS beim
BLSV beantragen (Informationen und Antrage erhalten Sie unter: www.sportprofitness.de).

50 weitere Informationen unter: http://www.sportprogesundheit.de/de/sport-und-gesundheit/re zept-fuer-bewegung/

51 weitere Informationen unter: https://www.blsv.de/fileadmin/user_upload/pdf/bayernsport_archiv/vereinsservice/bayspo_VS_2017_49 Service-Guide_ SPORT_PRO_GE-
SUNDHEIT .pdf
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Handlungsempfehlung A.3

Zustandigkeit(en)

Fokus auf Sicherung/Entwicklung infrastruktureller Sportgelegenheiten in Wohnortnahe, insbesondere

Uberpriifung des Radwegenetzes mit dem Ziel, die vorhandenen Radwege zu verbessern und bei Bedarf
den Neubau weiterer Radwege anzuvisieren (die reprasentative Blrgerbefragung zeigt, dass Radfahren
die mit Abstand beliebteste Sport- und Bewegungsaktivitat der Blrgerinnen und Blrger in der Stadt
Schweinfurt ist).

Die Entwicklung der Fahrradinfrastruktur zur Reduzierung des Kfz-Verkehrs und zur Verbesserung der Le-
bensqualitat ist auch zentrales Ziel des Schweinfurter Verkehrsentwicklungsplans 2030. Ein besonderer
Fokus wird auf eine verbesserte Anbindung von Bahnhof und Umfeld an den Mainradweg gerichtet als
eine wichtige MalRnahme im Rahmen der touristischen Entwicklung Schweinfurts.

Bereitstellung und Ausweisung beleuchteter Lauf- und Skaterstrecken in Wohnortnahe (z. B. durch infra-
strukturelle Aufwertung zentral gelegener Sportplatzanlagen)

Offentliche Nutzung und Zuganglichkeit der Bolzplatze (speziell fir FuRball) sichern

Ausbau bewegungsfreundlicher Schulhdfe (zu beachten sind hierbei insbesondere Veranderbarkeit, Multi-
funktionalitat und Einfachheit des Schulhofes, altersgerechte sowie altersiibergreifende Bewegungsange-
bote, vielfaltige und anregende Bewegungsanlasse zur Férderung der motorischen Entwicklung (Balancie-
ren, Klettern, Hangeln etc.) und unterschiedliche Bodenbeschaffenheiten; (Asphalt, Rindenmulch, Natur-
steine, Holz, Gras etc.) sowie abwechslungsreiches Gelande (Hange, kleine Higel, ebene Flachen etc., ).
Entwicklungspotentiale ergeben sich durch eine mdgliche Ausrichtung der Landesgartenschau 2026 in
Schweinfurt, fur die sich die Stadt gegenwartig bewirbt. Hiermit ergeben sich Chancen fir hochwertige
Freizeit- und Erholungsflachen mit vielfaltigem Nutzungsangeboten auch fir umliegenden Wohnquartiere
und die Hochschule.

Ausweisung von Lauf- und Joggingstrecken in der Stadt Schweinfurt zur Starkung selbst organisiert Sport-
treibender. Anregungen bietet ein erfolgreich durchgefiihrtes Kooperationsprojekt der Stadt Schweinfurt
mit dem Praxisseminar Sport 2016/18 des Alexander-von-Humboldt Gymnasiums, das als Orientierungs-
hilfe fur Jogger(innen) und Nordic Walker(innen) bei der ErschlieBung neuer Laufwege geholfen hat. Auf

Stadtverwaltung Schweinfurt
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der von der Stadt Schweinfurt und dem Stadtverband fir Sport ausgerichteten Sportgala wurde das Schul-
projekt 2017 mit einem Sonderpreis ausgezeichnet.52

Handlungsempfehlung A.4

Zustandigkeit(en)

Bertucksichtigung einer starkeren Multifunktionalitat im Sportanlagenbau

Infrastrukturelle Aufwertung offentlicher Griin- und Bewegungsraume durch u.a. durch verdnderbare Angebots-
flachen fur Trendsportarten (Slackline, Parcours, Klettern, Skaten, Dirtbike-Strecken). Das Integrierte stadte-
bauliche Entwicklungskonzept der Stadt Schweinfurt empfiehlt bei der Vernetzung von Frei- und GriinrAumen
einen Ubergeordneten Ansatz. Kern dieser Strategie ist, das knappe und bedrangte Angebot von Freirdumen in
Schweinfurt zu sichern und in ein nachvollziehbares Netz von Raum-, Blick- und Wegeverbindungen zu integ-
rieren (vgl. ISEK Schweinfurt, S. 72). Daraus kann ein Grinvernetzungskonzept fur die Gesamtstadt entste-
hen, das neben freiraumplanerischen Aspekten auch die Bedarfe und Raumanspriiche des Sports integriert.
Es kdnnten bspw. Griin- und Freiraume mit Sportgelegenheiten, wie Slackline und Parcouranlagen kombiniert
werden, um die Multifunktionalitat der knappen Grun- und Freirdume zu erhdhen und damit zeitgleich deren
Flacheneffizienz zu steigern.

Starkere Verknupfung von Bedirfnissen des Vereinssports und des privat organisierten Sports, z. B. durch
eine Erweiterung bestehender Sportanlagen um Freisportbereiche wie Fitnessbereiche, Rundlaufwege mit un-
terschiedlichen Belagarten zur multifunktionellen Nutzung von u.a. Radfahren, Joggern und Spaziergangern
oder Trendsportbereiche (z. B. fir Slackline und Parcours)

Weitere Moglichkeiten ergeben sich auf den Konversionsflachen (z. B. Sport- und Freizeitmdglichkeiten im un-
mittelbaren Umfeld Willy-Sachs-Stadion und angrenzende Sportflachen).

Fur die Schweinfurter Stadtentwicklung von besonderem Interesse sind dabei das Kasernengelande der
Ledward Barracks sowie die beiden Wohngebiete Askren Manor und Kessler Field/Yorktown Village. Insbeson-
dere die rdumliche Nahe zwischen den Sportanlagen am Willy-Sachs-Stadion und den Flachen der Ledward
Barracks erméglichen kiinftig enge Verknipfungen der beiden Areale durch Griin- und Sportflachen. Die im

Stadtverwaltung Schwein-
furt

52 Weitere Informationen unter: https://avhsw.de/images/2017/11-nov/Streckenhinweise.pdf sowie https://avhsw.de/images/2017/11-nov/BERSICHT SKARTE.pdf
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ISEK erwédhnten Grunbander/Griinziige waren fur diese Funktion besonders pradestiniert. Bei einer potentiel-
len Nachnutzung der Flachen durch Wohn- oder Hochschulnutzung kénnten diese Grinbander/Griinzlige, die
auch mit Freizeit- und Fitnesssportgeraten ausgestattet werden kénnen, als direkte Verbindung zu den nahe-
gelegenen Sportanlagen genutzt werden (vgl. ISEK Schweinfurt, S. 54-57). Der Wunsch nach einer Nutzung
und Aufwertung stadtischer Freiflachen fir Sport und Bewegung wurde auch im Rahmen der kooperativen Pla-
nungsphase (Workshop mit Sportvereinen und Schulen) sowohl von Vereins- als auch Schulvertretern artiku-
liert. Besondere Entwicklungschan-
cen ergeben sich im Rahmen einer
mdglichen Ausrichtung der Landes-
gartenschau 2026, fur die sich die
Stadt gegenwaértig bewirbt. Die Im-
plementierung wohnortnaher Spiel-
und Bewegungsmaglichkeiten mit
entsprechendem Aufforderungscha-
rakter sollten bei der weiteren Pla-
nung verstarkt Berticksichtigung fin-
den. : :
Ein Areal fur eine zielfihrende Ver- TV Jahn = Kle@hclle b
knupfung von Vereins- und Individu- ; Pump;h:qgk; ;
alsport bietet das Sport- und Erho- { Anlage - B
lungsgebiet rund um die Hunder-
tacker. Die hier bereits bestehenden
Sportanlagen (Feldhockey- und FuR3-
ballplatze, Pumptrack-Anlage und Klet-

terhalle) kénnten durch naturnahe und der ortlichen Topografie angepassten Laufstrecke miteinander verbun-
den werden. Entlang dieser Laufstrecke konnten die oben erwahnten Freizeit- und Fitnesssportgerate platziert
werden und somit ein flr jeden zuganglicher Sport- und Bewegungspark gestaltet werden, der die Bevolkerung
+N Bewegung setzt (siehe Abbildung). Auch die Sanierung des bestehenden Hockey-Grol3spielfeldes oder die

Hockey Club
Schweinfurt
&3‘.

Abbildung: Laufstrecke zur Verkniuipfung der bestehenden Sportanlagen
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Aufwertung eines Ful3ball-GroR3spielfeldes mit einem Kunstrasenbelag stellen Moglichkeiten dar, das Sportan-
gebot auf dem Areal Hundertacker nachhaltig auszubauen. Zuséatzlich erméglichen die weitlaufigen zurzeit
noch landwirtschaftlich genutzten Flachen das Unterbringen eines Baseballfeldes, das an diesem Standort er-
satzweise fur das derzeit in ,Yorktown" (ehemals amerikanische Liegenschaft) noch existierende Spielfeld er-
richtet werden und den bestehenden Baseballbedarf auch kiinftig abdecken kann.

B Entwicklungsfeld Sporttreiben im Sportverein

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)53

In der Stadt Schweinfurt existieren insgesamt 72 Sportvereine mit 21.505 Mitgliedern54. Hiervon sind 52 Sportvereine mit 15.036 Mitgliedern im Bay-
erischen Landessportverband registriert. Der Organisationsgrad der Bevolkerung liegt bei 41% bzw. bei 28% im BLSV. Der Anteil der mannlichen
Vereinsmitglieder Gberwiegt deutlich: 65% der Vereinsmitglieder sind mannlich, auf Bundesebene liegt das Verhaltnis bei 60% Manner zu 40% Frauen.

Vergleicht man die Altersgruppen untereinander, so zeigt sich, dass vor allem bei den Kindern und Jugendlichen ein hoher Anteil der Bevolkerung in
den Sportvereinen vertreten ist. Ab dem erwerbstétigen Alter hingegen sinkt der Organisationsgrad deutlich. Angesichts der deutschlandweit zuneh-
menden Bedeutung gesundheitssportlicher Angebote ist insbesondere in diesem Bereich zukiinftig eine Steigerung des Organisatio nsgrades zu er-
warten. Die Vereinsstruktur in Schweinfurt ist durch einen hohen Anteil an Kleinst- und Kleinvereinen charakterisiert. Kleine Vereine sind nicht per se
nachteilig, sondern weisen in vielerlei Hinsicht auch Vorteile auf. Beispielsweise ist die Bindung der Mitglieder an den Verein haufig hoher. Sie haben
jedoch durch ihre geringe GroRRe oft auch besonders eingeschrankte Ressourcen und Handlungsmadglichkeiten. Bei den Sportarten/-formen, die in
Schweinfurt betrieben werden, liegen nach Mitgliederzahlen FuRball und Turnen mit weitem Abstand auf den ersten Platzen, wobei im Bereich Turnen
auch viele allgemeine Sportgruppen angesiedelt sind.

Die Sportvereine in Schweinfurt sind deutlich starker freizeit- und breitensportorientiert als auf Leistungssport fokussiert. Dies spiegelt sich auchin
den entsprechenden Angebotsstrukturen wider. Dementsprechend dokumentiert sich das Selbstverstandnis der Vereine auch im hohem Mal3e in
einem traditionellen Bild, welches die althergebrachten Starken von Vereinen — Geselligkeit und Gemeinschaft, preiswerte Angebote, qualifizierte

53 Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der Vereinsanalysen (vgl. Kapitel D.2.2 Studie)

54 Die genannten Zahlen unterliegen in der Statistik begriindeten Einschrankungen (z. B. werden Doppelmitgliedschaften nicht gesondert erfasst), liefern jedoch dennoch —
gerade im Vergleich mit anderen Kommunen oder Regionen — einen guten Uberblick Uber den organisierten Sport.
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ehrenamtliche Mitarbeiter — in den Vordergrund rickt. Dartber hinaus wird deutlich, dass sich die Vereine in hohem Mal3e fur Nicht-Mitglieder sowie
in Teilen auch fir Kooperationen mit anderen Vereinen 6ffnen sowie teilweise bereits Giber hauptamtliche Mitarbeiter verfiigen.

Die Angebotsstrukturen der Schweinfurter Sportvereine sind stark auf die Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen ausgerichtet, was Vorteile fir die
Zukunftsfahigkeit der Vereine und der Vereinslandschaft insgesamt bietet. Allerdings sollte dies nicht zu einer einseitigen Fokussierung fuhren. Insbe-
sondere die Zielgruppe der Vorschulkinder ist bisher noch wenig im Fokus. Fur die Zukunftsfahigkeit der Sportvereine gilt es, sowohl langfristige Trends
wie die zunehmende Gesundheitsorientierung aufzugreifen, um der verstarkten Nachfrage durch den demografischen Wandel zu entsprechen, also
auch die jungeren Zielgruppen fur Sport und Bewegung zu begeistern, um den Nachwuchs zu sichern und schlie3lich auch die mittleren Altersgruppen
nicht aus dem Blickfeld zu verlieren, welche oftmals durch berufliche und familiare Verpflichtungen stark eingebunden sind und flexible Angebote
bendtigen (siehe B.1). Die genannten Ziele alle gleichzeitig zu verfolgen, ist schwierig, fur kleine Vereine sogar unmdglich. Die Vereine missen somit
entweder wachsen, Nischen besetzen (was die Handlungsfahigkeit einschrankt, aber funktioniert, solange die Nachfrage nach die ser Nische vorhanden
ist) oder sich durch Kooperationen gegenseitig oder mit anderen Institutionen (z. B. Ganztagsschulen) erganzen, um fir Mitglieder weiterhin und
langfristig attraktiv zu sein. Gerade kleinere Vereine bendtigen hier jedoch in der Regel Unterstiitzung, um solche Prozesse anschieben zu kdnnen.
Dabei ist auch anzumerken, dass derartige Uberlegungen nicht an kommunalen Grenzen enden, auch wenn die Sportentwicklungsplanung spezifisch
fur Schweinfurt angefertigt wurde. Immerhin flinf Vereine gaben an, dass sie sich sogar eine Fusion vorstellen kénnen. Gerade aufgrund der Vereins-
strukturen (hohe Anzahl an Klein- und Kleinstvereinen) und insbesondere einer gro3en Anzahl kleiner FuBballvereine, sind Vereinsfusionen zukinftig
durch eine entsprechende anreizbezogene Sportforderpolitik und Beratung (bspw. durch einen Mediator) zu unterstitzen (siehe B.2).

Die befragten Sportvereine nutzten in hohem Mal3e kommunale Sportanlagen. Immerhin fast die Halfte verfiigte jedoch (auch) Uber eigene Sportstat-
ten, was im Vergleich mit anderen Regionen in Deutschland ein sehr hoher Wert ist. Allerdings besteht weiterhin erhdhter Bedarf: ein Viertel der
Vereine gab an, weitere Sportstatten zu bendtigen. Dies betrifft insbesondere Sporthallen im Allgemeinen, teils aber auch spezifische Sportstatten (fur
Gymnastik, Schwimmen, Boule/Petangque, Tennis oder Rollkunstlauf) oder Sportstatten mit spezifischen Anforderungen (Halle fir gréRere Schach-
wettkampfe mit einer Biihne oder einen Kunstrasenplatz fir FuRball). Die Méglichkeit zur Ubernahme des Betriebs einer kommunalen Sportstétte sah
nur ein Verein als gegeben an. Eine kostenfreie Nutzung kommunaler Anlagen wird sehr differenziert bewertet. Mit den aktuellen Nutzungsentgelten
sind die Vereine eher zufrieden, mit den Unterhaltszuschiissen fir vereinseigene Sportstatten mittelmafig zufrieden (siehe B.3).
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Handlungsempfehlung B.1

Zustandigkeit(en)

Mitglieder- und Angebotsstrukturentwicklung

Sportvereine in Schweinfurt soliten prifen, inwieweit sie — in Ubereinstimmung mit der bisherigen Vereins-
struktur - ihr Angebot noch stérker den Bedurfnissen der (potenziellen) Mitglieder ausrichten kdnnen. Zu
prufen ware in diesem Kontext, inwieweit die Vereine durch einen Ausbau familienfreundlicher Angebots-
strukturen Mitgliederwachstum auch in den mittleren Altersklassen generieren kdnnen. Inwieweit dies sinn-
vollist, hAngt jedoch vom einzelnen Verein und seiner Struktur/seinem Selbstverstandnis ab. Insbeson-
dere der Trend zu Gesundheits- und Rehasportangeboten kdnnte sich fir die Vereine als zukunftsrelevant
erweisen. Dabei geht es zum einen um Zielgruppen- und bedurfnisgerechte Sport- und Bewegungsange-
bote und zum anderen gemeinsame Aktivitaten Gber den Sport hinaus und Mdglichkeiten, sich aktiv in das
Vereinsleben einzubringen. Bei der Koordination der Angebotserweiterung konnte der Stadtverband fur
Sport als Akteur vor Ort eine unterstitzende Rolle einnehmen, um auf daraufhin zu wirken, dass neue An-
gebote mdglichst fur alle Anspruchsgruppen ausgeglichen im Blick behalten werden.

Kinder und Jugendliche werden von einigen Vereinen (z. B. der TG 1848 und der DJK Schweinfurt) bereits
umfassend und mit sportartiibergreifenden Angeboten angesprochen. Die von Vereinsseite geplante Inten-
sivierung der Angebote fir Kinder und Jugendliche — es wollen sich also mehr Vereine um diesen Alters-
bereich bemuhen — ist mit Blick auf die Zukunftsfahigkeit der Vereine dennoch sinnvoll. Hier sollten ver-
starkt insbesondere sportartibergreifende Angebote geprift werden, da breite Bewegungserfahrungen
gute Voraussetzungen fir ein lebenslanges Sporttreiben bieten.

Sportvereine haben aufgrund ihres im Allgemeinen integrativen bzw. inklusiven Charakters einen guten
Ruf in der Gesellschaft. Allerdings ergibt sich dieser Charakter in den Vereinen nicht von selbst, sondern
muss im Einzelnen erarbeitet werden. Aufgrund der Vereinsautonomie liegt die Verantwortung hierzu in
den Vereinen selbst, sollte jedoch von der Kommune entsprechend untersttitzt werden.

Stadtverband fur Sport
Ortliche Sportvereine
Bayerischer Landessportver-
band

Bayerische Sportjugend
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Im Rahmen der nicht-investiven Forderung unterstiitzt der Bayerische Landessportverband bezogen auf
die genannten Zielgruppen insbesondere den Seniorensport, Menschen mit Behinderungen und Sportan-
gebote fur Familien. Hier gilt es, Férdermoglichkeiten zu prifen. 55

Handlungsempfehlung B.2

Zustandigkeit(en)

Ausbau von Kooperationsbeziehungen und Unterstlitzung von Fusionsprozessen

Die durchgefiihrte Schulbefragung zeigt, dass Kooperationsbeziehungen insbesondere im Ganztag noch
deutlich ausbauféhig sind. Mit einem attraktiven Programm kdnnen Kinder und Jugendliche fir den eige-
nen Sportverein begeistert werden. Das Bayerische Kultusministerium und der Bayerische Landessport-
verband unterstitzen Kooperationen zwischen Schulen und Vereinen Giber das Programm "Sport-nach-1".
Gefordert werden Sportarbeitsgemeinschaften (SAGs) mit breiten- und leistungssportlicher Ausrichtung
und Stitzpunktschulen mit Leistungssportfokus.56

Ausgepragt vorhanden sind Kooperationen der Vereine untereinander. Kooperationen kénnen beispiels-
weise die gemeinsame Nutzung von Sportstatten oder Angeboten (Sportkursen), ggf. auch von Personal
(z. B. besonders qualifizierter Ubungsleiter im Bereich Gesundheits- oder Rehasport) betreffen. Finf Ver-
eine gaben an, dass sie sich zukuinftig sogar eine Fusion vorstellen kdnnen (darunter drei Vereine mit Fuf3-
ballabteilung). Mit Blick auf mogliche Synergiepotenziale beim Angebot, den ehrenamtlichen Funktionstré-
gern und mit Blick auf mdgliche Einspareffekte bei der grof3en Anzahl an verfugbaren Grol3spielfeldern
sollte geprift werden, inwieweit dies fur die betreffenden Vereine denkbar und sinnvoll ist und somit unter-
stiitzt werden sollte. Es gibt in Schweinfurt bereits positive Erfahrungen mit Fusionen, allerdings ist die
Vorteilhaftigkeit immer eine Einzelfallprifung. Im Rahmen der kooperativen Planung (Workshop mit Sport-
vereinen und Schulen) wurde diesbezlglich vorgeschlagen, einen Mediator einzusetzen, der Kooperati-
ons- und Fusionsprozesse initiiert, begleitet und dabei die Starken der einzelnen Vereine herausstellt.
Deutlich ausbaufahig ist die Zusammenarbeit mit Kindertageseinrichtungen, Jugendeinrichtungen, Senio-
reneinrichtungen und Krankenkassen. Gerade im Bereich der Senioreneinrichtungen und Krankenkassen

Ortliche Sportvereine

55 weitere Informationen unter: https://www.blsv.de/blsv/sportwelten/sport-der-aelteren.html sowie https://www.blsv.de/blsv/sportwelten/sport-gesundheit.html
56 weitere Informationen unter: https://www.sportnachl.de/
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besteht Kooperationspotenzial, sollten die Vereine sich entscheiden, starker im Gesundheits- und
Rehasport aktiv werden zu wollen

Handlungsempfehlung B.3

Zustéandigkeit(en)

Verbesserung der Sportstattensituation

Schrittweise Verbesserung der quantitativen Sportstattensituation der Schulen und Sportvereine basierend
auf der Sportstattenbilanzierung der Sportentwicklungsplanung (siehe D.4, E.1 und F.1)

Schrittweise Verbesserung der qualitativen Sportstattensituation auf Grundlage des erarbeiteten Sportstat-
tenkatasters (siehe D.3, D.5, E.1 und F.1)

Prifung von Potenzialen bei der Unterstiitzung vereinseigener oder vereinsbetriebener Sportstatten. Hie-
raus kénnen sich fir Vereine wie fur die Kommune Vorteile ergeben.

Dariiber hinaus sollten die bereits angesprochenen Kooperationen von Vereinen mit Schulen im Ganztag
und mit Kinder- und Senioreneinrichtungen auch unter dem Aspekt der Sportstatten gefordert werden. Ste-
hen bei diesen Einrichtungen geeignete Raumlichkeiten vor Ort zur Verfugung, so kann dies gerade in den
Vormittagsstunden, in denen kommunale Sportstatten durch Schulen besetzt sind, Entwicklungsmdglich-
keiten flr Vereine bieten. Zudem sollte geprift werden, inwieweit in Schweinfurt Raumlichkeiten zur Verfi-
gung stehen, die als Bewegungsraume genutzt werden kdnnen. Gerade der Gesundheits- und Senioren-
sport erfordert nicht immer grof3e Sporthallen. In diesem Kontext wurde im Rahmen der kooperativen Pla-
nungsphase (Workshops mit Sportvereinen und Schulen) angeregt, eine Online-Plattform Uber die Stadt
einzurichten, Gber die alle vorgehaltenen Sport- und Bewegungsraume (inkl. Hallenzeitenbelegungen) ein-
sehbar sind, die aber zugleich auch als Ubungsleiterb6rse fungieren kann.

Weiterhin sollten die Schlie3zeitenregelungen in den Schulferien geprtft werden. Zwar kann dies finanziell
aufwendig sein, maglicherweise kommen hier jedoch auch ,kreative“ Ideen wie die Schllssellibergabe an
verantwortliche Dritte in Frage.

Zudem ist zu priufen, inwieweit fir Vereine ohne Liegenschaften an den Sportanlagen Raumlichkeiten oder
Mobiliar zur Lagerung von Material oder fir kleinere Burotatigkeiten zur Verfliigung gestellt werden kann.
Dies konnte die Nutzungsbedingungen fur diese Vereine verbessern.

Stadtverwaltung Schweinfurt
Stadtverband fur Sport
Ortliche Sportvereine
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- Die Unterhalts- und Investitionszuschiisse wurden zuletzt im Jahr 2008 um 10 Prozent angepasst (Ansatz von
160.676 €). Allerdings gab es seither keine weiteren Anpassungen. Auch die Nutzungsentgelte blieben seither
unverandert. Es wird deshalb ebenfalls empfohlen, diese zu liberprifen und an den Zeitverlauf anzupassen.
Grundsatzlich erscheint die Belastung von Vereinen, die durch den laufenden Betrieb (exklusive laufende
Investitionen/Sanierungen) von eigenen Liegenschaften entsteht, tragbar. Jedoch mussen sich die Sportvereine
hierfr durchaus auf die Kostensituation einstellen, was beispielsweise Angebotsanpassungen erforderlich
machen kann. Deut-lich problematischer gestaltet sich die Situation, sobald gréRere Investitionen/Sanierungen
anstehen. Da die Kommune durch das Vorhandensein vereinseigener Sportstatten auch entlastet wird,
erscheint es an-gesichts der angespannten Sportstattensituation deshalb sinnvoll, kurz- bis mittelfristig
Investitionsmittel flr aktuell oder zeitnah erforderliche MalZnahmen bei vereinseigenen Sportstatten
bereitzustellen. Zudem sollte der Austausch zwischen Kommune und den Vereinen mit Liegenschaften
verbessert werden. Die meist ehrenamtlichen Vereinsvertreter verfligen naturgemaf in der Regel nicht tber
vertiefte Kenntnisse im Betrieb von Sportanlagen. Umgekehrt kann die Kommune von Informationen zu
Problemen im Sport-stattenbetrieb oder Details zur Kostensituation bei der Einschatzung der gesamten
Sportstattensituation fur Schweinfurt ebenso wie der eigenen Sportanlagen profitieren.
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Handlungsfeld Bildung

C Entwicklungsfeld Kindertageseinrichtungen

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)57

RegelmaRige korperliche Bewegung ist eine wesentliche Voraussetzung dafir, dass Madchen und Jungen gesund aufwachsen. Kinder haben ein
grundlegendes Bedurfnis nach Bewegung, jedoch finden sie immer weniger Spiel- und Bewegungsraume in ihrer Umgebung. Um der Alltagsmotorik
zu einer Selbstverstandlichkeit werden zu lassen, ubernehmen Kitas eine herausragende Rolle. Zum einen, indem Bewegungsforderung fest im
padagogischen Alltag integriert ist und zum anderen, indem R&aume geschaffen werden, die regelméaidige (angeleitete und nicht angeleitete) Bewe-
gung zulassen. Die Nutzung von Freiflachen in der unmittelbaren Umgebung der Kita gehdrt genauso dazu wie folgenreiche Aus - und Fortbildungen
der Erzieherinnen. Von besonderem Nutzen sind der Austausch und die Kooperation mit anderen Anbietern und den Eltern.

Bewegung hat fur Kinder grundlegende Bedeutung und ist ein fester Bestandteil in den Kitas in der Stadt Schweinfurt. Es ist ein vielféltiges Angebots-
und Leistungsspektrum im Bewegungsbereich vorhanden, jedoch sind die Kitas entsprechend ihres jeweiligen Selbstverstandnisses unterschiedlich
aktiv. In der Stadt Schweinfurt existieren bereits vier Kitas, die sich als Bew egungskita verstehen (Selbsteinschatzung, bewegungsorientiertes Profil),
davon wurde eine Kita bereits zertifiziert (siehe C.1).

Psychomotorische Bewegungsangebote werden zur ganzheitlichen Entwicklungsférderung noch wenig einbezogen. Lediglich eine Erzieherin bildet
sich regelmafig im Bereich Bewegung-Psychomotorik weiter (siehe C.2).

Zwei der befragten Kitas kooperieren bereits verlasslich mit Sportvereinen im Bewegungsbereich. Dartber hinaus aufRerten sieben Einrichtungen ihr
Interesse an einer Kooperation mit Partnern aus dem Bewegungsbereich (siehe C.3).

In der Stadt Schweinfurt ist man um die Absicherung der raumlichen Voraussetzungen fir die Bewegungsforderung bemuiht. Nicht jede Kita verfiigt
Uber einen eigenen Bewegungsraum, die empfohlene Mindestspielflache wird teilweise unterschritten. Die Halfte der Kitas kann ganzjahrig einen
zusatzlichen Raum nutzen, der aber bei einem Drittel zu klein bemessen ist (siehe C.4).

57 Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der Kindertageseinrichtungenbefragung (vgl. Kapitel D.2.4 Studie)
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Handlungsempfehlung C.1

Zustandigkeit(en)

Kitas fordern Bewegung und Sport — Qualitatsentwicklungsprozess ,,Bewegungsfreundliche Kita“ weiter
vorantreiben

Im Bundesland Bayern kénnen sich Kitas im Rahmen eines Qualitdtsentwicklungsprozesses zum Bewegungskin-
dergarten zertifizieren lassen. Unter der Federfiihrung der Bayerischen Sportjugend wird dieser Qualitatsentwick-
lungsprozess gesteuert. Voraussetzung fur eine Zertifizierung ist u.a. eine verlassliche Kooperation mit einem Sport-
verein, dem qualifizierte Ubungsleiter zur Verfiigung stehen. Zudem muss ein geeigneter Bewegungs- bzw. Mehr-
zweckraum zur Durchfiihrung von Bewegung, Spiel und Sport sowie ein entsprechend gestaltetes Aul3engelande
im nahen Umfeld vorhanden sein.

Gegenwartig verstehen sich vier Kindertageseinrichtungen gem. Selbsteinschatzung als Bewegungskita:

e Evang. Kita Christuskirche Schweinfurt - Evang. Kirchengemeinde Christuskirche
e Kita AWO Auenstral3e — Arbeiterwohlifahrt Schweinfurt Stadt

¢ Kath. Kindergarten St. Peter und Paul - Kath. Kirchenstiftung St. Peter und Paul
e Kindergarten St. Anton Schweinfurt - Kath. Kirchenstiftung St. Anton

Ziel sollte es sein, die bewegungsfreundlichen Kitas in der Stadt Schweinfurt tber die o. g. Initiativen zu einer Wei-
terentwicklung — mdéglichst mit Zertifizierung — zu ,belohnen“ und damit einen Synergieeffekt flr weitere Einrichtun-
gen zu erzielen. Die Evangelische Kita Christuskirche ist bereits als Bewegungskindergarten gemaf Anforderungen
der BSJ Bayerische Sportjugend zertifiziert (weitere Informationen zum Zertifizierungsverfahren der Bayerischen
Sportjugend finden Sie unter dem nachfolgenden Link: http://www.bsj-sw.de/zertifizierung-bewegungskindergar-
ten).

Kitatrager (auf Initiative der
Stadtverwaltung Schweinfurt
und in gemeinsamer Abstim-
mung)
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Handlungsempfehlung C.2

Zustandigkeit(en)

Forderung psychomotorischer Qualifikationen

Durch regelméfige fachspezifische Fortbildungeninsbesondere im Bereich "Bewegung-Sport-Psychomoto-
rik" kann ein hoher Qualitatsstandard der Bewegungsforderung in den Kitas und der damit einhergehende
Anspruch auf eine ganzheitliche Bildung und Erziehung von Kindern erreicht werden. Insbesondere fach-
spezifische Fortbildungen Bewegung-Sport-Psychomotorik sollten regional angeboten und geférdert werden
(mehr relevante und bezahlbare Angebote fiir pddagogische Fachkréfte). Die Einrichtungen bendtigen eine
Unterstlitzung als Ausgleich fir den ,Alltagsbetrieb”, um die Abwesenheit bei Fortbildungen abzufedern
(Grund: Personalmangel).

Kitatrager (auf Initiative der
Stadtverwaltung Schweinfurt
und in gemeinsamer Abstim-
mung)

Handlungsempfehlung C.3

Zustandigkeit(en)

Vernetzung Kita — Stadt - Sport starker férdern

Zusammenarbeit der Kitas im Bewegungsbereich mehr férdern (z. B. gemeinsame Bewegungs- und Sport-
feste im Stadltteil, in der Stadt und in der Region)

Ausbau von (bezahlbaren) Bewegungsangeboten fir Vorschulkinder (z. B. Kooperationen von Kitas mit
Sportvereinen oder mit anderen Anbietern); hier bietet die Bayerische Sportjugend mit ihren Projektangebo-
ten zur Bewegungsfdrderung in Kindergarten und Schulen konkrete Unterstiitzungsmaglichkeiten (siehe un-
ten).

Folgende sieben Kitas zeigen ein Interesse an Kooperationsbeziehungen u. a. mit Sportanbietern; eine Kon-
taktaufnahme zur Unterstiitzung und Einleitung entsprechender Kooperationsbeziehungen wird empfohlen:

. Kindergarten St. Josef — Kath. Kirchenstiftung

. Ev.- Luth. Kindergarten St. Salvator — Ev.- Luth. Kirchengemeinde St. Salvator
. Ev. Kiga Kreuzkirche — Ev. Kirchengemeinde Kreuzkirche

. Montessori Kinderhaus — Montessori Verein Schweinfurt

. Ludwig-von-Jan-Kinderkrippe — Haus Marienthal

. Ev. Kindergarten der Gustav-Adolf-Kirche — Kirchengemeinde Gustav-Adolf

. Kindergarten Maria Hilf — Kath. Kirchenstiftung

Kitatrager (auf Initiative der
Stadtverwaltung Schweinfurt
und in gemeinsamer Abstim-
mung)
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Die Bayerische Sportjugend (BSJ) und die Betriebskrankenkassen Landesverband Bayern (BKK) fordern
die Zusammenarbeit von Kindertageseinrichtungen und Sportvereinen mit dem so genannten "BAERchen-
Projekt". BSJ und BKK fdrdern gemeinsam gesunde Lebensfihrung, indem sie die Zusammenarbeit von
Sportvereinen und Kindergarten unterstiitzen. Ein solcher Zusammenschluss wird als BAERchen bezeich-
net und mit EUR 500,- zur Anschaffung von Materialien geférdert (weitere Informationen unter:
https://bsj.org/index.php?id=baerchen)

Kitas kdnnten sich starker in den Stadtteilen und Stadtquartieren engagieren (niedrigschwellige Bewegungs-
angebote fur sozial benachteiligte Kinder und deren Familien auch in Kooperation mit Familienzentren der
Stadt Schweinfurt)

Handlungsempfehlung C.4

Zustandigkeit(en)

Sicherung/Entwicklung von Bewegungsraumen in den Kitas und in der Umgebung

Bewegungsraume in Kitas in angemessener Grof3e absichern bzw. erweitern, Es sollten mindestens mittel-
grofRe Bewegungsraume bei Neubauten konzipiert werden (empfohlene Mindestgrof3e 54-72mz2)
Wohnortnahe Bewegungsrdume auch unter Berticksichtigung von Vorschulkindern bzw. Familien mit Vor-
schulkindern bereitstellen.

Alternative Bewegungsraume der Umgebung (weiterhin) einbeziehen, z. B. Nutzungsmoglichkeiten der
(Schul)sporthallen auch in den Ferien erméglichen und deren verlassliche/ regelméRige Nutzung sichern.
Verbesserte Information der Kitas tiber Hallenbelegungen und mdgliche Kapazitaten (Transparenz der Be-
legungsplane/Belegungsmanagement)

Kitatrager (auf Initiative der
Stadtverwaltung Schweinfurt
und in gemeinsamer Abstim-
mung)
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D Entwicklungsfeld Schulen (allgemeinbildende Schulen)

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)58

Der Sportunterricht wird in der Stadt Schweinfurt in der Regel den rechtlichen Vorgaben fir die verschiedenen Schultypen entsprechend angeboten.
Sehr bemerkenswert ist die breite inhaltliche Angebotspalette im Rahmen des Sportunterrichts tUber alle Schultypen hinweg. Hier wird von Parkour
und Jonglieren tber Klettern bis hin zu Kickboxen und Akrobatik schulartibergreifend ein breites Spektrum angeboten. Mit Blick auf die regionalen
Mdoglichkeiten der Schulen ist das Angebot der Sportarten Waveboard und Mountainbiken hervorzuheben.

Mit dem Schuljahr 2008/2009 startete die Bayerische Landesregierung ein Programm zur Férderung der ,,Guten Gesunden Schule®. Dieses unterstitzt
die Programmschulen durch Investitionen in gesundheitsférdernde MalRnahmen bei der Verbesserung ihrer Schul- und Bildungsqualitat, indem Ge-
sundheit in das Zentrum des Schullebens gestellt wird. Die von uns durchgefiuihrte Befragung der Schweinfurter Schulen verweist darauf, dass bereits
zum gegenwartigen Zeitpunkt acht der 36 erfolgreich befragten Schweinfurter Schulen wesentliche von uns definierte sport- und bewegungsbezo-
gene Strukturmerkmale einer ,,Guten Gesunden Schule” erfillen. Interesse an einer Qualitdtsentwicklung tUber eine Zertifizierung ist bei sieben
Schulen vorhanden (siehe D.1).

Aus der Befragung geht aul3erdem hervor, dass drei der 36 befragten Schulen tber verlassliche Vereinskooperationen verfligen. Insgesamt aul3ern
sechs Schulen (weitere) Kooperationswinsche. Ein Drittel der Schulen (12) meldet im Bereich Ganztagsangebot Weiterentwicklungsbedarf an (siehe
D.2).

Bei der Analyse der Schulsportstatten wird deutlich, dass in der Stadt Schweinfurt gegenwartig 20 Sporthallen durch Schulen in kommunaler Sach-
aufwandstragerschaft genutzt werden. Davon sind 9 Sporthallen sehr gut erhalten (7 Sporthallen Bauzustandsstufe 1; 2 Sporthallen Bauzustandsstufe
1 Tendenz 2). Zehn weitere Sporthallen weisen geringe Schaden auf (7 Sporthallen Bauzustandsstufe 2; 3 Sporthallen Bauzustandsstufe 2 Tendenz
3). Lediglich die sanierungsbedurftige Sporthalle des Walter-Rathenau-Gymnasiums wurde mit der Bauzustandsstufe 3 bewertet. Es wurde keine
Schulsporthalle mit Bauzustandsstufe 3 Tendenz 4 oder schlechter bewertet59 (detaillierte Angaben zu den einzelnen Anlagen siehe Anlage "Sport-
stattenkataster der Stadt Schweinfurt”) (siehe D.3)

58 Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der Schulbefragung (vgl. Kapitel D.2.3 Studie)

59 Erlauterung der Bauzustandsstufen: Bauzustandsstufe 1: Anlage im gebrauchsfahigen Zustand (keine oder nur unbedeutende Mangel, die im Rahmen der Instandhaltung
beseitigt werden kénnen). Bauzustandsstufe 2: Anlage mit kleineren Mangeln (Gesamtkonstruktion ist im Wesentlichen brauchbar, es sind jedoch Renovierungsarbeiten notwen-
dig). Bauzustandsstufe 3: Anlage mit schwerwiegenden Mangeln (es bestehen Mangel in einem Umfang, die den Bestand oder die weitere Nutzung gefahrden; die Konstruktion
ist in wesentlichen Teilen nicht mehr brauchbar; es fehlen notwendige Einrichtungen, wie Umkleide- und Sanitareinrichtungen, Wasser- und Heizungsanlagen; eine umfassende
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Die Grundsatze fur die Gestaltung und Ausstattung von Schulanlagen werden in der Bayerischen Schulbauverordnung geregelt. Den Kommunen als
Sachaufwandstragern wird bei der Planung des schulischen Raumprogramms in Abstimmung mit der Schulfamilie, die sich in ihrer padagogischen
Eigenverantwortung einbringt, ein weitreichender Gestaltungsspielraum eingerdumt. Mal3stab fur die Gestaltung und Ausstattung von Schulanlagen
sind die Anforderungen an die Schule als eine Statte des Unterrichts und der Erziehung. Es muss ein einwandfreier Schulbetrieb in Ubereinstimmung
mit den Zielen der staatlichen Schulorganisation gewahrleistet sein. Die auf dieser Grundlage durchgefiihrte quantitative Analyse der Schulsportstat-
tensituation verweist auf teilweise deutliche standortspezifische Defizite an den Schweinfurter Schulen. Folgende Grundschulen sowie weiterfiihrende
Schulen sind dabei besonders benachteiligt und zuklnftig prioritér bei der Prifung von Erweiterungs-, Um- oder Neubau zu bericksichtigen: Auen
Grundschule/Auen Mittelschule, Kerschensteiner-Grundschule, Walther-Rathenau-Realschule/Walther-Rathenau-Gymnasium, Celtis-Gymnasium,
Olympia-Morata-Gymnasium (siehe D.4).

Die Bedarfe an Freisportflachen fir den Schulsport in der Stadt Schweinfurt werden adaquat gedeckt. Alle Schulen besitzen auf ihren jeweiligen
Schulhofen oder in unmittelbarer Umgebung Freisportflachen, die zur Durchfiihrung des Schulsportunterrichts verwendet werden kénnen (siehe D.5).

Handlungsempfehlung D.1 Zustandigkeit(en)

Ausbildung und Férderung sport- und bewegungsorientierter Schulentwicklungen Schulleitungen auf Initiative und
in Abstimmung mit der Stadtver-
Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote sollten Uber den Sportunterricht hinaus fester Bestandteil des Schulpro- | waltung Schweinfurt

gramms werden. Einige Schweinfurter Schulen kdnnen bereits auf eine besondere Profilentwicklung verweisen. Die
durchgefiihrte Schulbefragung zeigt, dass folgende Schulen nach unserer Einschatzung fir eine mogliche weitere
Quialitats- und Profilentwicklung im Bewegungsbereich besonders geeignet sind und entsprechende Merkmale ei-
ner "Guten gesunden Schule" erfillen. Zudem dokumentieren sie auch Interesse an einer Zertifizierung. Eine Kon-
taktaufnahme und entsprechende unterstiitzende MaRRnahmen werden empfohlen:

Sanierung ist fur den Bestanderhalt unerlasslich). Bauzustandsstufe 4: Anlage ist unbrauchbar (Nutzung ist wegen schwerster Mangel nicht mehr mdglich; die Sanierung ist dem
Aufwand einer Neuanlage gleichzusetzen)
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Die durchgefiihrte Schulbefragung zeigt, dass folgende acht Schulen nach unserer Einschétzung bereits jetzt fur
eine mogliche weitere Qualitats- und Profilentwicklung im Bewegungsbereich besonders geeignet sind. Eine Kon-
taktaufnahme und entsprechende unterstiitzende MafRnahmen werden empfohlen:

- Albert-Schweitzer-Grundschule

- Dr.-Pfeiffer-Grundschule

- Gartenstadtschule

- Montessori-Mittelschule

- Walther-Rathenau-Realschule der Stadt Schweinfurt

- Olympia-Morata-Gymnasium

- Walther-Rathenau-Gymnasium der Stadt Schweinfurt

- Pestalozzi-Schule, Férderzentrum

Zwei Schulen auRern konkrete Beratungsw insche im Hinblick auf die Entwicklung bewegungsfreundlicher
Schulstrukturen:

- Franziskusschule (Fragen zur Umsetzung)

- Julius-Kardinal-Doépfner-Schule Schweinfurt (Pausenhofgestaltung)

Interesse an einer Zertifizierung im Bewegungsbereich bekunden sieben Schulen:

- Albert-Schweizer-Mittelschule

- Frieden-Mittelschule

- Olympia-Morata-Gymnasium

- Walther-Rathenau-Gymnasium der Stadt Schweinfurt
- Walther-Rathenau-Realschule der Stadt Schweinfurt
- Friedrich-Ruckert-Grundschule Schweinfurt

- Auen-Grundschule Schweinfurt




200

Handlungsempfehlung D.2

Zustandigkeit(en)

Forderung von Kooperation "Schule und Verein" im Ganztag

Zehn Schweinfurter Schulen verfiigen Giber verlassliche Kooperationen mit Sportvereinen tiber Sportarbeitsgemein-
schaften (S.A.G.).60 Im Rahmen der durchgefuihrten Schulbefragung auRerten folgende zwélf Schulen Weiterent-
wicklungsbedarf im Bereich Ganztagsangebot und konkretisierten diesen teilweise bereits (siehe Angaben in Klam-
mern). Das Bayerische Kultusministerium und der Bayerische Landessportverband unterstiitzen den Ausbau von
Ganztagsangeboten ausdrucklich und beraten Schulen bei diesem Anliegen, u.a. mit ihrem Kooperationsmodell
"Sport-nach-1 in Schule und Verein". Dieses fungiert als Bindeglied zwischen dem schulischen Sportunterricht und
dem Breiten- und Leistungssport im Verein. (nahere Informationen unter: https://www.sportnachl.de/)

- Auen-Mittelschule Schweinfurt (mehr Angebote und bessere Ausstattung)
- Pestalozzischule; Forderzentrum L (mehr Freizeit- und Ruherdume)

- Kornerschule (Kooperation mit Sportverein)

- Frieden Mittelschule (Hinweise zur Freizeit- und Lerngestaltung)

- Olympia-Morata-Gymnasium (Fachtbungsleiterschein flr Betreuer)

- Wilhelm-Sattler-Realschule (Ausstattung, Entspannungsraum, Personal)
- Friedrich-Ruckert-Grundschule Schweinfurt (Hockey, Selbstverteidigung, Basketballkorb)
- Pelzlschule Schweinfurt (Bewegungspausen)

- Julius-Kardinal-Doépfner-Schule (Sportanlagen)

- Friedrich-Fischer-Schule; FOS/BOS

- Schiller-Grundschule

- Kerschensteiner-Grundschule (Fachkrafte fir Sportangebot)

Bei allen aufgefuihrten Schulen ist eine Kontaktaufnahme zu empfehlen.

Schulleitungen, Stadtverband
fur Sport und Sportvereine auf
Initiative und in Abstimmung mit
der Stadtverwaltung Schweinfurt

60 stadt Schweinfurt. Amt fiir Schulen und Sport (2018): Schulen in Schweinfurt, Schuljahr 2017/18.
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Handlungsempfehlung D.3

Zustandigkeit(en)

Qualitative Schulsportstattensituation Sporthallen

Aufgrund des aktuell guten Zustandes der Hallen im Untersuchungsraum Schweinfurt (80 % mit einer Bewertungs-
stufe 1; 1 Tendenz 2 und 2; vgl. Kapitel D.2.3.3/ Abb. 39) fallt nur die Modernisierungen der Schulsporthalle in der
Ignaz-Schodn-StralRe 7 des Walther-Rathenau-Gymnasium in den Betrachtungszeitraum. Hinzu kommt noch die fr
2018 geplante Modernisierung der Fenster und der Fassade der Friedrich-Rickert-Schule in der Gunnar-Wester-
Stralle 8 die bereits mit 173.000 € im Haushalt der Stadt Schweinfurt veranschlagt ist. Hierbei sind insgesamt In-
vestitionskosten von 5,6 MIO € zu erwarten, wobei nur etwa 1,4 MIO € auf die Stadt Schweinfurt und 4,2 MIO € auf
andere z. T. private Trager (z. B. Sportclub 1900 oder Turngemeinschaft 1848) fallen.

Stadtverwaltung Schweinfurt
Schulleitungen
Stadtverband fur Sport

Handlungsempfehlung D.4

Zustandigkeit(en)

Quantitative Schulsportstattensituation Sporthallen

(unter der Pramisse der Absicherung des Schulsports unter Berticksichtigung der Bediirfnisse des Ver-
einssports)

Die pflichtige Aufgabe besteht in der qualitativen und quantitativen Absicherung des Schulsports. In der 1. Prioritat
sind folglich die schulstandortspezifischen Defizite zu beheben. Folgende Grundschulen sowie weiterfihrenden
Schulen sind dabei besonders benachteiligt und zukiinftig prioritar bei der Prifung von Erweiterungs-, Um- oder
Neubau zu berlcksichtigen: Auen Grundschule/Auen Mittelschule, Albert-Schweizer-Grundschule/Mittelschule,
Kerschensteiner-Grundschule, Walther-Rathenau-Realschule/Walther-Rathenau-Gymnasium, Celtis-Gymnasium,
Olympia-Morata-Gymnasium. Dadurch kénnte neben dem Flachendefizit im Bereich des Schulsports zeitgleich
auch die Unterdeckung im Bereich des Vereinssports kompensiert werden.

Stadtverwaltung Schweinfurt
Schulleitungen
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Fur zukinftige Modernisierung-, Erweiterungs- oder Neubauten bei Sporthallen an Schulstandorten ergeben sich
aus stadtplanerischer Sicht folgende Uberlegungen:

Mdgliche Standorte fur die Errichtung von Sporthallen sind bspw. die Flachen am Bildungszentrum West
im Stadtteil Musikerviertel, die ohnehin fir eine Nutzung durch Schul-, Erholungs-, Sport- und Freianlagen
vorgesehen sind oder die Flachen entlang des Oberen Geldersheimer Weges im Stadtteil Bergl, die bis-
lang jedoch fir eine Nachnutzung in Form von Wohn-, Geschéfts- oder Blrogebauden vorgesehen sind.
Beide Standortvarianten boten darliber hinaus durch ihr Flachenpotential auch die Mdglichkeit, hier eine
Leichtbauhalle mit bis zu drei Tennisplatzen unterzubringen. Der Wunsch eines Tennisvereins an der Er-
richtung einer Leichtbauhalle mit bis zu drei Tennisplatzen wurde im Rahmen der kooperativen Planungs-
phase geauliert.

Die potentiellen Standorte fir die Errichtung der oben genannten Sporthallen wurden aus dem Flachen-
pool des ISEK der Stadt Schweinfurt entnommen und verstehen sich daher als alternative Nachnut-
zungsoptionen der vorhanden Brachflachen (vgl. ISEK Schweinfurt, S. 50-53).
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Quantitative Schulsportstattensituation Sporthallen

Spalte 1 Spalte 2 Spalte 3 Spalte 4 Spalte 5 Spalte 6 Spalte 7
Bestand Bedarf
Schultyp verfugbare ] bei Orientierung an DIN
Sportnutzungs- E‘S:iﬂndﬂzasnctﬁﬂ? 18032-1 und Lehrplan
Name der Schule Zugigkeit Schulsporthalle flache(n Schulsportunterricht
len
in gm T (Standortspezifische
q Flachenbedarfe
in gm)
827
Grundschule |Albert-Schweitzer-Grundschule61 3 Albert-Schweitzer Str. 3 (bestehend aus 380
Vordere Halle 968
391 + Hintere (erste Prioritéat)
i itzer-Mi Albert-Schweitzer Str. 3 Halle 296 + 446
Mittelschule  [Albert-Schweitzer-Mittelschule 1-3 ert-schweitzer otr. Gymnastikraum
140)
Grundschule |Auen-Grundschule62 2,4 Friedhofstral3e 35 337 155 968
Mittelschule  |Auen-Mittelschule 1-3 Friedhofstral3e 35 182 (erste Prioritat)
Grundschule |Friedrich-Riickert-Grundschule 2 Gunnar-Wester-Straf3e 405 405 405
Grundschule |Gartenstadt-Grundschule 2,3 Kleinfarleinsweg 38 405 405 405
. 968
Grundschule |Kerschensteiner-Grundschule 3-4 Kerschensteinerstra3e 2 378 378 (erste Prioritét)
. keine eigene 405
Grundschule |Kérner-Grundschule63 2,3 Goethestr. 5 Halle 221 (erste Prioritat)
Grundschule |Dr.-Pfeiffer-Grundschule64 1,2 Fuchsgasse 1 449 189 405

61 Schulsporthallen Albert-Schweitzer Str. 3 (Vordere Halle: 391 gm + Hintere Halle: 296 gm + Gymnastikraum: 140 gm = 827). Die Hallen werden gemeinsam von der Albert-
Schweitzer Grund- und Mittelschule genutzt; zu einem prozentualen Anteil von 46% Grundschule (= 380 gm) und 54% Mittelschule (= 446 gm).
62 schulsporthalle FriedhofstraRe 35 (337 gm) wird von der Auen-Grund- und Mittelschule gemeinsam genutzt; zu einem prozentualen Anteil von 46% Grundschule (= 155 gm)
und 54% Mittelschule (= 182 gm).
63 Korner-Grundschule verfigt Gber keine eigene Sporthalle; die Kérner-Grundschule nutzt die Sporthalle der Friedrich-Fischer Schule/staatliche Fachoberschule (GoethestraRe
5; 405 gm); Nutzung laut Belegungsplan am Dienstag + Mittwoch von 8.00 — 15.45 Uhr und Donnerstag von 8.00 — 13.00 Uhr; dies entspricht 56% (= 227 gm).

64 Schulsporthalle Fuchsgasse 1 (Haupthalle: 405 gm + Kraftraum: 44 qm = 449 qm) wird von der Dr.-Pfeiffer-Grundschule und der Pestalozzi Férderschule genutzt; zu einem
prozentualen Anteil von 42% Dr.-Pfeiffer-Grundschule (=189 gm) und 58% Pestalozzi Férderschule (=260 gm).
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(bestehend aus
Haupthalle 405 +
Kraftraum 44)

505
(bestehend aus

Ignaz-Schon-StralRe 9

Grundschule |Schiller-Grundschule 2 Deutschhofer Stral3e 24 Haupthalle 405 + 188 405
Gymnastikraum
100)
825
(bestehend aus 810
Mittelschule  |Frieden-Mittelschule 1-3 Ludwigstraf3e 5 Haupthalle 810 + 15 968
Gymnastikraum
15)
Realschule  |Wilhelm-Sattler-Realschule 4,57 St.-Kilian-Stral3e 15 810 810 968
b ealschul Walther-Rathenau-Real- 45
CASCNUE | chule 6566 ’ 1.215
i Walther-Rathenau-Gymnasium
(Gymnasium 1-3
968
(erste Prioritat, wenn die
bestehende Dreifachhalle
Paul-Gerhardt-Str. fur die
306 Bedarfsdeckung der drei
Gymnasium  |Olympia-Morata-Gymnasium 2-4 306 weiterflihrenden Schulen

Walther-Rathenau Real-

schule und Gymnasium

sowie Olympia-Morata-

Gymnasium nicht ausrei-
chend ist)

65 Die Wather-Rathenau- Realschule und Gymnasium nutzen zwei Sporthallenstandorte: 1. Ignaz-Schon-Strae 7 und 2. Paul-Gerhardt-StraRe 1.

Der Standort Ignaz-Schén-Stral3e 7 setzt sich aus zwei Hallen zusammen (311 gm + 378 gm = 689 qm) und wird zu jeweils 50% von Walter-Rathenau-Realschule und dem

Gymnasium gemeinsam genutzt (= jeweils 344 gm).

66 Georg-Wichtermann-Sporthalle (Paul-Gerhardt-Str. 1; 1.215 qm) wird von 3 Schulen genutzt; davon 33% Walther-Rathenau-Realschule (=405 gm), 33% Walther-Rathenau-

Gymnasium (=405 qm), 33% Olympia-Morata-Gymnasium (=405 gm).
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Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium ) 5,6 Geschwister-Scholl-Str. 4 1.215 1.215 1.215
Gymnasium
662
. . . . (bestehend aus 331 968
Gymnasium  |Celtis-Gymnasium 3-5 Gymnasiumstrae 15 Halle 331 + Halle 331 (erste Prioritét)
331)
Gesamtbestand Gesamtbedarf
9.882 gm 12.199 gm
(davon 4.050 gm (davon 10.174 gm wett-
wettkampfgeeig- kampf-
net) geeignet)

Gesamtdefizit unter Bezugnahme auf DIN 18032-1 und Lehrplan Schulsportunterricht: 2.317 (Spalte 5 minus Spalte 7)

Gesamtdefizit unter Bezugnahme auf DIN 18032-1 und Lehrplan (wettkampfgeeignete Sporthallenflachen): 6.124 qm (Spalte 5 minus Spalte 7)

Handlungsempfehlung D.5

Zustandigkeit(en)

Investitionskosten Freianlagen Schulsport

Angesichts der Deckung des Bedarfs an wettkampffahigen Grof3spielfeldern ergeben sich diesbeziiglich perspekti-
visch keine Investitionskosten fur die Neuerrichtung von Grof3spielfeldern, sodass lediglich Modernisierungskosten
fur die bestehenden Freisportanlagen in Hohe von rd. 7,6 MIO € bis zum Jahr 2033 anfallen.

Angesichts des hohen Nutzungsdruckes des FulR3ballsports im Winter sollte die Mdglichkeit in Betracht gezogen
werden, eines der zahlreichen Grof3spielfelder mit Wettkampfmaf3en mit einem Kunstrasen inklusive Rasenheizung
aufzuriisten, um den Trainings- und Spielbetrieb auch in den Wintermonaten aufrecht zu erhalten und dartber hin-
aus die Sporthallen zu entlasten.

Stadtverwaltung Schweinfurt
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Gesamtinvestition ungedeckte Anlagen Modernisierung und Neubau:

¢ Modernisierungskosten Freisportanlagen im Bestand

der Stadt Schweinfurt: 6,7 MIO €
e Modernisierungskosten Freisportanlagen im Bestand
Andere Trager: 0,9 MIO €
e Aufristung Grof3spielfeld mit Kunstrasen
an der Gartenstadtschule (Kleinfurleinsweg 38): 1,0 MIO €
e Optional: Aufriistung Rasenheizung
an der Gartenstadtschule (Kleinfurleinsweg 38): 0,5MIO €
Gesamtinvestition Freisportanlagen: 8,6/9.1 MIO €

Die Sanierungskosten fur die Freisportanlagen des Schulsport betragen rd. 4,7 MIO € und sind in den Gesamtsa-

nierungskosten inkludiert.
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Handlungsfeld Infrastruktur/Wohnfolgeinfrastruktur

E Entwicklungsfeld Sporthallen

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)67

Im Rahmen der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung wurden insgesamt 56 gedeckte Sportanlagen (vgl. Anlage "Sportstattenkataster der Stadt Schweinfurt”)
einbezogen und bei einer angenommenen Auslastungsquote von 90% und einer anzustrebenden durchschnittlichen wochentlichen Nutz ungsdauer
von 28 Stunden zwei Bilanzierungsszenarien entwickelt:

Szenario A: Bilanzierung Winter unter Beriicksichtigung des gegenwartigen Bedarfs des vereinsorgansierten Ful3ballsports bis C-Jugend (1.564 gm)
und des Flachenbedarfs des privat organisierten nicht vereinsgebundenen Sports (517 gm).

Szenario B: Bilanzierung Winter unter Berlicksichtigung der gegenwartigen Flachenbedarfe des vereinsorganisierten Ful3ballsports bei altersunab-
hangigem Einbezug aller FuBballer (5.357 gm) und unter der Berlcksichtigung der Bedarfe des privat organisierten nicht vereinsgebundenen Sports
(517 gm).

Grundsatzlich ist festzuhalten, dass der Vereinssport von baulichen Maf3nahmen im Bereich des Schulsports als Mitnutzer der Anlagen profitiert.
Bei Erflullung der Flachenbedarfe der unter D.4 genannten Schulstandorte wiirde auch das sportpolitische Ziel, die Bedarfe des Vereinssports zu
bedienen, eine vollstandige Beriicksichtigung finden (siehe E.1).

67 Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der Bestands- und Bedarfsanalysen Sportstatten (vgl. Kapitel D.2.5 Studie)
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Szenario A: Bilanzierung Winter (FuRBballer bis C-Jugend)

Spalte 1 2 3 4 5
Gesamtbestand davon Bestand wett- Gesamtbedarf davon Bedarf an wett- Bedarf privat organisierter
kampfgeeignete Sport- Vereinssport kampfgeeigneten nicht vereinsgebundener
hallenflachen Sporthallenflachen fiur Ver- Sport
einssport
Sporthallenfla- 18.952 gm 5.265 gm 16.818 gm 8.124 gm 517 gm
chen (Nutzungs- (davon 1.564 gm Fuf3- (davon 1.564 gm
dauer: 28 Stun- ball) FulRball)
den/Woche)
Gesamtbedarf an Sporthallenflachen (Spalte 3 + 5): 17.335 gm
Bedarf an wettkampfgeeigneten Sporthallenflachen (Spalte 4): 8.124 gm
Gesamtbilanzierung fiir den vereins- und privat organisierten nicht vereinsgebundenen Sport in der Stadt Schweinfurt
Gesamtbilanzierung (Spalte 1): 18.952 minus Gesamtbedarf (Spalte 3 + 5): 17.335 gm: +1.617 gm
Bilanzierung an wettkampfgeeigneten Flachen: Bestand (Spalte 2) 5.265 gm minus (Spalte 4) 8.124 qm: - 2.859 gm

Szenario B: Bilanzierung Winter (unter Einbezug aller FuRballer)

Spalte 1 2 3 4 5
Gesamtbestand davon Bestand an wett- Gesamtbedarf davon Bedarf an wett- Bedarf privat organisierter nicht
kampfgeeigneten Sport- Vereinssport kampfgeeigneten vereinsgebundener Sport
hallenflachen Sporthallenflachen fir
Vereinssport

Sporthallen- 18.952 gm 5.265 gm 20.611 gm 11.918 gm 517 gm

flachen (Nut- (davon 5.357 gm FuBRball) | (davon 5.357 gm FuR3ball)

zungsdauer:

28 Stun-

den/Woche)
Gesamtbedarf an Sporthallenflachen (Spalte 3 + 5): 21.128 gm
Bedarf an wettkampfgeeigneten Sporthallenflachen (Spalte 4): 11.918 gm

Gesamtbilanzierung fiir den vereins- und privat organisierten nicht vereinsgebundenen Sport in der Stadt Schweinfurt
Gesamtbilanzierung: Bestand (Spalte 1) 18.952 gm minus Gesamtbedarf (Spalte 3 + 5) 21.128 qm: -2.176 gm
Bilanzierung an wettkampfgeeigneten Flachen: Bestand (Spalte 2) 5.265 gm minus Bedarf (Spalte 4) 11.918 qm: - 6.653 gm
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Handlungsempfehlung E.1

Zustandigkeit(en)

Sportstattenbilanzierung Sporthallen

Den zurzeit funf existierenden wettkampfgeeigneten Sporthallen mit einer Sportnutzflache von insgesamt
5.265 gm, steht im Winter ein Bedarf von 8.124 gm an wettkampfgeeigneter Sporthallenflache fir den Ver-
einssport gegentber. Es besteht somit ein Defizit von 2.859 gm Sporthallenflache (bei einer Berlcksichti-
gung der unter D.4 aufgefuhrten Hallenbedarfe des Schulsports wirde zugleich das rechnerische Defizit des
Vereinssports egalisiert). Grundlage der Berechnung ist, dass die Bedarfe jugendlicher FulZballer (bis max.
C-Jugend) einflieBen, was den aktuellen Regularien und der bewahrten Sportpraxis in Schweinfurt entspricht
(siehe Szenario A). Wenn alle FuRRballer im Winter Zugang zu den Sporthallen bekdmen, wiirde das ermit-
telte Defizit deutlich anwachsen auf 6.653 gm (siehe Szenario B).

Aus sportpraktischer Perspektive wére es sinnvoll, die Voraussetzungen flr ein ganzjahriges, witterungsun-
abhangiges Sporttreiben durch entsprechend qualitativ hochwertige Freisportflachen zu erhohen. Somit
kdonnte der Druck durch den Ful3ball auf die Hallenkapazitaten im Winter minimiert werden. Die partielle
Uberdachung wettkampffahiger GroRspielfelder stellt eine weitere Handlungsoption dar, um den FuRballern
die Mdglichkeit einzuraumen, ihren Sport auch im Winter im Freien - jedoch Uberdacht - durchfiihren zu
kdnnen. Damit kann dem Nutzungsdruck auf die gedeckten wettkampffahigen Sportstatten im Winter lang-
fristig entgegengewirkt werden.

Auf der Uberdachten Sportflache mit den Dimensionen 28 m x 48 m kénnen zeitgleich bis zu 3 verschiedene
Feldsportarten ausgetragen werden. Die drei Teilflachen lassen sich jedoch auch zu einer groReren Sport-
nutzflache mit 1.344 gm vereinigen. Die Kosten fir eine voll ausgestattete (inklusive Beleuchtung, Video-
Uberwachungssystem und Planungskosten) liberdachte 3-Feld-Sportnutzflache lassen sich mit rd. 750.000
€ beziffern. Als moglicher Standort flr eine Spielfeldiberdachung bieten sich zentral gelegene oder durch
den offentlichen Personennahverkehr und motorisierten Individualverkehr gut erreichbare wettkampffahige
Grol3spielfelder an. Die Lage und Erreichbarkeit des aufzuwertenden Grof3spielfeldes sind elementare Be-
dingung, um eine hohe Auslastungsquote zu erméglichen.

Das bestehende Defizit des Vereinssports (2.859 gm) kénnte durch den Bau von drei Zweifachhallen a 968
gm oder einer Dreifachhalle & 1.215 gm und zwei Zweifachhallen & 968 gm kompensiert werden. Im Rahmen

Stadtverwaltung Schweinfurt




210

der kooperativen Planung wurde von Vereinsseite und aus Sicht der Sportverwaltung deutlich der Bau einer
Dreifachhalle als Bedarf angemeldet (MindestmalR3 1.215 gm).

- Grundsatzlich wurde im Kontext der kooperativen Planung (Workshop mit Sportvereinen und Schulen) deut-
lich, dass der Wunsch besteht, zuklnftig bei Sanierung und Bau verstarkt kooperative Formen der Planung
einzusetzen, um Sportstatten friihzeitig an den lokalen Bedirfnissen der Vereine (z. B. WettkampfmalRle)
auszurichten.

- Da das Celtis-Gymnasium nicht in Sachaufwandstragerschaft der Stadt Schweinfurt liegt (der ermittelte
Schulbedarf ist hier Gber den Landkreis abzusichern), konnten durch den Bau einer Einfachhalle, dreier
Zweifachhallen sowie einer Dreifachhalle alle Bedarfe des Schul- und Vereinssports bedient werden.

Gesamtinvestition gedeckte Anlagen Modernisierung und Neubau:

e Modernisierungskosten Sporthalle im Bestand der Stadt Schweinfurt 1,4 MIO €

¢ Modernisierungskosten Sporthallen im Bestand anderer Trager 4,2 MIO €

e Kosten fir eine Einfachhalle (siehe D.4 erste Prioritat Schulen) 2,1 MIO €

e Kosten fir drei Zweifachhallen (siehe D.4 erste Prioritat Schulen) 12,6 MIO €

e Kosten fur eine Dreifachhalle 6,3 MIO €

e Kosten fur Spielfeldiiberdachung 0,75 MIO €
Gesamtinvestition: 27,35 MIO €
Handlungsempfehlung E.2 Zusténdigkeit(en)
Veranstaltungshalle fur Schweinfurt Stadtverwaltung Schweinfurt

- Aus der durch die Stadt Schweinfurt in Auftrag gegebenen Angebots- und Nachfrageanalyse fir ein Veran-
staltungszentrum geht hervor, dass in der Stadt der Bedarf nach einer multifunktionalen Stadthalle mit 1.000-
3.500 Zuschauerplatzen besteht, die sowohl fir Events, als auch fur Sportveranstaltungen und die Durch-
fuhrung des Schulsports genutzt werden kann.




211

In der Bevdlkerung gibt es eine grof3e Zustimmung fur eine Mehrzweckhalle. 76% der im Rahmen der Sport-
entwicklungsplanung erfolgreich befragten Blirgerinnen und Buirger beflrworten den Bau einer Mehrzweck-
halle als zentralen Veranstaltungsort in Schweinfurt.

Um die Bedarfe des Sports in der Stadt Schweinfurt abdecken zu kbnnen, sollte hier mindestens Sportnutz-
flache von 1.215 gm zur Verfligung stehen. Auf dieser kdnnten auch hochrangige Meisterschaftsspiele unter
Wettkampfbedingungen durchgefihrt werden.
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F Entwicklungsfeld Spielfelder

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)68

In der Stadt Schweinfurt existieren 27 GroRspielfelder (GSF). Die vorhandenen 27 GSF kdnnen aufgrund ihres baulichen Zustands jedoch nicht alle
uneingeschrankt fir den Trainingsbetrieb genutzt werden. Zum Zeitpunkt der Vorortbegehung erflillten 23 der 27 GSF die Voraussetzungen, um un-
eingeschrankt Training und Wettkdmpfe durchfihren zu kdnnen. Drei der 27 Schweinfurter GroR3spielfelder sind mit einem Kunstrasenbelag ausge-
stattet. Wahrend die Kunstrasengrol3spielfelder am Willy-Sachs-Stadion und in der Deutschhofer-StraRe 28 (SC 1900) aufgrund der langen Polhdhe
der Kunstrasenfasern flr den Ful3ballsport geeignet sind, ist das KunstrasengroRspielfeld auf den Hundertackern mit der geringen Polhdhe der Kunst-
rasenfasern fur den Feldhockeysport ausgelegt. Unter Berticksichtigung der raumlichen Verteilung der Vereine Uber die Stadt sowie der Analyse der
Belegungspléane der Spielfelder kann der Maximalbedarf auf finfzehn GroRRspielfelder taxiert werden. Der Bedarf des vereinsgebundenen Ful3ballsports
liegt bei zwolf wettkampfgeeigneten Grol3spielfeldern. Die vereinsgebundenen Sportarten American Football, Baseball, Korbball, Hockey und Turn-
spiele weisen zusammen einen Bedarf an drei Grol3spielfeldern auf. Die Bedarfe sind somit gedeckt (siehe F.1).

Gesamtbestand GrolRspielfelder Nutzbarer Bestand an Grof3spielfeldern Bedarf an GrolRspielfeldern vereinsgebunde-
ner Sport
27 23 15

Der rechnerische Bedarf fir den privat organisierten nicht vereinsgebunden Ful3ballsport ist sehr gering und kann tber bestehe nde Kleinspielfelder
und wohnortnahe Bolzplatze abgedeckt werden (siehe F.2).

68 Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der Bestands- und Bedarfsanalysen Sportstatten (vgl. Kapitel D.2.5 Studie)
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Fur zukinftige Modernisierung-, Erweiterungs- oder Neubauten bei Sportanlagen ergeben sich unter Bertick-

sichtigung der raumlichen Verteilung der Sportanlagen und der realen Nutzungssituation folgende Hand-
lungsempfehlungen:

» Durch die bestehenden 23 nutzbaren Grof3spielfelder entstehen - angesichts des ermittelten Bedarfs - kilinftig
keine Kosten fir die Neuerrichtung von weiteren Grof3spielfeldern

* Mindestens ein wettkampfféhiges Grof3spielfeld sollte mit einem Kunstrasen sowie einer Rasenheizung auf-

gerustet werden, um den Nutzungsdruck durch den Ful3ballsport auf die Hallen in den Wintermonaten zu re-
duzieren

Aufgrund erheblicher Sicherheitsméangel sollte der Platz Deutschhéfer Straf3e 28 fiir alle Sporttreibenden mit soforti-
ger Wirkung gesperrt werden.

Investitionskosten fir Freianlagen Vereinssport

Investition ungedeckte Anlagen Modernisierung und Neubau:

Stadtverwaltung Schweinfurt

e Modernisierungskosten Freisportanlagen Vereinssport: 0,9 MIO €
e Gesamtinvestition Freisportanlagen der Vereinssport: 0.9 MIO €
Handlungsempfehlung F.2 Zustandigkeit(en)

- Sicherung wohnortnaher Kleinspielfelder, Spielflachen sowie Bolzplatze und deren Nutzungsmdglichkeiten | Stadtverwaltung Schweinfurt

fir den privat organisierten nicht vereinsgebundenen Fuf3ballsport.
- Kartierung entsprechender Orte und Bekanntmachung tber die Homepage der Stadtverwaltung
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G Sportstattenkataster

Die vorzunehmende Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (Sporthallen und GroR3spielfelder) muss auf exakten Grundlagen basieren, um Fehlinvestitionen
zu vermeiden. Samtliche Sportstatten wurden daher gutachterlich auf lhren Bauzustand eingeschatzt, exakt vermessen, hinsichtlich des Modernisie-
rungszeitpunktes monetar bewertet und in einem Sportstattenkataster dokumentiert (vgl. Anlage "Sportstattenkataster der Stadt Schweinfurt"). Der
Bau neuer Anlagen wird kostenseitig ebenfalls erfasst, sodass die Stadtverwaltung einen Investitionsplan fir den Zeitraum der empfohlenen Geltungs-
dauer des Entwicklungsplanes (ca. 10 bis 12 Jahre) aufstellen kann. Eine exakte Datengrundlage (u.a. Netto- und Bruttoflachen der jeweils vorgehal-
tenen kommunalen Sportanlagen) bildet fir jede Kommune die Basis flr eine prazise Bestands-Bedarfs-Bilanzierung und Investitionskostenschatzung.

Handlungsempfehlung G.1 Zustandigkeit(en)

In und auf den stadtischen gedeckten und ungedeckten Sportanlagen sollten mit den Beteiligten vor Ort (beteiligte | Stadtverwaltung Schweinfurt
Fachbereiche der Verwaltung, ggf. Politik, Schulen, Vereine) mindestens einmal jahrlich Begehungen auf der
Grundlage des Sportstéttenkatasters, und zwar im Zuge der Haushaltsvorbereitung fur das Folgejahr stattfinden.
Grunde dafur sind u.a.:

a) Die vorgesehenen Haushaltsansatze und die mittelfristige Finanzplanung kdnnten im Bedarfsfall den Entwick-
lungen angepasst werden.

b) Da es sich bei der Umsetzung von Einzel-, aber auch der Mal3nhahmen insgesamt um einen Prozess handelt,
kdnnen notwendig werdende Verdnderungen zeitnah beriicksichtigt, die Prioritédte n ggf. verandert und die Ent-
scheidungen selbst begriindet und allen Beteiligten erklart werden.

c¢) Mit den jahrlichen Begehungen wird die Zeit bis zur vollstandigen Fortschreibung der Sportentwicklungsplanung
insbesondere auch im Hinblick auf mittelfristige Handlungsbedarfe sinnvoll Gberbruckt.
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Handlungsfeld Gemeinwesen/Sozialer Zusammenhalt

H Entwicklungsfeld Stadt- und Sportentwicklung
(Erweiterung bestehender Sportanlagen und Aufwertung offentlicher Grinflachen und Erholungsraume)

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)69

Deutschlandweite und regionale Untersuchungen zeigen, dass sich die Sportbedirfnisse der Bevélkerung im Kontext gesamtgesells chaftlicher Indivi-
dualisierungsprozesse stark verandert haben. Sportaktivitaten wie Radfahren, Laufen/Joggen, Fitnesstraining und Inline-Skating, die von den Blirge-
rinnen und Blrgern privat organisiert werden, aber von 6ffentlichen Bewegungsraumen und damit raumplanerischen Entscheidungen abhangig sind
und auf sogenannten ,Sportgelegenheiten” ausgelibt werden, gewinnen zunehmend an Bedeutung. Die Halfte aller Sport- und Bewegungsaktivitdten
in der Stadt Schweinfurt (51%) finden auf Sportgelegenheiten, d. h. nicht speziell und ausschlie3lich fir den Sport gebauten Anlagen, statt. Dement-
sprechend fokussieren sich auch die Blrgerwiinsche zu Investitionsschwerpunkten auf die Instandhaltung und Ausbau des Radwegenetzes sowie den
Ausbau wohnortnaher Sport- und Spielanlagen (komplexere Fitnessanlagen/Aktivparks).

Sportangebote im dffentlichen Raum funktionieren immer dann gut, wenn sie z. B. nicht auf eine Nutzergruppe ausgerichtet sind. Bewegungsspielge-
rate fur &ltere Burgerinnen und Birger in Kombination mit zum Beispiel Kinderspielbereichen und Parkanlagen sprechen alle Bev 6lkerungsgruppen an
und werden besser angenommen. An Attraktivitdt konnen bestehende Sportanlagen gewinnen, wenn sie durch Anlagen fur den Freizeitsport- und
Individualsport ergénzt werden und auch fur den klassischen Fuf3baller oder Leichtathleten Ergdnzungen im Training bieten. Das kdnnen im Freisport-
bereich Fitnessbereiche, Rundlaufwege oder auch Trendsportbereiche wie Slackline oder Parcours sein. Letztere sprechen jingere Generationen an.
Bei den Sporthallen kénnten speziell fir Kinder geeignete Turn- und Kletterbereiche vorgesehen oder Gymnastik- und Fitnessrdume erganzt werden.
Sportanlagen, die nicht zur Deckung des Bedarfs fir den Schul- und Vereinssport bendétigt werden, missen nicht zwingend zuriick gebaut, sondern
kdnnen zu Individualsportstatten umgebaut werden. Hierbei sollte der Standort bevorzugt in der Nahe von Wohnquartieren liegen. Augenmerk beim
Umbau ist auf multifunktionale, generationeniibergreifende Nutzungsmadglichkeiten zu legen. Diese Sportanlagen tragen zur Verbesserung des sozia-
len Umfeldes in einem Wohnquartier bei (siehe H.1).

69 Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der repréasentativen Birgerbefragung mit Fokus Sportstatteninfrastruktur und Ableitung zukiinftiger Erkenntnisse fiir die Stadt- und
Sportentwicklung unter Einbezug von Fachexpertise Stadt- und Freiraumplanung (vgl. Kapitel D.2.1 und D.2.5 Studie)
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Eine gute Moglichkeit bietet die Planung von Sport- und Bew egungsparks. Hier werden Aktivspielgerate - die z.B. in Abstimmung mit dem Senioren-
beirat und dem Kinder- und Jugendbeirat der jeweiligen Kommune ausgewahlt werden - kombiniert mit Kinderspielgeraten. Skateranlage, Kleinspiel-
felder und Laufstrecken kénnen ebenfalls in bestehende Sportplatz- bzw. Parkanlagen integriert werden. Wichtig ist die zentrale Lage. Die ausgesuchte
Flache sollte sich nah an Wohnbereichen befinden (siehe H.2). Bewegung in naturlicher, siedlungsnaher Umgebung kann hier als Ausdruck eines
neuen gesundheitsorientierten Selbstverstandnisses geférdert und in den Alltag der Blrgerinnen und Birger eingebunden werden

Voraussetzung fur ein Gelingen und eine Annahme durch die Bevélkerung und ortsansassige Sportvereine etc. bildet eine umfangreiche interinstituti-
onelle Netzwerkarbeit unter Beteiligung aller Ebenen, wie z.B. Verwaltung, Krankenkassen, Vereinsvertreter, Quartiersmanageme nt sowie der Nutze-
rinnen und Nutzer selbst durch entsprechende Birgerbeteiligungsverfahren. Vereinssport in 6ffentlichen Parkanlagen strahlt aus und setzt organisierte,
strukturierende Signale, die Vertrauen schaffen und Kontinuitat gewahrleisten. Bewegungsangebote von Vereinen als gelebte Selbstverstandlichkeit
von Freizeitgestaltung bauen im 6ffentlichen Raum Briicken zu Individual- und Trendsportarten und holen die Birgerinnen und Birger ins Freie (siehe
H.3).

Handlungsempfehlung H.1 Zustandigkeit(en)
Erweiterung bestehender Sportanlagen Stadtverwaltung Schweinfurt

- Umbau und Umgestaltung von Sportanlagen zu Multifunktionsanlagen

- Erweiterung bestehender Sportanlagen um Nutzungsmaoglichkeiten fur den selbst organisierten Sport

- Neu gestaltete Anlagen sollten fir vielféaltige Sport- und Bewegungsbedurfnisse nutzbar sein und Ange-
bote fur alle Altersgruppen umfassen. Gerade fir Kinder und Jugendliche sollte beachtet werden, dass sie
sich Raume selbst aneignen wollen. Dabei sind ,Handlungssequenzen wie Erkunden, Probieren, Verwer-
fen und Neubeginn“ planerisch zu integrieren. Sie sollten als ein sozial und 6kologisch wertvoller Bereich
in ein stadtplanerisches Gesamtkonzept einbezogen werden. Zentrale Aspekte sind Offenheit und Gestalt-
barkeit der RAume.

- Am Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Schweinfurt ergibt aufgrund des Freiflachenangebots die Még-
lichkeit, die bestehende Kampfbahntyp C mit einem neuen Kunststofflaufbahnbelag auszustatten und die
Anlage mit Elementen aus dem Trendsport- und Skate-Bereich zu erweitern. Auch innerhalb des Kampf-
bahnsegmentes besteht die Chance der Aufwertung der Anlage durch die Errichtung eines Laufparcours.
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Dieser setzt sich aus Topografiespriingen und verschiedenen Hinderniselementen mit unterschiedlichem
Schwierigkeitsgrad zusammen (siehe Abbildung).

Abbildung: Mégliche Erweiten_ er Sportanlag_]en am Alexander von Humboldt Gymnasium
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Handlungsempfehlung H.2 Zustandigkeit(en)
Planung und Aufwertung von Sportgelegenheiten im 6ffentlichen Raum Stadtverwaltung Schweinfurt

Planung von Aktivparks und Aufwertung ausgesuchter Grin- und Freiflachen zu wohnortnahen Bewegungs-
raumen, die nicht eindeutig auf eine Nutzergruppe spezialisiert sind und unterschiedliche Bevélkerungsgrup-
pen gleichermalien ansprechen. Grundsatzlich spielen Erreichbarkeit und Zuganglichkeit eine entscheidende
Rolle bei der Planung. Jogging- und Skatermdglichkeiten sollten entsprechend wohnortnah vorgehalten und
Z. B. durch Beleuchtung aufgewertet werden

- Berlcksichtigung der soziodemografischen Zusammensetzung des ausgewahlten Quatrtiers. Sport- und Be-
wegungsraume sind so zu gestalten, dass ein generationentibergreifendes Erleben und Bewegen ermdglicht
wird. Konkrete Ankniipfungspunkte bieten die im Integrierten stadtebaulichen Entwicklungskonzept der Stadt
Schweinfurt 2016 (Fortschreibung des ISEK 2007) aufgefuhrten Konversionsflachen. Insbesondere das
enorme Flachenpotential der Ledward Barracks bietet neben einer Nach- und Umnutzung zum tbergeordne-
ten Grinzug auch die Chance hier eine Vielzahl neuer Sportangebote zu schaffen.

- Spezifische Entwicklungspotentiale fir die Stadt Schweinfurt ergeben sich bei einer mdglichen Ausrichtung
der Landesgartenschau 2026. Inhaltliche Anknipfungspunkte und Inspiration bietet die Berliner Parksport-
Strategie, mit der im Rahmen der IGA 2017 allgemein zugangliche und wohnortnahe Bewegungs - und Sport-
angebote in der Stadt fest verankert werden sollten. Die IGA-Sportkonzeption 2017 ,Drauf’en bewegen®
fihrte den mit der IGS 2013 in Hamburg begonnenen und formulierten Prozess der Parksportbewegung fort
und nimmt den dort formulierten Wunsch, Gartenschauen auch zum Instrument der Sportférderung werden
zu lassen, auf. Erklartes Ziel der IGA-Sportkonzeption 2017 ist die dauerhafte Perspektive fir das im An-
schluss an die IGA o6ffentlich zugdngliche Areal (Kienbergpark) und damit Beitrag zu einer nachhaltigen
Stadtentwicklung.
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Handlungsempfehlung H.3 Zustandigkeit(en)
Kooperationen mit Vereinen und u. a. Krankenkassen aktiv etablieren und Beteiligungsverfahren als Pla- Stadtverwaltung Schweinfurt

nungsgrundlage nutzen

- Aufbau und Implementierung neuer Kooperations- und Organisationsformen (z.B. Vereinsaktivitaten im
Park) / Anzustreben ist die Ausbildung von Ubungsleiter(inne)n, die sich spezifisch fur einzelne Flachen
und Angebote verantwortlich zeichnen und raumliche Patenschaften eingehen

- Einbeziehung der Blirgerinnen und Burger (Anwohnerschaft) in die Angebotsentwicklung durch entspre-
chende Beteiligungsverfahren

- Etablierung von Sport- und Praventionsprojekten im offentlichen Raum (z. B. ,FITNESS-LOCATIONS® -
Kommunales Praventionsprojekt der BARMER in Kooperation mit dem Deutschen Turner-Bund e. V.)70

- Absicherung notwendiger personeller Kapazitaten in der Sportverwaltung, die entsprechende Kooperati-
onsanbahnungen initiiert und im Sinne von Vereinen und Verwaltung steuert

70 weitere Informationen unter: http://www.dtb-online.de/portal/gy mwelt/fitness-und-gesundheitssport/fitness-locations.html
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Tabelle 54: Darstellung der Berechnungsparameter fir den vereinsorganisierten Sport nach BISp-Leitfaden fir die Stadt Schweinfurt: Sportler nach Vereinssta-
tistik, Dauer, Haufigkeit, Belegungsdichte, Zuordnungsquote, Fuf3ball bis C-Jugend (Datengrundlage: Stadt Schweinfurt, Bevdlkerungsbefragung).

Sportarten Anzahl der Haufigkeit pro Dauerin St. pro | Zuordnungsfaktor | Belegungsdichte
Sportler Woche Ubungseinheit nach BISp-Leitfa-
den
American Football 122 1,5 1,5 1 30
Base- und Softball 30 1,3 1,7 1 30
Badminton 198 1,7 1,5 0,66 12
Basketball 216 1,7 1,4 0,88 20
Boxen/ Kickboxen 302 2,8 1,4 0,7 20
Faustball 59 2,1 1,7 1 20
Fechten 21 1,5 14 1 12
FuRball 752 1,7 1,3 0,49 20
Gewichtheben 179 3 1,7 0,17 10
Handball 347 1,6 1,53 1 20
Hockey 317 1,5 1,3 0,89 20
Kampfsport 731 1,9 1,3 0,78 20
Korbball 43 1,4 1,4 1 20
Leichtathletik 528 1,9 1,6 0,73 40
Rehasport 215 1,08 1,1 0,54 15
Tanzsport 329 1,7 1,5 0,53 15
Tischtennis 198 1,6 1,9 1 16
Turnen 2175 1,2 1,9 0,83 15
Turnspiele 307 1,6 1,68 0,83 15
Volleyball 207 1,5 1,4 1 20
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K Anlage 1 Themenkomplex "Vereine mit und ohne eigene
Liegenschaften”

(Prof. Dr. Regina Roschmann)

1 Vorbemerkungen

Der folgende Bericht widmet sich den Vor- und Nachteilen, denen sich Vereine mit eigenen Liegen-
schaften im Vergleich zu Vereinen ohne eigene Liegenschaften gegenubersehen. Das Dokument
stellt einen Zwischenschritt im Forschungs- und Beratungsprozess dar, welcher in einem weiteren
Schritt mit den Beteiligten zu diskutieren und weiterzuentwickeln ist. Dies wird im Kontext der ko-
operativen Planungsphase (Workshops) umgesetzt. Das Dokument basiert auf allgemeiner Recher-
che einerseits sowie auf eine Betrachtung der spezifischen Situation in Schweinfurt. Hierzu wurden
drei Interviews mit jeweils einem Vertreter des Sportamtes, eines Vereins mit Liegenschaften und
eines Vereins ohne Liegenschaften gefihrt. Die beteiligten Vereine stellten zudem Daten aus dem
Jahresabschluss zur Verfigung. Da Vertraulichkeit zugesichert wurde, kénnen hierzu keine Details
prasentiert werden. Erkenntnisse aus der Auswertung des Materials gehen jedoch in die Analyse
ein. Ein ausdrucklicher Dank gilt den offenen und konstruktiven Gesprachsteilnehmern.

Im Vorfeld gilt es jedoch, dreierlei zu betonen:

(1) Ein Vergleich von Vereinen mit und ohne Liegenschaften kann kein eindeutiges Er-
gebnis im Hinblick auf die Uberlegenheit des einen uber das andere Modell oder im
Hinblick einer konkreten Hohe angemessener Unterstiitzungsleistungen der Kom-
mune oder angemessener Nutzungsgebihren liefern. Ein Grund hierflr ist nicht zuletzt,
dass jeder Verein einen spezifischen Einzelfall darstellt, eine Verallgemeinerung auf Vereine
mit vs. Vereine ohne Liegenschaften also nur bedingt moglich ist. Dartiber hinaus sind Ver-
eine autonome Organisationen, welche auch ihre Einnahmen und Ausgaben eigenstandig
und eigenverantwortlich steuern. Die analysierten Einnahmen und Ausgaben entspringen
somit nicht ausschlie3lich den Rahmenbedingungen, sondern einer komplexen, internen
Entscheidungsstruktur. Wenn ein Verein beispielsweise hohe Mitgliedsbeitrdge verlangt,
kann dies daran liegen, dass der Sportbetrieb anders nicht aufrecht zu erhalten ist. Der
Grund kann aber auch sein, dass der Verein sich fir ein Angebot mit einer bestimmten Qua-
litdt entschieden hat. Bei Vereinen kommt fUr eine 6konomische Bewertung erschwerend
hinzu, dass sich wirtschaftliche Vorgange in weiten Teilen nur schwer messen lassen. Bei-
spielsweise fallen fir enrenamtliche Mitarbeiter kaum Kosten an, so dass ihr tatsachlicher
Arbeitsaufwand auch nicht ermittelt wird. Von au3en zu bewerten, ob der Beitrag oder die
Anzahl mit einer Aufwandsentschadigung bedachter Ehrenamtlicher angemessenist, ist ent-
sprechend nicht nur schwer moglich, sondern widerspricht auch dem Merkmal autonomer
Organisationen, welche Vereine (politisch gewollt) darstellen. Méglich ist hingegen, in be-
stimmtem Rahmen Uber Anreizgestaltung steuernd einzugreifen.
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(2) Weiterhin ist unbedingt anzumerken, dass das vorliegende Dokument nur einen Zwi-
schenschritt im Forschungs- und Beratungsprozess darstellt. Die gesammelten Infor-
mationen wurden durch das Forschungsteam zusammengetragen und einer ersten Interpre-
tation unterzogen. Diese ist im Rahmen einer Feedbackrunde (Workshop) mit den be-
teiligten Anspruchsgruppen zu validieren und zu verfeinern. Vorgeschlagene Lésungs-
moglichkeiten sind auf ihre Umsetzbarkeit hin zu prifen und ggf. anzupassen.

(3) zielder Vergleichsbhetrachtung ist die Objektivierung diskutierter Argumente, das Her-
beifihren von Win-Win-Situationen sowie die Nutzung vorhandener Potenziale. Es ist
darauf zu achten, nicht einzelne Argumente hervorzuheben und die Gesamtkonstellation
nicht aus dem Blick zu verlieren. Aus den vorgeschlagenen Handlungsmdglichkeiten
durfen nicht ausschlief3lich solche gewahlt werden, die nur eine der Anspruchsgrup-
pen (Vereine mit Liegenschaften, Vereine ohne Liegenschaften, Stadt Schweinfurt)
besserstellen!

2 Einschatzung zu den Vor- und Nachteilen von Sportvereinen mit und ohne Liegenschaf-
ten/1

2.1 Einnahmen und Ausgaben in Verbindung mit Sportstatten

Vereine mit Liegenschaften

Vereine mit Liegenschaften erzielen Einnahmen aus den vorhandenen Sportstatten in erster Linie
aus den Unterhaltszuschissen der Stadt Schweinfurt. Aktuell beziffern sich diese fiir folgende Bei-
spielobjekte auf jahrlich:

- Sporthalle: je m? 7 Euro, also z. B. 50m*30m = 1.500 m? = 10.500 €
- Gymnastikraum je m? 7 Euro, also z. B. 5m*20m=100 m? - 700 €
- Rasenspielfeld mindestens 60 x 90 m: 1.000 €

Die Zuschusse wurden zuletzt im Jahr 2008 um 10 Prozent angepasst (Ansatz von 160.676 €).

Weiterhin ist es diesen Vereinen moglich, Einnahmen tber eine Hallenvermietung an Dritte zu er-
zielen. Aus Sicht der Kommune lasst sich festhalten, dass sie durch das Vorhandensein von ver-
einsbetriebenen Liegenschaften von der (jedoch freiwilligen) Aufgabe entlastet wird, weitere Sport-
hallen fur den Vereinssport selbst bereitzustellen. In diesem Sinne ist auch die Vermietung an Dritte
positiv, zumindest, sofern der betreibende Verein das nicht zu Lasten seiner eigenen Nutzungszei-
ten vornimmt und dies durch Nutzung kommunaler Hallen ausgleicht.

Im Rahmen der sportstattenbezogenen Ausgaben lassen sich bei Vereinen mit Liegenschaften re-
lativ groRe Kosten festhalten. Im Rahmen des Personals fallen hohe Kosten an, welche sich nur
schwer durch ehrenamtliche Tatigkeit ersetzen lassen. Aufgaben wie die Reinigung von Sportstéatten
sowie Schliel3- und Hausmeistertatigkeiten lassen sich nur bedingt an Ehrenamtliche ibergeben, da

71 Die Einschatzung ist allgemeiner Natur und kann im Einzelfall fir den spezifischen Verein abweichen. Zu-
dem ist anzumerken, dass auch Vereine mit Liegenschaften teilweise kommunale Sportstatten nutzen, was
im Rahmen der Bewertung jedoch ausgeblendet wird.
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es sich um regelmaRige, teils taglich und ganztagig anfallende, sportferne Aufgaben handelt. Frei-
willige hierfir zu finden ist entsprechend schwierig. Zu den Personalkosten kommen insbesondere
Betriebskosten sowie Sanierungs- und Investitionskosten.

Die Zahlung von Unterhaltskosten durch die Kommune erscheint gerechtfertigt, wenngleich sie nicht
zwingend erforderlich ist. In der genannten Hohe erscheint es mdglich, einen erheblichen Teil, je-
doch nicht anndhernd alle anfallenden laufenden Kosten zu decken. Angesichts der im Folgenden
dargesteliten Vorteile von Vereinen mit Liegenschaften ist eine gewisse Kostenliicke jedoch vertret-
bar. Als problematischer dirften sich Investitionskosten erweisen, welche jedoch teils ehrenamtlich
abdeckbar sind.

Die Zahlung von Unterhaltskosten durch die Kommune erscheint gerechtfertigt, wenngleich sie aus
rechtlicher Sicht nicht zwingend erforderlich ist. In der genannten Hohe erscheint es moglich, einen
erheblichen Teil, jedoch nicht anndhernd alle anfallenden laufenden Kosten (exklusive Sanierungs -
/Investitionskosten) zu decken. Die Vereine mussen sich allerdings entsprechend, beispielsweise
durch Angebotsanpassungen, auf diese Situation einstellen. Angesichts der im Folgenden darge-
stellten Vorteile von Vereinen mit Liegenschaften ist eine gewisse Kostenliicke jedoch vertretbar.
Als wesentlich problematischer dirften sich gréf3ere Investitions-/Sanierungskosten erweisen, wel-
che zwar teils ehrenamtlich abdeckbar sind, aber nicht zuletzt aufgrund des gemeinnitzigen Cha-
rakters von Sportvereinen (welche u. a. die Bildung groRRerer Ricklagen und die Fremdfinanzierung
durch Kredite erschwert) eine grof3e Herausforderung darstellen.

Vereine ohne Liegenschaften

Vereine ohne Liegenschaften werden in erster Linie durch Nutzungsgebuihren finanziell belastet. In
der Stadt Schweinfurt belaufen sich die Nutzungsgebihren fir den Trainingsbetrieb (beispielhaft fur
ein Jahr=40 Wochen bei 45 Minuten Nutzungszeit) auf:

- Einfachsporthalle: 185 €

- Zweifachsporthalle: 225 €

- Dreifachsporthalle 265 €

- Gymnastikraum 145 €

- Rasenplatz Grof¥feld: 240 €

Betrachtet man zum Vergleich die Nutzungsgebihren anderer Kommunen, so lasst sich festhalten,
dass diese auf den ersten Blick relativ stark schwanken’2. Es finden sich Beispiele mit htheren
Nutzungsgebuihren (z. B. Chemnitz) ebenso wie solche mit weniger Nutzungsgebihren (z. B. Mihl-
heim an der Ruhr) und solche ganzlich ohne Gebuhren fir den Trainings- und Wettkampfbetrieb (z.

72 Eine Vergleichbarkeit ist nur in gewissem Rahmen gegeben, da nach verschiedenen Kriterien abgerechnet
wird, z. B. teils nach exakter Quadratmeterzahl und teils nach Anzahl der Hallenteile oder nach groben Gro-
Renkategorien. In anderen Fallen gibt es Nachlasse fur anteilig vorhandene minderjahrige Vereinsmitglieder
etc. Die betrachteten Geblhren beziehen sich in der Regel auf gemeinnutzige Sportvereine, die Mitglieder im
Stadt- oder Kreissportbund sind.
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B. Berlin). Insgesamt ist jedoch festzustellen, dass die Kosten in allen Kommunen — insbesondere
im Vergleich zu anderen Kosten eines Vereins — tberschaubar und haufig seit Jahren unverandert
sind und dass sie sowohl im Vergleich zur Kostenbelastung kommerzieller Anbieter als auch von
Vereinen mit Liegenschaften deutlich niedriger liegen. In Schweinfurt wurden die Nutzungsgebiihren
im Jahr 1998 aufgestellt und seitdem nicht mehr angepasst. Ganz allgemein lasst sich feststellen,
dass eine zu niedrige oder gar vollkommen kostenfreie Nutzungsmoglichkeit immer auch die Gefahr
der Minderauslastung birgt. So werden freie bzw. nicht in Anspruch genommene Hallenzeiten von
Vereinen unserer Erfahrung nach haufig nicht gemeldet und damit fir alternative Nutzung blockiert.

Zu den Ausgaben hinzuzurechnen sind jedoch ggf. weitere Kosten, die flr die Miete von Sportstatten
anfallen, wenn der Bedarf durch kommunale Anlagen nicht gedeckt werden kann. Dies kann einer-
seits Sportstatten von Vereinen oder kommerziellen Anbietern in der Kommune aber auch Sport-
statten auBerhalb der Kommune betreffen. Gerade die eingeschrankte Verfligbarkeit (s. u.) von
Sportstéatten vor 17 Uhr und in den Ferien ist hierfir in besonderem Mal3e verantwortlich. Die durch-
gefuhrte Recherche der Nutzungsgebihren anderer Kommunen ergab auch ein Modell (z. B. in der
Stadt Wernigerode), in welchem die Nutzung von Sportstatten frei ist, wobei bei einer Nutzung in-
nerhalb der Schulferien Gebihren anfallen. Auf diese Weise lassen sich erhdhte Kosten, die fur das
gesonderte Offnen und Betreuen der Schulsportstatten in den Ferien fur die Kommune anfallen,
zumindest teilweise gegenfinanzieren.

2.2 Wirtschaftliches Risiko und wirtschaftliche Verantwortung sowie Anforderungen an die Rech-
nungslegung

Vereine mit Liegenschaften

Betrachtet man in einem nachsten Schritt das wirtschaftliche Risiko, so ist festzustellen, dass Ver-
eine mit Liegenschaften einerseits ein deutlich htheres wirtschaftliches Risiko tragen. Sie arbeiten
insgesamt mit deutlich hoheren Geldbetrdgen und gehen bei Investitionen in die Sportstatten ein
hohes Risiko ein. Nicht zuletzt, weil die Bildung von Riicklagen fur Vereine nur begrenzt méglich ist,
werden Sportstatten letztlich oft in hohem Mal3e vorfinanziert und sind auf Fordergelder angewiesen.
Zudem bestehen Vereine aus einer gewachsenen Mitgliederstruktur, die auf das Vorhandensein
eigener Sportstatten fuldt. Wirden diese plotzlich wegbrechen, ware auch die Mitgliederbindung in
Gefahr, da ein kurzfristiger, adaquater Ersatz durch kommunale Anlagen nur bedingt moglich sein
durfte. Andererseits ermdglicht das vorhandene Anlagevermdgen einen etwas groR3eren wirtschaft-
lichen Handlungsspielraum, wobei dies Uber die Geschaftsbereiche (steuerliche Tatigkeitsfelder)
hinweg nur in engen Grenzen gilt.

Daruber hinaus geht mit dem Vorhandensein von Liegenschaften oft die Anstellung von Personal
einher. Auch daraus ergeben sich erhdhte Anforderungen an die Verwaltung, u. a. mit Blick auf die
Abrechnung, Rechnungslegung und Personalfiihrung. Andererseits kdnnen sich im Bereich Perso-
nal und Abrechnung Synergieeffekte ergeben, wenn ein Sportverein seine geschéftlichen Aktivitaten
an seinem eigenen Standort biindeln kann.



235

Die hohere wirtschaftliche Verantwortung hat auch Einfluss auf die Kommune. Indem die Stadt
Schweinfurt Unterhaltszuschiisse bezahlt, tibergibt sie Verantwortung an die Vereine, welche wie-
derum vom Vertrauen der Kommune auf einen nachhaltigen Einsatz der Unterhaltszuschtisse fir
die Sportstatten profitieren.

Vereine ohne Liegenschaften

Fur Vereine ohne Liegenschaften lassen sich im Vergleich ein geringeres wirtschaftliches Risiko,
eine geringere wirtschaftliche Verantwortung und geringere Anforderungen an die Rechnungslegung
erkennen. Andererseits sind ihre Gestaltungsspielrdume auch weniger ausgepragt als bei Vereinen
mit eigenen Liegenschaften, da das wirtschaftliche Fundament, auf das sich im Sinne einer Innenfi-
nanzierung aufbauen lasst, kleiner ist. Insbesondere ist jedoch die Abhangigkeit von einer Haupt-
ressource fur die Erstellung der sportlichen Dienstleistung, der Sportstétte, hoch und eine wirtschaft-
liche Weiterentwicklung entsprechend nur in Grenzen denkbar.

2.3 Langfristige Planbarkeit sowie zeitliche und raumliche Verfugbarkeit

Vereine mit Liegenschaften

Vereine mit Liegenschaften weisen eine hohere langfristige Planungssicherheit auf, da die Verfug-
barkeit von Sportstatten im Umfang langfristig bekannt ist. Dartiber hinaus ist die Verfugbarkeit zeit-
lich nicht beschrankt: die Sportstatten sind im Vergleich zu kommunalen Anlagen sowohl in den
Schulferien als auch tagstiber verfugbar. Zudem kénnen die Schliel3zeiten am Abend selbst festge-
legt werden. Auch in der zeitlichen Taktung verschiedener Sportangebote kann der Verein selbst
entscheiden, wann genau welcher Sportkurs stattfinden soll.

Langfristige Unsicherheiten kdnnen sich jedoch bei sanierungsbedirftigen Sportanlagen ergeben.
Hier besteht ein Risiko, bisherige Angebote nicht weiterfiUhren zu kbénnen oder sanierungsbedingte
SchlieRzeiten in Kauf nehmen zu missen.

Vereine ohne Liegenschaften

Fur Vereine ohne Liegenschaften ergeben sich in der langfristigen Planung und der zeitlichen Ver-
fugbarkeit grof3e Einschrankungen. Die kommunalen Sportstatten werden jahrlich vergeben, womit
sich Unsicherheiten in der langfristigen Planbarkeit ergeben. Wenngleich in Schweinfurt im Gro3en
und Ganzen eine Verlasslichkeit vorhanden ist, dass Sportstatten durch die Kommune zur Verfi-
gung stehen, ist im Detail nicht exakt vorhersehbar, zu welchen Uhrzeiten oder an welchem Standort
dies der Fall ist. Zudem sind die kommunalen Anlagen, die in der Regel Schulsportanlagen sind, in
den Ferien haufig geschlossen und erst nach Schulschluss (ca. 17 Uhr) fir die Vereine zugénglich.
Dariliber hinaus haben die Vereine abends strikte Schlie3zeiten einzuhalten und keine Schliisselge-
walt tber die Anlagen, die etwas mehr Flexibilitdt ermdglichen wirde. Sowohl fir einen qualitativ
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hochwertigen Wettkampfsport als auch fur den auf Kontinuitat ausgelegten Gesundheitssport und
(auch aus Sicht der Eltern) den Kindersport sind langere, erzwungene Schlie3zeiten wenig ideal.
Teils missen kommerzielle Sportstatten oder Sportstatten aus angrenzenden Kommunen angemie-
tet werden, um dies auszugleichen.

2.4 Qualitat/Eignung der Sportstatten, Vereinsidentitat, Sportangebote und Wachstumsmaglichkei-
ten

Vereine mit Liegenschaften

Betrachtet man die Verfiigharkeit von Sportstéatten, so ist nicht nur von Relevanz, wann Sportstétten
zur Verfligung stehen, sondern auch, wie diese genau gestaltet sind. Dies betrifft zunachst die Sport-
statten selbst und deren Eignung fir den Sportbetrieb. Vereine mit Liegenschaften kennen ihre
Sportstatten genau (und langfristig), konnen prinzipiell exakt planen, fir welchen Sport diese geeig-
net sind und ihr Angebot daran ausrichten. In der Praxis entwickeln sich jedoch Sportangebote auch
in semioptimalen Bedingungen und missen dann mit diesen langfristig zurechtkommen. Der Verein
kann jedoch — im Rahmen seiner Moglichkeiten — selbst entscheiden, mit welcher Belegungsdichte
welche Angebote angeboten werden. Grundsétzlich wird er zudem ein Interesse daran haben, die
vorhandenen Nutzungszeiten bestmdéglich auszunutzen.

Ein ganz wesentlicher Vorteil, der mit der zeitlichen Verfligbarkeit der Sportstatten einhergeht, liegt
jedoch in den Moglichkeiten zur Ansprache verschiedener Zielgruppen. Vor allem die Verfigbarkeit
von Sportstatten am Vormittag und Nachmittag erlaubt es den Vereinen beispielsweise, die wach-
sende Zielgruppe der Senioren- und Gesundheitssportteilnehmer anzusprechen. Grundsatzlich ist
die Entwicklung neuer Angebote insofern verlasslicher maglich, da selbst darliber entschieden wer-
den kann, ob und wann Nutzungszeiten vorhanden sind.

Auch fir die Bindung der Mitglieder an einen Verein sowie fur die Verwaltung des Vereins (nicht
zuletzt die zunehmenden Abrechnungsvorgaben an Gesundheitssportkurse) bietet ein eigener
Standort groRRe Vorteile. Zwar gehen die Bedeutung geselliger Veranstaltungen und die Bedeutung
der Vereinsidentitat fur Vereine und ihre Mitglieder offenbar tendenziell zuriick — sie sind jedoch
immer noch vorhanden und gerade bei kleineren Vereinen sehr bedeutsam. Umgekehrt kann es
aber auch von Vorteil sein, an mehreren Standorten im Stadtgebiet vertreten zu sein, weil sich auf
diese Weise eine aus raumlicher Sicht breitere Zielgruppe erreichen lasst.

Vereine ohne Liegenschaften

Fur Vereine ohne Liegenschaften stellen insbesondere die eingeschréankten Nutzungszeiten einen
begrenzenden Faktor in ihren Wachstumsmaoglichkeiten dar. Neue Zielgruppen, die eine Reaktion
auf bundesweit feststellbare Trends wie die zunehmende Seniorensport- und Gesundheitssportori-
entierung, lassen sich auf diese Weise nur bedingt umsetzen oder stehen dann in direkter Konkur-
renz zu althergebrachten Angeboten. Eine Entwicklung neuer Angebote wird dadurch erschwert.
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Insbesondere bei Unterkapazitaten an Sportstatten in der Kommune ergeben sich fiir die Vereine
hohe Einschrankungen mit Blick auf ein Wachstum oder eine Stabilisierung der Mitgliederzahlen.

Darliber hinaus haben Vereine ohne Liegenschaften logistische Schwierigkeiten zu bewaltigen und
die Planung der Sportangebote gestaltet sich wesentlich komplexer als bei einer Bindelung an ei-
nem Standort. Oft stehen ihnen nicht ausreichend Lagerraume an den Sportstéatten zur Verfligung,
so dass Material zu einzelnen Trainings- und Ubungseinheiten jeweils mitgebracht werden muss
und begrenztes Potenzial fur Neuanschaffungen besteht. Dartber hinaus bedeuten verschiedene
Trainingsstatten weitere Transporterfordernisse oder die doppelte Anschaffung von Material. Ge-
rade im Fall von Sportkursen, die mit erhdhten Anforderungen an die Abrechnung verkn(pft sind, z.
B. durch Krankenkassen gefdrderte Praventionskurse, erweist sich das Fehlen einer Geschéftsstelle
oder &hnlicher Raumlichkeiten als nachteilig. Gleiches gilt fiir nicht vorhandene Sportheime, welche
gesellige Veranstaltungen, die Uber den Sport hinausgehen, weit schwieriger machen. Hierzu ist
zwar anzumerken, dass die soziale Bindung an einen Verein und die Nachfrage nach geselligen
Veranstaltungen bundesweit (vor allem in Stadten) und auch nach Aussage des befragten Vereins
mit Liegenschaften tendenziell leicht sinkt, was auch die Bedeutung von Sportheimen senkt. Es ist
jedoch kritisch zu hinterfragen, inwieweit diesem Trend nachzugeben ist, oder Versuche unternom-
men werden sollten, ihn zu stoppen. Schliel3lich stellt das soziale Miteinander in einem Verein einen
zentralen Unterschied zu kommerziellen Sportanbietern dar — welcher nicht zuletzt die besondere
Unterstitzung von Sportvereinen rechtfertigt.

2.5 Zusammenfassende Analyse

Die folgende Tabelle fasst die Einschatzung der genannten Punkte in einer quantitativen Bewertung
zusammen. Es ist jedoch zu betonen, dass die einzelnen Bewertungen nicht zu einem Summenwert
zusammengefasst werden kdnnen — stattdessen stellen sie verschiedene Dimensionen dar, deren
Auspragung zwar quantifiziert wurde, deren Wichtigkeit hier jedoch unterschiedlich eingeschétzt
werden kann. Die Tabelle gibt somit einen Uberblick, liefert aber — wie bereits weiter oben betont
wurde — kein endgultiges Ergebnis im Sinne der Uberlegenheit des einen gegeniiber dem anderen
Modell. Die Bewertung wird auf einer Skala von 1 (grof3e Nachteile des Modells) bis 5 (grof3e Vorteile
des Modells) vorgenommen.

Tabelle 1: Bewertung der Vor- und Nachteile von Vereinen mit Liegenschaften im Vergleich zu Vereinen ohne Liegen-
schaften

Bewertungskriterium Vereine mit Lie- | Vereine ohne Lie-
genschaften genschaften

Einnahmen in Verbindung mit Sportstatten 3 1
Ausgaben in Verbindung mit Sportstéatten 1 5
Wirtschaftliches Risiko und wirtschaftliche Verantwor- 1 5

tung sowie Anforderungen an die Rechnungslegung

Langfristige Planbarkeit 4 2
Zeitliche und rdumliche Verfigbarkeit 5 2
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Qualitat/Eignung der Sportstatten und weiteren Raum-
lichkeiten (Verwaltung, Logistik)

Beitrag der Sportstatten zur Vereinsidentitat und Bin-
dung der Mitglieder

Einfluss auf Sportangebote und Wachstumsmaglichkei-
ten
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Zusammengefasst lasst sich festhalten:

Fur die Kommune ist es finanziell und organisatorisch ein grof3er Vorteil, wenn Vereine lber eigene
Sportstatten verfiigen, da die Zuschiisse weit unter dem liegen, was die Bereitstellung kommunaler
Sportstatten (abziglich der geringen Nutzungsgebiihren) kostet. Aus Sicht der Kommune kann je-
doch die finanzielle Belastung nicht das einzige Kriterium fiir eine Bewertung der Situation von Ver-
einen sein. Auch kleine Vereine ohne Liegenschaften erfullen wertvolle Funktionen fir die Kommune
und ihre Bevdlkerung und sind somit ebenso zu unterstitzen.

Vereine mit (grof3eren) Liegenschaften haben hohe Kostenbelastungen zu tragen (zuziglich eines
groReren Arbeitsaufwands fur ,BegleitmalRnahmen® wie Abrechnung, Personalfihrung etc.). Diese
werden nur sehr bedingt durch die Zuschiisse erwirtschaftet. Allerdings haben sie mehr Entfaltungs-
moglichkeiten und Planungsfreiheiten. Mit der grof3eren Verantwortung gehen somit auch groRere
Einflussmaoglichkeiten auf die Weiterentwicklung des Vereins einher.

Vereine ohne Liegenschaften sind angesichts der Unterkapazitaten in Schweinfurt relativ abhéngig
von der Kommune (z. B. Welchen Sport kann man wann, wo und unter welchen Bedingungen be-
treiben?) und kénnen sich nur bedingt entwickeln. Insbesondere sind ihre eigenen Einflussméglich-
keiten auf die Weiterentwicklung des Vereins begrenzter, was jedoch mit geringerem finanziellen
und organisatorischen Aufwand einhergeht.

Der quantitativ-qualitative Vergleich zeigt somit auf einer allgemeinen Ebene: in Zahlen aus-
gedrickt sind die Vereine mit Liegenschaften héheren Belastungen ausgesetzt. Dies ermdg-
licht ihnen jedoch auch einige Vorteile. Vereine ohne Liegenschaften sind finanziell relativ
wenig belastet, sind in ihrer Entscheidungs- und Entwicklungsmdglichkeit aber einge-
schréankter. In gewisser Weise missen die Vereine somit fur sich selbst entscheiden, ob sie
hohen Verwaltungsaufwand zugunsten hoher Entscheidungsfreiheit und Entfaltungspoten-
zial in Kauf nehmen moéchten. Es geht also auch in hohem MalRRe um das Selbstverstandnis
und die Zukunftsperspektiven des Vereins.

3 Handlungsempfehlungen

Wie bereits zu Beginn des Kapitels dargestellt wurde, sind Vereine nicht ausschlie3lich unter Lie-
genschaftsgesichtspunkten zu bewerten. Ebenso kann nicht allgemein gesagt werden, ob Vereine
mit Liegenschaften mehr Vor- oder mehr Nachteile aufweisen als Vereine ohne Liegenschaften.
Daruber hinaus kann es in der vorliegenden Planung nicht darum gehen, das eine Vereinsmodell
zuungunsten des anderen Modells besser zu stellen. Somit gilt es insbesondere, Verbesserungspo-
tenzial zu identifizieren, welches sich nicht negativ auf einzelne Beteiligte auswirkt oder welche an
anderer Stelle durch Vorteile ausgeglichen werden. Den getatigten Entscheidungen und Mal3nah-
men sollte ein konstruktiver und partnerschaftlicher Austauschprozess zwischen den beteiligten Par-
teien vorausgehen.

In diesem Sinne werden folgende Handlungsempfehlungen vorgeschlagen:
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Kooperationen vor Ort mit Schulen im Ganztag, Kinder- und Senioreneinrichtungen férdern

Die Kooperation von Vereinen mit Schulen im Ganztag, Kinder- und Senioreneinrichtung kann mit
Blick auf das Thema der Verfugbarkeit von Sportstatten insbesondere dann vorteilhaft sein, wenn
die Sportangebote vor Ort in den beteiligten Einrichtungen mdglich sind. Dies gilt einerseits bei der
Entwicklung neuer Angebote aber auch fir bestehende Angebote, welche dann an anderer Stelle
Sportstattenkapazitaten freisetzen kénnen.

Umfunktionierung von Raumlichkeiten als Bewegungsraume prifen

Einige Sportangebote, beispielsweise im Bereich Gesundheits-, Kinder- oder Seniorensport, beno-
tigen keine grofRen Sporthallen, sondern kdnnen teils auch in kleineren Raumlichkeiten durchgefihrt
werden, die sich in Bewegungsraume umfunktionieren lassen. Vereine und Kommune sollten prifen,
ob Raumlichkeiten vorhanden sind und entsprechend umfunktioniert werden kénnen. Hier kann es
sich um Raumlichkeiten handeln, die von einzelnen Vereinen betrieben werden als auch um Raum-
lichkeiten, die von der Kommune fir die Vereine Gibergreifend bereitgestellt werden kdnnen. Fir die
Vereine erweitert dies nicht nur die Zahl der verfiigbaren Sportstétten und die zeitliche Verflgbarkeit,
da diese Raume nicht fUr Schulen zur Verfigung stehen muissen, es kann auch eine Mdéglichkeit
sein, das Angebot dezentral und wohnortnah tiber das Schweinfurter Stadtgebiet zu verteilen. Ins-
besondere im Kinder- und Seniorensport ist dies vorteilhaft. Zu beachten ist jedoch, dass eine de-
zentrale Verteilung nicht nur Vorteile bietet. Die Vereine miissen entsprechend kritisch prifen, in-
wieweit das mit dem Selbstverstandnis des Vereins und dem Ziel der Mitgliederidentifikation verein-
bar ist. Gegebenenfalls ist eine Vereinbarkeit mit Hilfe von Ausgleichsmaflinahmen (z. B. verstarkten
MalRnahmen zur Mitgliederbindung) mdéglich. Ebenso ist ein mdglicherweise erhdhter organisatori-
scher Aufwand zu prifen.

SchlieRzeitenregelungen in den Schulferien prifen, weitere Betreibermodelle prifen

Fur die Vereine ohne Liegenschaften wurden die SchlieRzeitenregelungen in den Schulferien als
Problem fur einen regelmafligen Sportbetrieb identifiziert. Die Aufhebung dieser Regelung versur-
sacht erhohte Kosten, da fir die Offnung und SchlieRung sowie fir die Reinigung zusatzlicher Auf-
wand anfallt. Einige Vereine, fur die die SchlieBung ein gréReres Problem darstellt, mieten sogar
kommerzielle Sportstatten oder Sportstatten auRerhalb der Stadtgrenzen an. Vor diesem Hinter-
grund sind zwei Lésungsanséatze denkbar: a) die Ubergabe der Schliisselgewalt — inklusive konkre-
ter, sanktionierbarer Absprachen liber die Reinigung und die Einhaltung der Hallenordnung — und b)
die Offnung der Hallen gegen ein erhdhtes Entgelt. Zu letzterem ist jedoch zu beachten, dass dies
eine hohe Zusatzbelastung fir den kommunalen Haushalt darstellen wirde, der nicht durch ein leicht
erhohtes Entgelt ausgeglichen werden kann. Die Bereitstellung von Hallen durch Kommunen ist im
Allgemeinen (rein finanziell gesehen) ein Zuschussgeschaft, dies gilt entsprechend auch fir eine
zusatzliche Offnung in den Ferien. In begrenztem Rahmen positiv auswirken konnte sich die Offnung



241

allerdings auf den Deckungsbeitrag, da Fixkosten dann auf mehr Nutzungszeiten verteilt werden.
Dies kann jedoch von Sportstéatte zu Sportstatte variieren.

Im Einzelfall ist auch denkbar, dass die Schlisselgewalt von Dritten in oder auerhalb des Vereins
Uubernommen werden kann, um eine Art interne oder externe Kontrollinstanz einzufihren. Denkbar
sind beispielsweise hierfiir an den Sportkursen unbeteiligte Vereinsfunktionare, Gaststatteninhaber
in der Nahe oder Rentner, die um einen kleinen Zuverdienst bemiht sind. Gegebenenfalls kann hier
der Sportkreis Schweinfurt (Sportbezirk Unterfranken im Bayerischen Landessportverband) als ko-
ordinierende Instanz tatig werden. Hierzu gibt es bisher bundesweit keine Modellprojekte, die dem
INSPO bekannt sind, so dass geprift und erprobt werden muss, inwieweit dies mdglich ist. Es ist
aber auch Aufgabe einer Sportentwicklungsplanung, kreative Lésungen zu suchen.

Grundsatzlich ist denkbar, auch tiber die Ubergabe der Schliisselgewalt hinaus zu gehen und um-
fassend weitere Betreibermodelle zu priifen. So ist es moglich, mit einem Verein einen Betreiberver-
trag abzuschlieBen, der ihm weitreichende Rechte und Pflichten fir den Betrieb der kommunalen
Sportstétte tibergibt. An Schulstandorten sind solche Uberlegungen jedoch mit besonderen Hiirden
versehen und genau zu tiberdenken.

Bereitstellung von Raumen fur Material und Burotéatigkeiten prifen

Fir Vereine ohne Liegenschaften stellte sich das Fehlen von Raumlichkeiten zur Lagerung von Ma-
terial fur die Sportkurse und fir Burotatigkeiten als gréRere Schwierigkeit dar. Zwar zeichnen sich
viele Vereine dadurch aus, dass ehrenamtlich Tatige Blroarbeit zu Hause erledigen. Dennochist es
ab einer bestimmten VereinsgroRe — nicht zuletzt fur die Mitgliederwerbung — hilfreich, 6ffentlich
zugangliche Biroraume vorweisen zu kdnnen. Aul3erdem fallen bei Praventions- und Rehasportkur-
sen haufig direkt vor Ort Abrechnungstétigkeiten an, welche ein Mindestmal an Burotatigkeit erfor-
dert. Es sollte somit geprift werden, inwieweit vor Ort weitere Lagermoglichkeiten geschaffen wer-
den kénnen. Hier kann ebenfalls mit den Vereinen verhandelt werden, inwieweit diese zu erhdhten
Nutzungsentgelten bereit sind, die jedoch in sehr begrenztem Rahmen ausfallen sollten. Es er-
scheint gerechtfertigt, die Schaffung von Lagerraum gegenzufinanzieren. Aufgrund der insgesamt
sehr geringen Nutzungsentgelte sind die Spielrdume hier zwar klein, da es kaum sinnvoll erscheint,
fur Lagerraume hohere Entgelte zu verlangen als fir die Sportstatten selbst. Es kann jedoch als
symbolisches Zugestandnis der Vereine gedeutet werden, fir die Forderung nach mehr Leistung
auch (etwas) mehr Gegenleistung aufzubringen. Au3erdem ist zu prifen, inwieweit in kleinem Rah-
men Blromaterial untergebracht werden kann, das fiir die Abrechnung von Sportkursen (insbeson-
dere Teilnehmerlisten) erforderlich ist. Denkbar ist beispielsweise das Aufstellen von Schranken mit
Fachern, die mit Zahlenschléssern verschlieBbar sind. So kdnnen mehrere Vereine bzw. mehrere
Mitarbeiter ohne komplizierte Schltusseliibergabe darauf zugreifen. In einigen Fallen kénnen solch
kleine Verdnderungen grof3e Wirkungen erzielen.
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Kritische Uberpriifung der Nutzungsentgelte

Es wurde festgestellt, dass sich die Nutzungsentgelte in der Stadt Schweinfurt deutschlandweit im
Mittelfeld bewegen. Entsprechend ergibt sich aus ihrer H6he nicht unmittelbar Handlungsbedarf. In
eine Bewertung der Nutzungsentgelte sind jedoch mindestens zwei wesentliche Argumente einz u-
beziehen: einerseits Uben Vereine (immer noch) wertvolle Funktionen fir eine Kommune aus und
sollten entsprechend méglichst gut unterstiitzt werden. Andererseits werden die Kosten fir den Be-
trieb der Sportstatten wie auch die Kostenin den Vereinen — nicht zuletzt aufgrund der zunehmenden
Professionalisierung — immer héher und die Nutzungsentgelte stellen einen in ihrer Bedeutung ab-
nehmenden Posten in den Abrechnungen der Vereine dar. Zudem sind Nutzungsentgelte in vielen
Kommunen seit Jahren, teils Jahrzehnten gleich hoch. Daraus ergibt sich, dass zumindest kritisch
Uberprift werden sollte, inwieweit eine Anhebung der Entgelte denkbar ist. Gemeint sind hier keine
exorbitanten Erhdhungen, sondern Anhebungen in kleinerem Rahmen. Insbesondere erscheint es
angebracht, deninflationsbedingten Wertverlust der Nutzungsgebtihren in regelméaRigen Abstanden
auszugleichen. Angesichts der insgesamt (im Vergleich mit dem freien Markt) enorm niedrigen Ent-
gelte — Nutzungszeiten sind durch Kommunen generell hoch subventioniert — kann das Ziel von
Erhéhungen auch keine Entlastung des kommunalen Haushaltes sein. Es handelt sich jedoch um
einen symbolischen Schritt, der gleichzeitig das Verantwortungsgeftihl der Vereine starken kann.
Bisher sind die entgeltbezogenen Anreize, die Hallen wahrend einer Trainingszeit méglichst gut aus-
zulasten, relativ gering.

Eine Erhdhung der Entgelte kann auch den bereits angesprochenen Vorschlag beinhalten, erhthte
Entgelte in den Schulferien zu verlangen, um Kosten der Schlief3zeitenerweiterung direkt gegenzu-
finanzieren. In diesem Fall kann den Vereinen direkt vermittelt werden, worauf sich die Erhéhung
bezieht. Auch Staffelungen nach der Art der Zielgruppe (z. B. ErmaRigungen fur Kindersportkurse,
Seniorensportkurse) sind denkbar und werden teils schon umgesetzt. Die gewahlte Losung sollte
jedoch keinen deutlich erhohten birokratischen Aufwand verursachen und transparent sein, wes-
halb das Entgeltsystem nicht zu komplex ausfallen sollte.

Kritische Uberprifung der Unterhalts- und Investitionszuschiisse

Die Unterstltzung von Vereinen mit Liegenschaften durch Unterhalts- und Investitionszuschuisse ist
einerseits gerechtfertigt, weil Vereine die Kommunen hierdurch von einer (freiwilligen) Aufgabe der
Bereitstellung von (weiteren) Sportstatten fiir den Vereinssport entlasten. Andererseits gibt die Kom-
mune dadurch auch Einfluss ab. Ob das Geld langfristig nachhaltig investiert wird, kann sie nur
bedingt steuern und Uberwachen. Darlber hinaus sind Vereine in ihrer Finanzierungsstruktur als
autonom charakterisiert — eine Subventionierung der Sportstatten durch die Kommune lasst sich
somit nur in Grenzen begriunden.

Auch fur die Unterhaltszuschiisse gilt wie fur die Nutzungsentgelte, dass diese angesichts steigen-
der Betriebskosten in ihrer Hohe regelmafig tberprift werden sollten. Dartiber hinaus kann es (wie
oben bereits zum Stichwort ,Kooperation* angefiihrt) zielfihrend sein, die Vermietung freier Sport-
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stattenkapazitaten, insbesondere am Vor- und Nachmittag, durch Vereine mit Liegenschaft an Ver-
eine ohne Liegenschaften zu fordern. Hier ist jedoch darauf hinzuwirken, dass es sich tatsachlich
um freie Kapazitaten handelt. Es kann nicht darum gehen, die kostenpflichtige Vermietung von Hal-
lenzeiten an andere Vereine zu férdern und den Vereinen gleichzeitig kommunale Sportstatten als
Ausgleich bereitzustellen.

Eine grundsétzliche Anhebung der Unterhaltszuschiisse Uber den Ausgleich steigender Kosten hin-
aus erscheint weniger dringlich. Zwar verbleibt ein erheblicher Eigenanteil fir den Unterhalt bei den
Vereinen, was jedoch mit Blick auf das Subsidiaritatsprinzip nachvollziehbar ist. Insgesamt ist fest-
zustellen, dass die Unterhaltszuschiisse bereits einen wertvollen Beitrag leisten und die laufenden
Kosten nicht die schwerwiegendste Problemlage der Vereine darstellen. Anders sieht dies jedoch
aus, sobald gréfRere Investitionen flr Sanierungen oder Neubauten erforderlich sind. Da die Kom-
mune durch das Vorhandensein vereinseigener Sportstatten auch entlastet wird, erscheint es sinn-
voll, hier kurz- bis mittelfristig Investitionsmittel fir aktuell oder zeitnah erforderliche MaRnahmen bei
vereinseigenen Sportstatten bereitzustellen. Wenngleich aufgrund politischer Veranderungen und
der Eigenheiten der Haushaltsplanungen immer Unsicherheiten fur zuklnftige Investitionsobjekte
bestehen, sollte mit den Vereinen darlber hinaus langfristig vereinbart werden, unter welchen Um-
stdnden welche Zuschisse und Unterstitzungsmal3nahmen fur die Vereine angestrebt werden. Hier
ist jedoch davon auszugehen, dass eine verstarkte Investitionsunterstiitzung durch die Kommunen
auch starkeren Einfluss, zumindest aber starkere Kontrolle beim Einsatz der Finanzmittel mit sich
bringen misste.

Starkung der Kooperation zwischen und innerhalb von Vereinen und Prufung maglicher Fu-
sionen

Bereits an anderer Stelle der Sportentwicklungsplanung wird darauf hingewiesen, welche Vor- und
Nachteile kleinere Vereine aufweisen. Zwar sind grol3e Vereine kleinen Vereinen nicht prinzipiell
Uberlegen und haben ebenso wie gro3e Vereine — in einigen Dimensionen sogar starker als grof3e
Vereine — ihre Funktion und Existenzberechtigung. Mit Blick auf die Sportstattenauslastung kbnnen
jedoch verbesserte Kooperationen zwischen Vereinen oder auch Fusionen vorteilhaft sein, um die
Auslastung innerhalb der Sportkurse und Trainingseinheiten zu verbessern. Eine Universalmdglich-
keit stellt das jedoch nicht dar. Gegebenenfalls ist sogar innerhalb eines Vereins eine bessere Ko-
operation zwischen einzelnen Abteilungen notwendig, um hier fir Entlastung zu sorgen.

Wenngleich die Zustandigkeiten der Kommunen prinzipiell an ihren Grenzen enden, sollte auch ge-
pruft werden, inwieweit Kooperationen der Stadt Schweinfurt oder Kooperationen der Vereine unter-
einander und mit anderen Einrichtungen auf das Umland von Schweinfurt ausgeweitet werden kén-
nen.



